द्रव्य सहायकों के प्रति 


सुबोध जैन पाठमाला भाग दूसरा पूर्वार् और उत्तराद्ध 
का प्रकाशन भी श्रद्धालु और धर्मप्रेमी सज्जनों की ज्ञान-तृषा 
की तृप्ति के लिये आपके हाथ मे है। समाज में इस प्रकार के 
शिक्षणोपयोगी साहित्य प्रकाशन के लिये द्रव्य सहायक बनना 
समाज मे ज्ञान-प्रसार के पुण्य लाभ के साथ निर्जेरा का भी 
कारण .है।. नर्र्म्न सहाय-दाता, धर्मप्रेमी, श्रद्धवाशील और 
जालोर जैन समाज के अग्रगण्य उत्साही कार्यकर्त्ता हैं। इनकी 
त्याग-वृत्ति और धर्म-प्रेम का परिचय समाज को सदा मिलता 
रहा है। आप लोंगो नके। निम्न रूप से पुस्तकों के लिये 
अपनी-भ्रपनी तरफ से द्रव्य ,सहायता प्रदान की, आपका यह 
,कार्य अन्य-शिक्षा-प्रेमियो के लिये श्रनुकरणीय व आदर है । 


शिक्षिण शिविर समिति आपके इस शुभ सहयोग के 


लिये अपना ग्राभार प्रकट करती है । 
नामावली 

१ शाह सकुनमलजी रूपचन्दजी साँखला, जालोर ५०० 
२. » प्रकाशमलजी नेनमलजी काकरिया ,, २०० 

३. » नेनमलजी केशरीमलजी बुटा व ,, 
सुमेरमलजी बुटा २०० 
४. » साकलचन्दजी उदयचन्दजी मुथा . ,, १०० 
मत्री 


स्था० जन धामिक शिक्षण शिविर समिति 
जोधपुर (राज० ) 


प्रस्ावना 


स्था० जेन घामिक शिक्षण शिविर के पाखण्य-क्षम के रूप में 
सुबोध जन पाठमाला द्वितीण भाग के सूत्र तथा तत्व-विभाग (पूर्वाद्ध) 
झौर फथा-फाव्य विभाग (उत्तराद्ध) का घर्ममक शिक्षण के क्षेत्र में 
स्वागत फरते हुए भ्रति हुं होता है। प्रथम भाग मे जिन-जिन विषयो 


का समावेश हुश्ना है, उसके झागे की ग्यूद्धला इस परठमाला में देखने 
को मित्ती है । 


प्रथम भाग की श्रपेक्षा इस भाग मे श्रपेक्षाकृत क्रंमानुसार 
गंभीर विषयों का समावेश हुश्ना है, फिर भो मुरूप विधेषता यह रही 
है कि विद्वान्‌ लेखक ने भाषा का सूल रूप सरल, सहजबोधक भर 
भावगस्य ही रखा है। वास्तव में फिसी विषय को प्रस्तुत करना 
इतना महत्वपूर्ण नहें! है, जितना उसके मर्म श्रीर तथ्यों का उदघाटन 
फरने वाली प्रभिव्यक्ति फा है। श्रशिव्यक्ति का यह प्रकार ही हैली 
है, जिससे लेखक लोक में श्रद्धा, सम्मान और फीत का पान्न बनता है । 
परम तपस्ची लालचन्द्रजी स० सा० फे श्राज्ञानुपर्तो प० रत्न पारस 
सुनिजी स० फी ज्ञान-साधना श्लौर सयम-पश्राराधना सराहनीय है। 
२४-२५ वर्ष की इस श्रत्पायु मे ही फठित अम-साधन से आ्रागम 
झाराधना कर जो सार-सिद्धि आपने प्राप्त की, उत्तका श्राशिक रूप 
हस शिविर साहित्य फे रूप मे पाकर कृताय हैं 


स्था० जैन समाज में विशुद्ध भर्ममफ शिक्षण साहित्य फी फसी 
खटद ने जाली बात है। छहुण तो उस सप्तव पअधिक होता है; जब 


तथ्यी को विक्त कर प्रपती बात का समावेश जान-वुक्त कश था पिशुद्ध 
जानकारी के श्रसाव मे प्रागमैःकी डुहाई देकर, लेखक गुद गोबर एफ 
कर वैतें है। मेरे भ्रम भे यह बात सदा उठती रही: थी कि विद्वान 
मुतिराज् यदि श्रागमानुकूल शिक्षणोपयोगी साहित्य फी. रखना करें, तो 
बह प्रधिकरनहुत्कर होगा । शिक्षण शिविर राव की प्राधोजना 
कफे ्रमसर पर मुत्ति श्री की योग्यता देखकर उनसे इस कार्य को सम्पन्न 
फरने फा हपने निक्षेदत किया! * मुनि क्री: ने हमारे निवेदन को 
स्वीक्षार कर निरच्तर कंडेमपरिंश्रर्म द्वारा भ्रह्पावधि मे ही सुबोध 
जैन पाठ्माला प्रथम्त व हितीय भाग का लेखन फार्य पूर्स किया । 


इस भाग के सृत्र-विसाग में ५० सुनि क्री ने श्रावक श्रावश्यक, 
जो शावफ की पैनिक क्रियाशी के नित्य चिन्तन, श्रालोचन शौर 
प्रत्यास्याम का विधान फ्रता है विशद्‌ विधेचन प्रस्तुत किया है । 
तध्व-विभाग से २५ बोलो के शेष बोल, समिति ग्रुप्ति का स्तोक व 
उत्कृष्ट पुण्य बंध की प्रक्षृति (तीर्यद्धूर गोत्र) फे २० बोल का सरल 
स्वरूप उपस्थित किया है। फथा-विभाग की सभी कथाएँ जहाँ 
सममित शोर मर्यादित जीवच फा पाठ पढाती हैं, वहाँ फाव्य-धिभाग 
के स्तवन चैराग्य फी भाव लहरियाँ जगाते हुए श्रात्मविभोर कर 
देते हैं । 


शास्त्रकारों ने “पढे नारा तशो दया” कहा है। पर समाज 
में स्थिति छुछ विपसेत दिखती है। वर्षों से नित्य सामायिक श्रादि 
क्रियाश्रों के प्राराधत करने वाले ज्ञान के नाम पर छ* काय नव तत्व 
ध्रादि के स्वरूप से श्रनभिन्न पाये जाते हैं, इसफा प्रभाव यह होता है 
फि धर्म करमा धामिक क्रियाश्रो तक ही सीमित हो जाता है श्रौर 
ध्यावहारिफ जीवन मे उसका उपयोग नजर नहीं श्राता॥ फलस्वरूप 
लाम धौर प्रावरण मे विभेद श्रोर विफलता मिलती है। समाज में 
विशुद्ध धर्म व श्रद्धा के प्रति रुचि जाग्रत करने का व सदु श्ावक 


कप 


तैयार करने फा यही हु उपाय है कि समाज में तीज्-गति से ज्ञात 
फा प्रचार किया जाय । शिक्षण शिविर-योजना के शुभारभ श्ौर 
पाठावलियो के प्रकाशन से श्क्त ध्येय की पूति छा किचित्‌ प्राइवासन 
मिलता है। 


श्राशा है, सुतिश्री वर्षों से लगनपूुर्वक चिन्तन व मनन छिये 
हुए अपने ज्ञान तथा आरादरणीय बहुक्षुत प० र० मुनि श्री समरथयमलजों 
म०, सा० द्वारा प्राप्त शूढ धर्म रहस्प को जन-साधारण तक सुगसता से 
पहुँचा सकेंगे प्रोर श्रपने विश्युद्ध निर्मेल साहित्य रचना के द्वारा जंन 
जगत को इसी प्रकार भविष्य मे भी लाभान्वित करते रहेंगे । 


सम्पत्तराज डोसी 
* मत्री 
साघु-मार्गी जैल धामिक पाठझ्ाला 


जोधपुर (राजस्थान) 


प्रकाशकीय 


चुबोध जैन पाठमाला प्रथम भाग का प्रक्राशन श्राप लोगो के 
हाथो में पहुँच ही चुका है। यह हर्ष का विषय है कि शिक्षण प्रेमी 
सज्जनो ने इसकी सराहना व्यक्त की है । 


प्रब श्रापकी सेवा में द्वितीय भाग भी प्रस्तुत कर रहे हैं। इस 
भाग का सूल्याकन विद्वत्‌ सज्जनों एवं जिज्ञासु व्यक्तियों का विषय है 
फिर भी शिक्षण संस्थाएँ एवं धर्मग्रेमी पाठफगरणा इससे लाभान्वित हो 
सकें, तो हम श्रपना श्रम सार्थक समभेंगे। 


शिक्षण शिविर काल नजदीक होमे से श्रौर समयाभातव से इसकी 


प्रतियाँ हम चिद्दान मुनिराजो एवं सुज्ञ श्रावको की सम्मत्ति के लिये झोर 
समाचार-पत्नो के समालोचनार्थ नहीं भेज सके । 


पुस्तक का कलेवर विस्तृत हो जाने से इसको सुश्र व तत्त्व 
विभाग (पूर्वाद्ध) कथा व काण्य विभाग (उत्तराद्ध) के रूप मे पृथक- 
पृथक प्रुस्तकाकार मे प्रकाशित किया गया है । 


१००८ तपस्वी श्री लालचन्दजी म० सा० के प्राज्ञानुवर्ती बाल- 
घरह्मचारी पं० र० सुनि श्री पाासमलजी म० सा० ने श्रथक परिश्रम 


कर अश्रल्प समय से जो यह श्रागमनाकूल साहित्य तैयार फिया है, उसके 
लिये हम प,्राभार प्रदर्शित करते हैं । 


प्रेसादि कार्य मे तरुण सुज्ञ क्नावक श्री सपतराजजी डोसी की' 
सेवाएं सराहनीय रही, उसके लिये थे विशेष धन्यवाद के पाप्न हैं । 


श्रत मे जालोर समाज फे उन उदार हृदय सज्जनों के प्रति भी 
हम श्रपनी कछ्ृतक्षता व्यक्त किये विना नहीं रह सकते, जिनफे सहयोग के 
फारण इस पुस्तक का प्रफाशन शीघ्र समव हो सका। 


होराचन्द कटारिया, राणावास, धोंगड़मल गिड़िया, जोधपुर, 
प्रव्यक्ष, मत्री, 


श्री स्थानकवासो जेन शिक्षण शिविर समिति, जोबपुर. 


ग्राफकशन 


तप्स्वी श्री लालचन्दजी . म० ग्रादि चार सन्‍तो का सम्वत 
२०१७ में राणावास में चतुर्मास हुआ । उस समय वहाँ छोटेलालजी 
अजमेरा प्रचारक अत्र० मा० साधुमार्गमी जेन सस्कृति रक्षक संघ आये 
थे। उन्होंने वहाँ श्रो कानमुनिजों को उत्पताहपुर्वक बालकों को 
धार्मिक शिक्षण देते हुए देख कर निवेदन किया कि हमारे स्था० 
सघ० से आप जेसे धार्मिक शिक्षण मे रूचि लेने वाले सत्त कम हैं | 
परन्तु ग्रोष्मावकाश मे यदि हम शिक्षण शिविर लगायें और ऋ्राप वहाँ 
एकत्रित बालकों को धार्मिक शिक्षण दें, तो अधिक बालकोी को लाम 
मिले और उन बच्च्चो का जो अवकाश का समय प्रमाद में जाता है, 
वह भी सफल बन जाय | 


काल परिपक्व हुआ्रा त्रौर राणावास में हो राणावास सध के 
आग्रह और अजमेराजो श्रादि के प्रयास से स० २०२० में धार्मिक शिक्षण 
शिविर लगा। उस समय बालको के प्राथमिक तात्कालिक शिक्षण के 
लिए श्री कानमुनिजी ने विषय सयोजना को और उन्होंने धार्मिक 
दाधना दो । ।$विर समाप्ति पर गठित शिविर समिति के मन्त्रो 
श्री धोग्डमलजों गिडिया, जोधपुर व सदस्य श्री सम्पतराजजी डोसो 
ने सुसे समिति को और से यह अनुरोध किया कि आप श्री 
कानमुनिजोीं द्वारा त्तात्कालिक विषय को कुछ समय लगा कर 
सम्पादित कर दे तथा उत्तरोत्तर शिक्षण के लिए शत्रन्य मी क्रमबद्ध 
चार पुस्तक लिखकर एक पाठ्यक्रम निर्मित करावे, जिससे 
शिविरार्थी बालको को क्रमबद्ध शिक्षण मिल सके तथा अल्पकाल 
में अधिक ३ क्षण मिल सके | 


[क ] 


इसके अतिरिक्त शिविर मे अधिक बालक एपश्िथत हों, तो 
हम भो उस सम्पादित पात्य क्रम के तआ्रधार पर अपध्यापको' द्वारा 
बालको को शिक्षण दे सके । यदि ञअन्यत्र कोई ऐसा शिविर लगाना 
चाहे, तो वहाँ सी उसका उपयोग हो सके। हुमारो स्था० जन 
कॉन्फ्र नस ने जो पाठावलियाँ प्रकाशित की हैं, वह हमारे स॑घ से 
विचार ओर आचार द्वारा बहिष्कृत श्री सन्‍तबालजों द्वारा लिखवानी 
पड़ी है। यव्यपि उनझा हमारे विद्वान सुनिराजों द्वारा सशोधन 
अवश्य हुआ है, पर मूल से विकृत पुस्तकों का सशोधन सम्भव 
नहीं है। उनके लिए तो नये लेखन की आवश्यकता है। शअ्रत- 
उनके स्थान पर यदि कोई त्राप द्वारा उन नवलिखिंत पुतकों को 
पढाना चाहेँ, तो भी पढा सके । 


उनके अत्यन्त अ्राग्रह के कारण वर्त्तमान मे मेरी इस सम्बन्ध 
में योग्यता, रुचि और समय की कमी होते हुए सुबोध जन पाठमाला 
भाग १ के पश्चात्‌ इस सुबोध जैन पाठमाला भांग २ को लिखा। 
फिर भो इनसे इ।ञ्ञत उद्द श्य को पूति हो सके, यह भावना रखते 
हुए तदनुकूल जितना मुझ से शक्य हो सका, उतना पुरुषार्थ किया | 

इस ग्रन्थ में जो कुछ अच्छाइयाँ हैं वे सब देवगुरु और धर्म 
की कृपा का फल है, जिन्ह॒नि क्रमश निग्रन्थ प्रवचन जैन धर्म प्रगट 
किया। मुमे धर्म का साहित्य और शिक्षण दिया और मेरों मतति 
व बुद्धि कुछ निम्ल तथा विकसित को | प्रत्यक्ष मे विशेषतया श्री 
रतनलालजो डोसो, जिन्होंने इसका ग्राद्योपान्त व्हिगावलोक्न कर 
इसमे सशोधन दिये तथा श्रों सम्पत्राजजो डोसो, जिन्‍्हों ने मुख्यतः 
इसमे सुझाव दिये, वे इस ग्र थ को अच्छाइयो के भागों हैं-एतदर्थ 
में उनका कृत्तज्ञ हूँ | 

इसको जहाँ तक हो सका, जिन वचन के अनुकूल बनाने का 
उपयोग रखने का प्रयस किया है, तथापि इसमे जिन वचन के 


[एछ | 


विरूद्ध यदि कोई वचन लिखने में आया हो, त्तो तस्स मिच्छामि 
दुक्‍्कर्ड | । 


विद्वान समालीचको' से प्रार्थना है कि वे इसमें रही न्र,टि 
आर स्खलनाओं के प्रति मेरा व प्रकाशक का ध्यान आ्राकषित कंर, 
जिससे इसमें मविष्य में परिमार्जन हो सके । इति शुभस्‌ ॥ 


शिक्षकों से ५ 


इस पुस्तक में प्रतिक्रमण' में श्रमण-सूत्र भी दिया है। 
जिनके माता-पिता, गुरुदेव त्रादि बालकों को 'ग्रमण-सूत्र”' पढाना 
आवश्यक सममते हाँ या बालक स्वयं 'श्रमण सूत्र को आवश्यक 
समझ कर पढना चाहते हों, उन बालकों को अश्रमण सूत्र' 
पढ़ाया जाय। जिनके माता पिता गुरुदेव आदि बालको को “भ्रमण 
सूत्र' पढाना आवश्यक नहों समझते हो या बालक पढ़ना नहीं चाहते 
हो , उनके लिए श्रमण सूत्र पढ़ना श्रनिवाय नहीं रक्खा जाय | 


छोटे बालको को यह पुस्तक दो वर्ष में पढाना चाहिए। 
प्रथम वर्ष में १. सूत्र विभाग में आवश्यक (प्रतिक्रमण। सूत्र का 
मूल और अर्थ समम्ताना व कटस्थ कराना चाहिए। २- तत्व 
विभाग में 'पच्चोस बोल' के शेष बोल सार्थ और तीर्थंकर गोत्र 
उपार्जन के २० बोल सममाना व कंठस्थ कराना चाहिए । 
३. कथा-विभाग में सगवान्‌ महावीर के २७ भव, < भगवान अरिछ- 
नेसि ३ सतो राजीमती और 8 अनाथी अणगार-थे चार कथाएँ 
पढानी चाहिए तथा ४. काव्य-विभाग सें तोन सनोरथ, तीन तत्व, 
निर्माण मार्ग, पाक्षिक चौवोसी, क्षमापना और जैनिस्तान की माँकी -- 
ये छह काव्य सममाना व कठस्थ कराना चाहिए । 


तथा दूसरे वर्ष से १. सूत्र विभाग से प्रतिक्रमण के 
प्रश्नोत्तर और निबध ससकाना और धारण करना चाहिए। 


रा १ 
[्‌द८*] 


२. तत्व विभाग में पाँच समिति तोन गुप्ति का स्तोक सार्थ कंठस्थ 
कराना व सममाना चाहिए। ३. कथा विभाग से धर्म रुचि 
अनगार तआदि शैष &. कथाएँ पढानो चाहिए तथा ४. काव्य 
विभाग में महावोर गुण कोत॑न, सम्यम्द।ष्ट पाऊं, मानव भव का 
स्वागत फँसना मत देवाणुप्पिया ! आवश्यक कोजिए और दश 
श्रावकों की स्तुति-ये छह काव्य समम्ाना व कठस्थ कराना 
चाहिए | 
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श्री श्रावक्त आवश्यक सूत्र 
पाठ १ पहला 
प्रवेश प्रशनोत्त री 


, प्र० : झ्रावश्यक किसे कहते है ” 


उ० सभी बातो में जो बाते चतुर्विध संघ को सबसे 
पहले जाननी चाहिएँ और सबसे पहले करती चाहिएँ, उन्हे 
आवश्यक कहते है। 


प्र«: ऐसी आ्रावध्यक बाते कितनी है ? 

उ> जैसे लौकिक क्षेत्र मे ? लौकिक विद्या पढ़ना, 
नीति से रहना, २ राष्ट्रदेवी, लक्ष्मी, सरस्वती आदि की पूजा 
करना, ३ माता-पिता ग्रुरु आदि को प्रणाम करता, ४ नीति- 
रीति के अतिक्रमण पर पश्चात्ताप करना, ५ उललघन करने 
चाले को कारावास, ६. हंथकड़ी बेडी आदि का दण्ड देना आदि 
आवश्यक भाने जाते है। घैसे ही धामिक क्षेत्र मे चतुविध 
संघ को १. सामरामिक, २ चतुविश्यत्ति-स्तद, ३ वन्दना, 


्र 
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४ प्रतिक्रमणा, ५ कायोत्सग और प्रत्याख्यान करना--ये छह 
बाते आवश्यक मानी गई हैं। ' . 


है 


नर 


, प्र०: सामायिक किसे कहते है ” 


उ०: १ सम्यग्ज्ञान (तत्वज्ञान) सीखना, २ सम्यभ्दर्गन 
(तत्वो पर श्रद्धा) रखना, ३. सम्यक्चारित्र स्वीकार करना 
(जिसमे या तो साधु-धर्म स्वीकार करना यथा श्रावक-धर्म (ब्रत) 
स्वीकार करना या श्रावक धर्म के नववे व्रत मे एक मुहूर्त 
तक दो करण तीन योग से १८ पापों का त्याग करना) तथा 


४. सम्यवत्प स्वीकार करन! । 


प्र० * हमने तो 'श्रावक के नववे ब्रत को सामाथिक 
कहते हैं--यही सुता और सीखा है। आपने सामायिक के 
इतने अर्थ कैसे बताये ? 

उ० . नाम की हेंष्टि से श्ावक के नववे ब्रत का 
नाम 'सामायिकः' होते से वहीं सामायिक के रूप मे अति प्रसिद्ध 
है। पर गुणा की दृष्टि से | सम्बग्जान भ्रादि सबसे समभाव की 
आय होती है, अत- ये सभी सामायिक ही समभने चाहिए । 


प्र० : सामायिक अर्थात्‌ सम्यम्जान दर्शन, चरित्र श्रौर 
तप आवश्यक क्यो हैं ” 

-उ० : जैसे वत से नगर मे पहुँचने वाले को १.- मार्ग 
आ्रांदि का सम्यस्ज्ञान आवश्यक है, २. मार्ग आदि के ज्ञान पर 
पूर्ण श्रद्धा होता आवश्यक है, ३. वव मे भटकना छोडना 
आवद्यक है और ४ मार्ग पर चलना आवश्यक है, वसे हीं हम 
संसार-वन मे परिभ्रमण कर रहे हैं। यदि हम मोक्ष-नगर मे पहुँचता 
चाहते हैं, तो हमे १. मोक्ष के मार्ग आदि-रूप नव तत्वों का 


सूत्र-विभाग--१. प्रवेश प्रश्नोतरी [ ३ 


सम्याज्ञान आवश्यक है, मार्ग-श्रद्धाहप "नव तत्खो की सम्यक्‌ 
श्रद्धा आवश्यक है, वन मे भटकना छोडना-रूप चारित्र आवश्यक 
है तथा मार्ग मे चलना-रूप सस्यक्तप-आवश्यक है। 


प्र/ * चतुविशति-स्तव किसे कहते हैं ? ते 


०: जैन धर्म के प्रवत्तक भगवानत्र्‌ ऋषभदेव से लकर 
भगवान्‌ महावोर स्वामी तक चौबीस तीर्थंकरों का मन से 
नाम-स्मरण श्र गुरा-स्म रए। करना, वचन से नाम स्तुति और 
गुण-स्तुति करता, काया "से समस्कार करना, उनकी प्रार्थना 
करना आदि । 


प्र«. वन्दना किसे कहते है ” 


उ० क्षमा आदि गुणो के-धारक (महात्रत समित्ति-गुप्ति 
आदि के धारक) साधुओ को प्रदक्षिणावर्तेन देता,-पचाग वन्दना 
करता, उनके चरण स्पर्श करना, उनकी चारित्र,सम्बन्धी 
समाधि तथा शरीर, इन्द्रिय, मन-सस्बन्धी सुख-शाता -पूछना, 
उनकी को गई आश्ातना का पज्चात्ताप करना आदि | 


प्र». चतुविशतिस्तव और वन्दना आवश्यक क्यो है ? 


उ० . जसे जो पुरुष पहले वन मे भटक रहा था, उसे 
आवश्यक है कि--वह नगर का मार्ग बतलाने वाले पुरुष के 
उपकार का मानकर उसको स्तुति आ्रादि करे, वन्दना आदि 
करे।' इसी'प्रकार जब हम ससार-वन मे भटक रहे थे, हमे 
मोक्ष-नगर के अस्तित्व का 'भी ज्ञान नही था, तब देव गुरु ने' हमे 
शब्द सुना कर मोक्ष-नगर ' का मार्ग 'बताया और मोक्ष-मार्ग पर 


चढाया। अतः हमे भी आवश्यक है हम देव! गुरु की: स्तुति श्रादि 
करें तथा उनको वन्दना,आरादि करे | 
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प्र० प्रतिक्रमण किसे कहते है ? 


उ० . १. श्रव तक यदि ज्ञान-दर्शन-चारित्र को स्वीकार 
न किया हो, तो उसका पश्चात्ताप करना। २. स्वीकृत 
ज्ञान-दर्शन-चारित्र मे लगे अतिचारो के प्रति हृदय से 
पश्चात्तापपृवंक 'मिच्छा शमि दुकुड' देना (क्हना।। 
३ अतिचारो से लौटकर आचार मे आना। ४ कर्मो के 
ग्रशुभ उदय-भाव से क्षयोपशम आदि शुभ भावों मे आना | 


प्र० प्रतिक्रमण आवश्यक क्यो हैं ? 


उ० १. सम्यग्ज्ञान, सम्यग्दर्शन ग्रहण करते समय 
श्रर्थात्‌ सम्यक्त्व ग्रहण करते समय यदि पहले किये हुए पापो का 
पदचात्ताप-रूप प्रतिक्रमण नही किया जाता, तो पूर्वे के पापो 
का अनुमोदन आता रहता है और ली हुई सम्यक्‍त्व हृढ नही 
वन पाती । इसी प्रकार चारित्र ग्रहएा करते समय यदि पूर्व के 
पापो का परचात्ताप-रूप अतिक्रमण नहीं किया जाता, तो 
पूर्वे के पापो का अनुमोदन आता रहता है और लिया हुआ 
चारित्र हढ नही बन पाता। श्रत प्रतिक्रमण आवश्यक है। 
२. जैसे मार्ग मे चलते हुए अ्नाभोग, प्रमाद आदि से प्राय पैर 
मे काटे लग जाते है, उन्हे निकालना आवश्यक होता है। यदि 
उन्हे न निकाला जाय, तो वे गति मे मन्दता उत्पन्न कर देते 
है। कभी-कभी पैरो मे विष फंलाते हुए वे पैरो मे चलने की 
शक्ति सर्वथा नष्ट कर देते हैं। वैसे ही सम्यग्ज्ञानादि ग्रहण 
करने के फचचात्‌ अनाभोग,/ प्रमाद आदि से अतिचार-रूप काँटे 
प्राय लग ही जाते है। उत्त अ्रतिचारो को दूर न किया जाय, 
तो वे जीव को विराधक बनाकर मोक्ष पहुँचने की गति में मन्दता 
उत्पन्न कर देते हैं। कभी-कभी तो वे अतिचार, सम्यक्त्व आदि 


ना 
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क्रो पूर्ण नष्ट कर देते हैं। अभ्रतः विराधकता और सम्यक्‍्त्वादि 
के विनाश से बचने के लिए भी प्रतिक्रमणा आवश्यक है। 


प्र०. कायोत्सर्ग किसे कहते है ? 

उ० १ भज्ञान, मिथ्यात्व, अन्नत आदि की सामान्य शुद्धि 
के लिए भश्रथवा २. अ्रनजान मे लगे हुए अतिचारो की शुद्धि 
के लिए प्रायश्चित्त के रूप मे नियत कुछ समय तक देह की ममता 
छोडकर तीर्थंकरो का ध्यान लगाना । 


प्र० : कायोत्सर्ग आवश्यक क्यो है ”? 


उ० मार्ग मे चलते हुए जो काँटे पैर मे लगकर घाव 
करके घाव के भीतर रहे रक्त को विषाक्त कर देते है, उन काँटो 
को निकालने के साथ उनके द्वारा किये हुए घाव मे रहे हुए 
विषाक्त रक्त को निकालने के लिए चमडो को इधर-उधर दबाने 
से होनेवाले दुख के प्रति ध्यान न देते हुए जैसे चमडी को 
इधर-उधर दबाना आवश्यक होता है, जिससे वह विषाक्त रक्त 
निकल कर घाव शुद्ध हो जाय, उसी प्रकार अविवेक असावधानी 
आदि से लगे अतिचारो से जो ज्ञानादि मे घाव पडने के साथ 
रक्त विषाक्त बन जाता है, उसे निकालने के लिए देह-दुख 
की ममता छोड़कर कायोत्सगं करना आवश्यक है जिससे वह 
विषाक्त रक्त निकल कर ज्ञानादि के घाव शुद्ध हो जाये । 


प्र० प्रत्याख्यान किसे-कहते है ? 

उ०: १. भज्ञान, अन्नत, मिथ्यात्व भ्रादि की कुछ विशेष 
शुद्धि के लिए अथवा २. जानते हुए लगे अतिचारो की 
शुद्धि के लिए प्रायश्चित्त के रूप मे नमस्का र सहित (नवकारसी ) 
आदि प्रत्यात्यान धारण करना श्रथवा ३. प्रायश्चित्त न 
लगने पर भी तप के लाभ के लिए प्रत्याख्यान करना । 


हे. सुवोध जैन पाठमाला--भाग २ 


प्र० . नित्य उभयकाल आवश्यक से क्‍या लाभ है ? 


उ० - १. सामायिकादि आवश्यको का ज्ञान (स्मरण) 
रहता है। २. वे अवश्यकरणीय हैं--यह श्रद्धा रहती है। 
३. यदि ब्रत ग्रहण किये हो, तो ग्रहित ब्रतो की स्मृति रहती है, 
जिससे त्रतों का सम्यक्पालन होता रहता है। ४. यदि ब्रत 
ग्रहण न किये हो, तो ब्रत-ग्रहण की भावना होती है। 
५. दिनररात्रि मे कभी भी देव ग्रुरु का स्मरण आदि न हुआ हो, 
तो कम-से-कम एक दिल-रात्रि मे दो वार स्मरण आदि हो जाता 
है। ६ भम्यक्त्वादि में लगे अ्तिचारो की शुद्धि होती रहती 
है। ७. यदि व्रत ग्रहण न भी किया हो, तो भी पाप के प्रति 
पव्चात्ताप होता है। ८ स्वाध्याय होता है। इत्यादि नित्य 
आवश्यक करने मे हमे क्षुई लाभ हैं। हम नित्य आवश्यक 
करें, तो १ दूसरों को भो आवश्यक का महत्व ध्यान में 
ग्राता है। २. वे भो आवश्यक का ज्ञान करते हैं। ३. इन्हें 
भी आवश्यक पर श्रद्धा होती है। ४ वे भी देव-स्तव और 
गुरु-वन्दता करते हैं। ५ वे भी पाप का पश्चात्ताप करते हैं 
, और कदाचित्‌ ब्रत घारण भी करते है। इत्यादि हमारे नित्य 
ग्रावश्यक से दूसरों को भी कई लाभ है । 


प्र« जैसे दीपावली आदि को घर-दुकान आदि को 
विशेष साफ किया जाता है, घुलाई-पुताई की जाती है, गत वर्ष 
के आय-व्यय का मिलान किया जाता है, लक्ष्मी का विशेष पूजन 
किया जाता है, घर-दुकान मे नई-नई वस्तुएँ बसाई जाती है,” वेसे 
नित्य उभयकाल आवध्यक की अपेक्षा भी कभी विशेष श्रावश्यक 
भी किये जाते हैं क्‍या ? जिससे श्रात्मा की विशेष शुद्धि हो, 
धामिक हानि-लाभ का ज्ञान हो, देव ग्रुरु की विभेष स्तुति-वन्दना 
हो । आगामी वर्ष के लिए विद्येप प्रत्याख्यान हो । 
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उ० ; हा, कृष्ण और शुचल पक्ष के अच्त में अर्थात 
प्रमावस्या और पूर्णिमा (कभो-कभी चतुर्देशी) के दिन के अब्त 
मे, वर्षा, शीत श्र उष्णकाल के चातुर्मास के भ्रच्त मे भर्थात्‌ 
कालतिक पूर्णिमा, फाल्गुनी पूरणिमा और आपषाढी पूर्णिमा (कभी- 
कभी चतुर्देशी) के दिन के अन्त में तथा सवत्सर (वर्ष) के ग्रन्त 
मे अर्थात्‌ भाद्रषद शुबला पंचमी (कभी-कभी चतुर्थी) के दिन के 
अन्त मे, विधेष ग्रावश्यक किये जाते हैं। कई इन दिनो में 
देवसिक प्रतिक्रमण के अतिरिक्त पाक्षिक, चातुर्मासिक भ्रौर 
सावत्सरिक प्रतिक्रमण स्वतन्त्र रूप से करने की भी मान्यता 
रखते हैं और कई लोग चातुर्मास और सम्वत्सर के भ्न्त मे दो 
प्रतिक्रमण भी करते हैं 


प्र« मास वृद्धि होने पर चातुर्मासिक और सांवत्सरिक 
(प्रतिक्रण) कब करने चाहिएँ ? 


उ० : जो अधिक मास हो, उसे गौणा कर देना चाहिए 
(गिनना नही चाहिए) और गौरा करके वर्षा झ्रादि किसी भी 
चातुर्मास मे कोई भी सास क्यो न बढा हो, कातिक अ्रथचा 
द्वितीय कार्तिक पूर्णिमा आदि के दिन के श्रत में प्रतिक्रमण करता 
चाहिए। संवत्सरी के सम्बन्ध भे त्तीन भत हैं--१ श्रावण दी 
होने पर भाद्गपद में प्रतिक्रमणा करना और भाद्रपद दो होने पर 
दूसरे भाद्गपद मे प्रतिक्रमण करना, २ आवश दो होने पर 
भाद्पद में प्रतिक्रण करता और भाद्रपद दो होने पर पहले 
भाद्रपद में प्रतिक्रमरण करना, ३. श्रावण दो होने पर दूसरे 


पैइस सम्बन्ध से चर्घेसान श्रमण संघ का नियम पालने यालों को 
एक प्रतिक्रमरा। फरना चाहिए । 
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प्र०.प्रत्याख्यान आवश्यक क्यो है ? 


उ० : कुछ काँटे पर में घाव करके भीतर के रक्त को 
इतना विपाक्त कर देते हैं कि उस रक्त को निकालने के साथ 
घाव पर कुछ लेप की पट्टी भी करना आवश्यक्र हो जाता है। 
वेसे ही जानते हुए लगे अतिचारो से ज्ञानादि मे घाव पडने के 
साथ रक्त अति विषाक्त बन जाता है। अत उस विषाक्त रफ्त 
को कायोत्सर्ग से निकालने के साथ ज्ञानादि के घावों पर 
लेप-पट्टो के समान प्रत्याख्यान करना आवश्यक है, जि+से 
ज्ञानादि के कायोत्यर्ग से शुद्ध हुए घाव पूर'जायेँ (वन्द हो जायें) । 


प्र». आवश्यको का क्रम इस प्रकार क्यो रक्खा गया है रै 


उ० सामायिक अर्थात्‌ सम्यज्ञान-दशन-चारित्र और 
तप, ही मोक्ष का मार्ग है, अत वह सबसे मुख्य है--यह बताने 
के लिए सामायिक को सबसे प्रथम रकक्‍्खा गया है । 


१ "मोक्षप्रदायी सामायिक धर्म' को अ्ररिहन्त देव ने 
प्रकट किया श्रौर हमे गुरुदेव ने उसे सिखाया ।/ अतः कृत्तजता 
की दृष्टि से 'हम तीर्थक र-रतव और गुरु-बन्दना करे'--यह वंताने 
के लिए क्रमश" दूसरे और तीसरे स्थान पर चतुरविशतिस्तव और 
वन्दना रक्खी गई है। २ 'हम अपनी सामायिक आराधना 
को तीर्थंकर सतव और गुरु-वन्दना करके निविध्न मगलमय 
बनावे ।!' इसलिए भी इन्हे दूसरा और तोसरा स्थान दिया है । 
३ (पापों का पब्चात्ताप और अतिचारो का प्रतिक्रमण हम 
अरिहत-साक्षी से और गुल्देव के चरणो मे करे ।! इसलिए भो 
इन्हे दूसरा तीसरा स्थान दिया हैं। अरिहन्त-साक्षो से हम में 
पाप-गोपन की भावना दूर होती है और गुरु के -चरणों से हमें 
अपने अतिचारो की चुद्धि का मार्ग मिलता है। 
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हा 


१. जिसने सम्यग्ज्ञान और सम्यर्दशेंत पाया, वही 
सम्यक्तया पाप और धर्म को समझकर अपने पांपो का सच्चा 
पश्चात्ताप-रूप प्रतिक्रमरा कर सकेगा-यह बताने के लिए 
प्रतिक्रमण का चौथा स्थान रकखा है। २ 'सम्यग्ज्ञान और 
सम्यस्दर्जन पाने के बाद या चारो को पाने के वाद प्रायः उनमें 
ग्रनाभोगादि से-अतिचार लगते रहते है।। अत. उन अतिचारो 
के प्रतिक्रमरा के लिए भी प्रतिक्रमण का स्थान चौथा रक्‍्खा है। 


अनाभोग श्रादि से लगने वाले अतिचारो की अपेक्षा 
श्रविवेक, श्रसावधानी आदि से लगे बड़े श्रतिचारो की कायोत्सगे 
शुद्धि करता है। इसीलिए कायोत्समे को पाँचवाँ स्थान दिया 
है तथा अ्विवेकादि से लगने वाले अतिचारो की अपेक्षा जानते 
हुए दप आदि से लगे बडे श्रतिचारो -की प्रत्याख्यान शुद्धि करता 
है। भ्रत प्रत्याख्यान को छठा स्थान दिया है। श्रथवा प्रतिक्रमण 
श्रौर कायोत्सर्ग के द्वारा अतिचार की शुद्धि हो जाने पर 
प्रत्याख्यान द्वारा तप-रूप नया लाभ होता है। अत प्रत्याख्यान 
को छठा स्थान दिया है । 


* 


प्र० . ये श्रावर्यक कब किये जाते है ? 
5 उ० जब भी अचुकूल अवसर (समय) मिले, तभी किये 
_- जा सकते . हैं। पर-१. दिल के श्रन्त मे श्रर्थात्‌ सुर्यास्त के 
पश्चात्‌ और. मन्द तारे.दिखने लग जायें, लाली और प्रकाश 
मिट जायँ--इसके - बीच लगभग एक मुह॒त मे, २ रात्रि के 
श्रन्त मे अर्थात्‌ मन्‍्द तारे दिखने बन्द हो जायें, लाली और 
प्रकाश ग्आारम्भ-हो जायेँँ, तब से लेकर सूर्योदय के पहले तक 
लगभग एक मुहूर्त मे, ये छहों आवश्यक अवश्य करने चाहिएँ । 
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प्र«. नित्य उभयकाल आवश्यक से क्‍या लाभ है ? 


उ० * १ सामायिकादि आवश्यको का ज्ञान (स्मरण) 

रहता है। २ वे अ्रवश्यकरणीय हैं--यह श्रद्धा रहती है। 
३. यदि ब्रत ग्रहण किये हो, तो ग्रहित ब्रतो की स्मृति रहती है, 
जिससे ब्रतो का सम्यक्पालन होता रहता है। ४. यदि ब्रत 
ग्रहणा न किये हो, तो ब्नत-ग्रहणा की भावना होती है। 
५. दिन-रात्रि मे कभी भी देव गुरु का स्मरण आदि न हुआ हो, 
तो कम-से-कम एक दिन-रात्रि मे दो बार स्मरण आदि हो जाता 
है। ६ मम्यक्‍त्वादि मे लगे अ्रतिचारो की शुद्धि होती रहती 
है। ७ यदि व्रत ग्रहण न भी किया हो, तो भी पाप के प्रति 
पच्चात्ताप होता है। ८ स्वाध्याय होता है। इत्यादि नित्य 
श्रावश्यक करने में हमे कई लाभ हैं। हम नित्य आवश्यक 
करें, तो १. दूसरों को भो आ्रावश्यक का महत्व ध्यान में 
आता है। २ वे भो आवश्यक का ज्ञान करते हैं। ३ इन्हें 
भी आवश्यक पर श्रद्धा होती है। ४ वे भी देव-स्तव और 
गुझ-वन्दना करते है। ५. वे भी पाप का पब्चात्ताप करते हैं 


 श्रीर कदाचित्‌ ब्रत धारण भी करते है। इत्यादि हमारे नित्य 
आवश्यक से दूसरो को भी कई लाभ है। 


श्र० जैसे “दीपावली आदि को घर-दुकान आदि को 
विजषेष साफ किया जाता है, घुलाई-पुताई की जाती है, गत वर्ष 
के आय-व्यय का मिलान किया जाता है, लक्ष्मी का विशेष पूजन 
किया जाता है, घर-दुकान मे नई-नई वस्तुएँ वसाई जाती है /' वैसे 
नित्य उभयकाल ग्रावध्यक की अपेक्षा भी कभी विशेष झ्रावदयक 
भी किये जाते हैं क्या ? जिससे श्रात्मा की विशेष गुद्धि हो, 


धामिक हानि-लाभ का ज्ञान हो, देव गुरु की विशेष स्तुति-वन्दना 
हो! श्रागामी वर्ष के लिए विश्वेप प्रत्याख्यान हो । 


सूत्र-विभाग--१- प्रवेष्त प्रदनोत्त री [ & 


उ०: हाँ, कृष्ण और शुक्ल पक्ष के अन्त मे अर्थात्‌ 
प्रमावस्या और पूरिमा (कभी-कभी चतुर्देशी) के दित के अन्त 
भे, वर्षा, शीत और उष्ण॒काल के चातुर्मास के अन्त मे अर्थात्‌ 
कातिक पूशिमा, फाल्गुनी पूर्णिमा और आपषाढी पूरिमा (कभी- 
कभी चतुर्देशी) के दिन के अन्त मे तथा सवत्सर (वर्ष) के अन्त 
मे अर्थात्‌ भाद्रषद शुबला पंचमी (कभी-कभी चतुर्थी) के दिन के 
ग्रन्त में, विशेष ग्रावश्यक किये जाते हैं। कई इन दिनो मे 
देवसिक प्रतिक्रमण के अतिरिक्त पाक्षिक, चातुर्मासिक श्रौर 
सावत्सरिक प्रतिक्रमण स्वतन्त्र रूप से करने की भी मान्यता 
रखते हैं श्रौर कई लोग चातुर्मास भर सम्व॒त्सर के भन्त में दो 
प्रतिक्रमण भी करते हैं ॥॥ 


प्र». मास वृद्धि होने पर चातुर्मासिक और सांवत्सरिक 
(प्रतिक्रमण) कब करने चाहिएँ ? 


उ०: जो अधिक मास हो, उसे गोणा कर देना चाहिए 
(गिनना नही चाहिए) और गौर करके वर्षा ग्रादि किसी भी 
चातुर्मास मे कोई भी मास क्यो न बढा हो, कार्तिक श्रथवा 
द्वितीय कार्तिक पूर्णिमा आदि के दिन के अत में प्रतिकमण करना 
चाहिए। सक्त्सरी के सम्बन्ध मे तीन मत हैं--१ श्रावण दो 
होने पर भाद्रपद मे प्रतिक्रमरा करता और भाद्गपद दो होने पर 
दूसरे भाद्रपद मे प्रतिक्रमण करना, २ श्रावण दो होने पर 
भाद्रपद मे प्रतिक्रमण करता और भाद्रपद दो होने पर पहले 
भाद्रपद में प्रतिक्मरण करना, ३. श्रावण दो होने पर दूसरे 


पैइस सम्बन्ध से वर्घभान शअ्रमण संघ का सनियम पालने यालों को 
एक प्रतिक्रमरण फरना चाहिए 
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श्रावण मे प्रतिक्रण करना और दो भाद्रपद होने पर पहले 
भाद्रपद मे प्रतिक्रमण करेना। 


इनसे से पहला मत “चातुर्मासिक प्रतिक्रमण मे जसे 
अधिक मास गौण किया जाता है, वेसे ही दूसरा मत 'सवत्सरी 
प्रतिक्रमणा मे भी अधिक मास गौण करना, इस मान्यता को 
लेकर चलने वालो का है। और तीसरा मत “वर्षावास आरम्भ 
होने के पश्कात्‌ ४६-५०वे दिन संवत्सरी करना' इस मान्यता वालो 
का है।#ा 


दूसरो की संध्याश्रादि में (संध्यापाठ आदि मे) 
और, हमारें आवश्यक मे क्‍या अन्तर है ? 


हि उ० दूसरे लोगो की सध्या आदि में केवल ईश्वर-स्मरण 
और प्रार्थना आदि की मुख्यता रहती है, अपने ज्ञानादि धर्मों 
की स्मृति तथा अपने. पापों के प्रतिक्रमण की मुज्यता नहीं 
सहती,- पर हमारे आवश्यक में अपने ज्ञानादि धर्मों की स्मृति 
तथा अपने पापो की प्रतिक्रमंण की मुंख्यता है, जो अ्न्तरग दृष्टि 
से (उपादान हृष्टि से) अधिक आवश्यक है। इसलिए हुमारा 
ब्रावक्ष्यक उपयुक्त और बंढंकर है | 


प्र० : सुत्र किसे कहते हैं ? 


लोक मे सूत को सूत्र कहते हैं, जिसमें माली बाग 
के फूल पिरोता है या मणिययार मरि-मोती पिरोता है। _पर 
यहाँ धार्मिक क्षेत्र मे गणाघरोः की शब्द-रचना को 'सूत्र' कहते 


| इस सम्बन्ध मे वर्धभान भ्रमण संघ का नियम पालने बालों को... पहले 
मत के अनुसपर प्रतिक्रमरम करना चाहिए । 


सूत्र-विभाग-- प्रवेश प्रालेतारी | 
हैं, जिसमे गणधर, भग॒वान्न्‌ का 


रूप-रत्नो को गूंथते है । है ३ 3 थी जप 
प्र०: श्रावक आवश्यक सुत्र किसे के 


उ० जिसमे श्रतवक-श्राविकाश्रो को सर्वेप्रथम अवश्य 
जानने योग्य और नित्य दोनो सध्याशो, को अवश्य करने. योग्य, 
तीर्थकरो द्वारा बताए.हुए सामाथ्रिकादि छह भ्ग्वद्यक गराधरो 
ने भृंथे हो, उसे 'अगवश्यक सूत्र' कहते हैं । 


प्र० : आवश्यक सूद्र का प्रसिद्ध दूसरा नाम क्‍या है ? 
उ० प्रतिक्रमरा सूच । 


प्र० श्लावदयक सूत्र को प्रतिक्रमरप सुन्न बयो कहते हैं ? 


उ० . क्योकि श्रावश्यक सूत्र के छह आावदश्यको में 
प्रतिक्रमण सूत्र अक्षर प्रमारण मे सबसे बडा हैं । 


प्र० : वत्तेमात में भ्रावश्यक सूत्र से कितने अ्रवध्यक 
लिए जाते हैं ? 


उ० वत्तमान में सामायिक सूत्र और प्रतिक्रमण सूत्र -- 
यों प्रायः आवश्यक दो भागो मे बाँटा जाता है। सामायिक 
सूत्र मे ९. सामायिक और २. चतुरविज्ञतिस्तव-ये दो 
आ्रावश्यक दिये जाते हैं। होषु ३. बदना, ४. प्रतिक्रमरण, 


कायोत्सगं और ६. प्रत्याख्यान-ये चार आवश्यक 
प्रतिक्रमण सूत्र मे दिये जाते है । 


पहली पाठमाला के सूत्र-विभाग मे दो आवश्यक दिये 
जा चुके है, इसमे शेष चार भ्रावश्यक दिये जायेंगे । 


१< 


९२ 
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श्र 
पाठ २ दूसरा 
पहला भावश्यक 


विधि : मुनि-स्थान, पौषधशाला आदि निरवद्य स्थान 
में पहले सामायिक करे। यात्रा आदि का आगार । फिर क्षेत्र 
विशुद्धि (चउवीसत्थव) करे, इसकी विधि--तिक्खुत्तो से तीन 
बार वन्दना करें, फिर इच्छाकारेण तस्सउत्तरी बोलकर दो 
लोगस्स का ध्यान करे । नमस्कार मत्र से कायोत्सर्ग पार कर 
ध्यान पारने का पाठ कहे, फिर प्रकट एक लोगस्स कहकर दो 
'नमोत्थुण दे ।! यो क्षेत्र-विशुद्धि करके तिक्घुत्तो से तीन बार 
गुरुदेव को या पूर्व-उत्तर दिशा में भगवात्र्‌ को वंदना करके 
'प्रतिक्रण आरम्भ करने (ठाने) की आज्ञा है।। कहकर 
प्रतिक्रर आरभ की शाज्ञा ले। 'सुनने वाले, सुनानेवाले के 
प्रति आपकी निश्ना है।। कहकर निश्रा ग्रहरा करे। सुनाने 
वाला सुननेवालो के प्रति कीजिए । कहकर निश्रा की 
स्वीकृति दे। फिर खडे रहकर हो यह पाठ कहे-- 


१. इच्छामि रख भन्‍ते' श्राज्ञा का पाठ 


इच्छामि र॑ं : में चाहता हूँ (णा वाक्य अलकार मे) 
भत्ते ! : है भगवन्‌ ! (है पूज्य !) 
तु्भेहि : आपके द्वारा 
श्रव्भणुण्णाए समारे : आज्ञा मिलने पर 
देवसियां ४ दिन सबधी 


'जहाँ-जहाँ 'देषसिय' शब्द झ्ावे, वहाँ वहाँ रात्रिक (प्रात ) प्रतिक्रमण 
से 'राहयें, पाक्षिक प्रतिक्रण में 'देवसियंपक्खियं', चातुर्मासिक 


सूच-विभाग--२. 'इच्छामिणं भते! प्रश्नोत्ती. [ १३ 


पडिक्कमरण : प्रतिक्रमण (अ्रावश्यक) को 
ठाएमि। करता हूँ। 


कायोत्सगग प्रतिज्ञा 


देवसिय । : दिन सबधो 

१-२. णशार-दंसरण ज्ञान-दर्शन ।सम्यकक्‍त्व ) 

३. चरित्ताचरित्त चारित्राचारित्र (श्रावक का देश- 
चारित्र) 

४ तब ४ और तप के (सब ६६) 

झ्रदयार : अतिचारो का 

चिन्तवरात्थं : चिन्तन करने के लिए 

करेमि काउसग्ग । ४ करता हूँ, कायोत्सर्ग को 
प्रदनोत्तर 


प्र० क्षेत्र-विशुद्धि किसे कहते है ? 
उ० किसी भी कार्य को प्रारम्भ करने से पहले उसके 
लिए भूमिका का शुद्धि करना। जैसे घोबी वसख्न घोने से पहले 


प्रतिक्रमण में 'देवसिय चाउम्मासियं तथा सावत्सरिफ प्रतिक्रमरणा से 


दिवसिय-सवच्छरिय” बोलें। दो प्रतिक्रमरण फरने वाले चातुर्मासान्त 
कफे दिन पहले प्रतिक्रमण मे देवसिय तथा दूसरे प्रतिक्रमण से 
चाउम्मासिय! बोलें। इसी प्रकार सवत्सरान्त से पहले में 'देवसियं! 
तथा दूसरे से 'संवत्सरिय' बोलें। इसी प्रकार 'देवसिय', देवसिश्रों " 


झोर 'देवसियाए' के स्थान पर “राहया 'राहइप्रो' झ्ौर 'राइयाए' श्रादि 
शोलें 
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शिला की शुद्धि करता है, वैसे हो प्रतिक्रमणण करने से पहले 
चउवीसत्थव करके क्षेत्र-विशुद्धि की जातो है । 


प्र०«. निश्ञा किसे कहते हैं ” 

उ०. जिन्हे प्रतिक्रमण कठस्थ न हो, जो उसके भाव 
व विधि श्रादि को न जानते हो, वे, (जानते भी हो, तो शक्षी) 
“हमारे पाप निष्फल हो'--इस भावना को लेकर प्रतिक्रमण 
करने वाला “जो कुछ शब्दोच्चारणा करे, वह हमारे लिए भी 
हो। इस आशय से प्रतिक्रमण करने वाले का द्राश्रय ग्रहण 
करें, उसे निश्रा कहते हैं । 


प्र० श्वावक के देश-चारित्र को चारित्राचारित्र क्‍यों 
उ० वह कुछ चारित्र ग्रहण करता है, शौर कुछ नही -- 


प्र० . श्रालोचना किसे कहते है ” 

उ० भरे धर्म मे कोई अतिचार लगा या नही ? यदि 
लगा हो, तो उसे दूर करूँ।” इस विचार से १. अपने अतिचारो 
को, २. शुद्ध भाव से, ३ सम्यक्तया (धीरे-धीरे गहराई पूर्वक) 
देखने को यहाँ आलोचना कहा है । 


प्र० : श्रतिचार किसे कहते है ? 


उ०: धर्म में कुछ दोष लगाने को। ९१. दर्प (बिता 
कारण जान-बूककर ब्रत तोडने की बुद्धि) से, २. प्रमाद [(त्नत 
के प्रति अ्रनादर, अभ्रविवेक, विषय-भोग मे रुचि आदि ) से तथा 
३. प्रद्देष (कपाय की तीव्रता) से धर्म मे कुछ दोप लगाना तीत्र 
पतिचार है और पूरा दोष लगा देना अनाचार है। 


सूत्र-विभाग-+३. “इच्छामि ठाएमि' [ १५ 


१. श्रनाभोग (प्रत्याख्यगन की स्मृति न रहना, ऐसा 
करने से व्रत मे दोष लगता है'--इसका ज्ञान न होना, मैने जो 
प्रत्याख्यान लिया है, उसमें इसका भी त्याग सम्मिलित है-- 
इसका भान न होना आदि ) से तथा २ सहसाकार ([प्रत्याख्यान 
की रक्षा करने की भावना और प्रवृत्ति होते हुए भी अकस्मात्‌ 
अलात्कार हो जाना आदि) से ब्रत मे केवल मन्द अ्रतिचार 
लंगता है। इन' दोनो से भश्रनाचार नही होता । 


शेष १ आअंतुरता (भूख॑-प्यास आदि से अत्यन्त पीडित 
ही जाने) से, २ झआआापत्ति (रोग आदि) से, ३. शंका (ऐसा 
करने से भेरे प्रत्यास्थात मे अतिचार लगेगा या नहीं-ऐसे 
सदेह) से, ४ भय [देंवादि के भय) से तंथा ५. बविभशे 
(किसी की परीक्षा के लिए श्रपने प्रत्याख्यान के प्रति गौणता 
श्रा जाने से) 'प्रत्यारुपान मे -कुछ दोष लगाना मध्यम अतिचार है 


श्र पूरा दोष लगा देना कभी तीत्र श्रतिचार होता है, तो कभी 
अ्रनाचार भी हो जाता है। 


अतिचारो का प्रायश्चित्त बताइये । 


उ० मन्द अतिचार का प्रायशिचित्त 'हारदिक पश्चात्ताप 
'मिच्छा मि दुक्कड' है। मंध्यम और, 'तीत्र अ्रतिचारों का 
 प्रायड्चित्त तवकारसी (नमस्कार सहित) आदि है। अनाचार 
' के पश्चात्‌ पुनः ब्रत लिना' पडता है । 


९५० 
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पाठ ३ तोसरा 


इत्ह्लामि ठाणमि संक्षिप्त प्रत्िक्रमण' 


८ 


विधि : इच्छामि रां भतरे के पश्चात्‌ वदता करके -- पहले 
सामायिक आवश्यक की शआराज्ञा है'--कहकर पहले आवश्यक की 
श्राजा ले। फिर ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप सबंधी सभो 
प्रत्याख्यानो की स्मृनि के रूप में 'करेमि भते!” पढे। यहाँ 
पहला आवश्यक समाप्त हो जाता है, पर आगासी चौथे आवश्यक 
की भूमिका के लिए इसी आवश्यक मे निम्न “इच्छामि ठामि' 
का पाठ पढें। फिर 'तस्सउत्तरी' कहकर कायोत्सर्ग करें। 
जैसे धोबी वस्त्र घोने से पहले “वस्त्र मे कहाँ-कहाँ मैल लगा 
है--यह ध्यानपूर्वक देखता है, जिससे बस्त्र-शुद्धि उत्तम होती 
है, वैसे ही आगामी प्रतिक्रमण के लिए दिन आदि में क्या-क्या 
अतिचार लगे हैं--यह जानने के लिए कायोत्सर्ग में ६६ 
ग्रतिचार और समुच्चय १८ पाप का चिन्तन करे। अतिचार- 
चिन्तन के लिए चौथे आवश्यक के आगमे तिविहे' से लेकर 
'सलेखना' तक के १५ पाठो में अतिचार अश वाले पाठ 
कहे । मिश्रित प्रतिक्रमण करने वाले कायोत्सगे मे अर्थ-प्रधान 
अतिचार मे पाठ पढते हैं श्रौर चौथे आवच्यक मे अ्रन्तिम बार 
मूल-प्रधान अतिचार पाठ पढ़ते है। मूुल-प्रधान प्रतिक्रमण 
वाले सर्रत्र मुल-प्रधान अतिचार पाठ पढते हैं और अर्थ- 
प्रधान प्रतिक्रमण वाले सर्वेन्न अ्र्थ-प्रधान अ्तिचार पाठ 
पढते हैं। (१८ पाप के पच्चात्‌ कई “इच्छामि ठामि! भी 
ज विराहिय' तक पढने है) जिन्हे पाठ कठस्थ न हो, वे ८ लोगस्म 
या प्रति लोगस्स ४ नमस्कार मत्र के गणित से ३२ नमस्कार 
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मंत्र पढें, उसके पश्चात्‌ नमस्कार मत्र पढकर कायोत्सगं पारें 
श्रौर प्रकट एक नमस्कार मत्र और ध्यान पारने का पाठ कहे । 


इति पहला श्रावदष्यक समाप्त । 


कायोत्सर्ग प्रतिज्ञा ' 


इच्छामि : में चाहता हैँ 
ठाएपि (ठाइडं) ४ करना 
फाउस्सर्गं । ४ कायोत्सगे । 


अंतिचार आलोचना 


जो मे : (निम्न श्रतिचारों में से) मुझे जो 
कोई 

चेवसिश्रो.. _ ४ दित्ंबधी 

अहयारो कआ्नो * श्रतिचार लगा हो (तो श्रालोड) 

१ काइग्रो ४ काया सबंधी अतिचार लगा हो 

२ वाहप्रो ४ वचन सबधी श्रतिचार लगा हो 

३- साणसिश्रो ५ मन संबंधी अतिचार लगा हो 

२ उस्सुत्तो ५ वचन से उत्सूत्र (सृत्र-विरुद्ध) कहा हों 

उ्म्मग्गो ४ उन्मागे (जैन-मार्ग-विरुद्ध) कहा हो 

१ अकप्पो ६ (काया से ) अ्रकल्पनीय कार्य किया हो 

अ्रकररिणज्ञो ५ अकरणीय (नही करने योग्य ) 
किया हो 

३- दुज्भाशरो ४ (मन से सतत) श्रात्ते रौद्र ध्यात 
घ्याया हो 

दुव्विचितिशो ८ फभी-कभी दुष्ट चिन्तन किया हो, (यों 

भरपायारो 


+ बचन काया से) अनाचार किया हो 
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श्रशिच्छियव्वों 
श्रसावग-पा उग्गो 


१. णाणे तह २. दसरो 


३. चरित्ताचरित्ते 
55 सुए 
२. ३. सानाइए 


तिएह गुत्तीएं 
चउण्ह कसायारां 
पंचण्हमशुव्वयारां 
तिण्हं गुणंव्वधारां 
चउएण्ह 
सिवखावयारणं 
बारस-विंहस्स 
सावग-घधम्मस्स 

ज खंडिय 

ज॑ विराहिय॑ 


(मैन से) ' अंनिच्छनीय इच्छा की हो 
(यो) श्रावक' धर्म विरुद्ध ' काम 
किया हो 

: (करके) ज्ञान तथा दर्शन मे 

: चारित्राचारित्र (श्रावक व्रत) में 
(दूमरे जब्दों मे) श्रुत (ज्ञान) 
सामायिक (दर्शन तथा श्वावक ब्रत) में 
अ्रतिचार लगाया हो । 
तीन मुप्रियाँ न की हो 

: चार कपायें की हो । 

+ पाँच श्ररुत्रतो का 
तीन॑ ग्रुशब्रंतो का 
चार वाक्षांत्रतो का 
(इस प्रकार ५/३+४-१२) 


: ; बारह प्रकार के 


: श्रावर्क धर्म की' 


“ जी [कुंछ) खडना की हो 
£ जो (श्रँधिकं ) विरावना की हो 


अतिचार प्रतिक्रमण 


तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कर्ड £ उसका मेरा पाप निष्फल हो। 


प्रदनोत्तर 


प्र० :' भ्रण॒त्रत किसे कहते हैं ? 
उ० : जो महाब्रतो की अपेक्षा श्रणु श्रर्थात्‌ छोटे हों 
प्र० ; गुखब्रत किसे कहते हैं ? 


सूतष-जिम[ग--४ .दूस्तरा-तीसरा आवश्यक [ १६ 


-- 3०, ज़ो अखुब्तो को-गुरा अर्थात्‌ लाभ- प्रहुँचाते-हो । 
० :,विक्षान्रत, किसे कहते.हैः ” 
उ० जो बारबार शिक्षा श्र्थात्‌ अभ्यास करने 
योग्य हो । 


की 
५० 


- पाठ ४ चोथा ,,; 


. दूसरा-जीसश, आवचहुग़्क 


| 
“विधि: पहले आवश्यक की समाप्ति पर बेंदना करके 
पहला सामायिक आवश्यक पूरा हुआ । दूसरे “चतुरविशतिस्तव 


झ्रावश्यंक की श्राज्ञा है -- कहकर दूसरे ग्रावश्यक की आज्ञा ले । 
आज्ञा लेकर १ बार चतुविशरतत्स्तव का पा5 “लोगस्स” कहे । 


इति दूस । झ्ावद्यक, समाप्त । 
> समाप्ति पर वदना करके 'पहला सामायिक तथा दूसरा 


चतुविशतिस्तव - ये दो आावश्येक पूरें.हुए। तीसरे वदना 


आवश्यक की ,भाज्ञा है'--कहकर तीसरे ओवश्यक,की आज्ञा 
लें।॥ आज्ञा लेकर दो बार निम्न पाठ पढें । 


है जल भोगशाक शर्मा 
“इच्छा मि खमासमरपो” पढ़ने की-विधि- 


गुरु. के समक्ष या पूर्व, . उत्तर, आा,ईशाव ८कोरत मे अपने 
, आसन को छोड़कर, , खड़े रहकर, ,हाथ. ज़ोडकर्‌, ,और ,शीश 
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मुकाकर 'निसीहि' तक पाठ पढे तथा यदि ग्रुरुदेव हो, तो निसीहि 
उच्चारण के साथ उनकी चारो ओर की देहप्रमाण ३॥ हाथ 
भूमि मे प्रवेश करे। फिर दोनो घुटनों के बल बैठकर दोनो 
घुटनो के बीच दोनो हाथो को जोडे। यो-गर्भस्थ शिश्षु के 
समान विनीत वच्ञासन से बैठकर 'अश्र' का उच्चारण मन्द स्वर से 
करते हुए दोनो हाथो को लम्बा करके - गुरु-च रण को क्लासना 
न पहुँचे--इस प्रकार विवेक से गुरु के चरण का स्पर्श करे। यदि 
गुरुदेव न हो, तो चरण-स्पर्श की भावना करते हुए भूमिस्पर्श 
करे। फिर हो का उच्च स्वर से उच्चारण करते हुए दोनो 
हाथो से अपने शिर का स्पे करें। इसी प्रकार 'का-य' 
तथा 'का-य' मे उच्चारण और चरण-शिर स्पर्श करें। 
'सफास' कहते हुए गुर के चरणो मे मस्तक का भी स्पर्श करें। 
इस प्रकार तोत आवर्तत और एक शिर का भुकाव हुआा | 


उसके पर्चात्‌ 'खमशणिज्जो' से (दिवसों वइकक्‍कतो' तक 
सामान्यतया पाठ पढ़ें। फिर १. जनत्ता-भे, २ ज-व-णि, 
३. ज्ज-च-भे, मे इन तीन अक्षर-ससूह मे से पहले-पहले श्रक्षर 
का पहले के समान मन्द स्वर से उच्चारण करते हुए ग्रुर-चरण 
स्पर्श करें। दूसरे-दूसरे अ्रक्षर का मध्यम स्वर से उच्चारण 
करते हुए हाथो को भूमि और शिर के बहुमध्य मे पल भर 
रोके । फिर तीसरे-तीसरे श्रक्षर का उच्चस्वर से उच्चारण 
करते हुए स्वय का शिर स्पर्श करे। पश्चात्‌ गृह के चरणों 
मे मस्तक सुकावे । यो दूसरे तीन श्रावतेन और दूसरा शिर 
का भुकाव हुआ । 


उसके पश्चात्‌ 'खामेमि' से 'पडिंक़ुमामि' पाठ.सामान्‍्यतयाः 
पहेँ। 'थ्यावस्थियाएं पडिक्त्मामि' फहते हुए खडे द्वो जायें 


सूच्ू-विभाग--४ “इच्छामि खमासमणो” का पाठ [ २१ 
और गुरु की भूम मे प्रवेश किये हुए हो, तो बाहर निकल 
जाये । 


दूसरी बार भी इसी प्रकार पढे। मात्र अन्तर यही है 
कि दूसरी बार मे 'भ्रावस्सियाए पडिक्षमामि' न कहे, खडे न हो, 
बाहर भी न निकले । 


दोनो खमासमणो मे सब आवतंन बारह, शिर क्रुंकाव 
चार, प्रवेश दो और निकलना एक बार होता है। 


३ “इच्छामि खमासमणों उत्कृष्ट बन्दन का पाठ 


वन्दन अनुमति 
इच्छामि : मै चाहता हूँ। 
खमासमरणों ! : है, क्षमा (आदि १० धर्म युक्त ) 
श्रमणा | | 
बंदिऊ : उत्कृष्ट) वन्दना करना । 
* जावरिएज्जाए : (घुटने आदि की) शक्ति के अनुसार। 
निसीहियाए । ४ अपने योगो को पाप-क्रिया से हटा कर 
(आपकी परिमित भूमि से प्रवेश 
करके । ) 
्रशुजारह मे मुझे थ्राज्ञा (स्वीकृति) दीजिए । 
मिडर्गह । : आपको परिमित भूमि मे भवेश की । 
3; 


चररा-स्परों, क्षमा-याचना व शाता-समाधघि प्रश्न 


श निसीहि : पाप-क्रिया से हट कर (त्तथा परिमित 
भ्रूमि मे प्रवेश करके वज्चासन से) | 
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श्रहो-कार्य॑ 
काय-सफासं 
खमएिणज्जो, भे 
किलामो 
प्रप्पकिलंतारं 

१ बहु सुमेरां 

भें दिवसो वहक्‍्कन्तो। 
२ जता भे ? 

२ जवरिणज्जं च भे ? 


खामेमि 
खमासमरणों ! 
देवसिश्र वइकक्‍्कमं 
ग्रवस्सियाए 
पडिक्ूमामि 


: आ्रापके (दोनो )चरणों का मैं अपने 

: मस्तक और हाथो से स्पर्श करता- हूँ । 
+ क्षमा करे, जो आपको 

: (मेरे स्पर्श से) क्लामना हुई। 

: बिना देहग्लानि रहे 

४ वहुत शुभ (सयमी क्रियाओरो) से 

« आपका दिन बीता ? 

: आपकी (सयम) यात्रा (निर्वाध्) है ? 
: और आपका शरीर व इन्द्रियाँ 


स्वस्थ हैं ? 


 खमाता हूँ (क्षमा-याचना करता हैँ ) 
है क्षमा-श्रमणा ! 

: दिन सम्बन्धी अपराध को । 

£ आपको परिमित ,भूमि से बाहर 


निकलता हूँ (और खडे होकर ) 


आशातना की क्षमा-याचना व प्रतिक्रमण 


खमासमरारंणपं 
देवसियाए 
श्रासायणाए 


: आप क्षमा-श्रमरा की 
४ दिन सम्बन्धी 
: आशजातना द्वारा 


रात्रि प्रतिक्रमण मे 'राइबइकक्‍्कता' पाक्षिक्र 'प्रतिक्रमर' मे 'दिवसो पकखों 

घइककतों, चातुमासिक प्रतिक्रमण -मे एकचाले 'दिवतों चडबकतों 
उाउम्मास यहवकंता दो वाले दूसरे में मात्र चाउम्मात वद्ृस्कता 
सादत्सरिक प्रतिक्रशणण में एक वाले ववसों सयच्छरों चहुक्‍रुन्तों 
हपा डो वाले दूसरे मे साथ संवरुछरों वहबकतो' कहें । 


सूत्र-विभाग--४-*इच्छामि खमासमंणो केप्पाठ. | २३ 


- तित्तीसर््न॑य राए, 

ज किचि 

सिच्छाए 
मरण-दुकंडाए 
वय-दुकूडाए 
काय-दुकुडाए 
कोहाए सारिणाए 
मायाएं लोहाए 
सव्वकालियाए 
सब्व मिच्छोबयराए 
सब्वधस्मा - 

हक मरगाए 
स्रासायरणाए 

जो मे देवसिग्रों 
अ्रेहेया रो कशो 
तरस खमासमरणों 
शपडिवकमामसि 
लिदामि 

गरिहामि 

भ्रप्पाणं वोसिशमि। 


: तेतीस में से किसी 'भी 

: जो 'जिस किसी 

: मिथ्या-भाव से की हुई 

: भन से दुष्ट विचार से की हुई 

ः वचन से दुष्ट कथन से की हुई 
काया से दुष्ट आसन से की हुई 

: क्रोब से की हुई, मान से को- हुई 

: माया से की हुई, लोभ से की हुईं 
४ (इसी प्रकार) सब काल मे की हुईं 


- : सब भिथ्या' आचरणो से पूर्ण 


ः सभी ( क्षमादि धर्म वाले की विनय 
+ सर्थादा) का अ्रतिक्रमण करने वाली 
* आशोतना से 
: मुझे जो कोई दिने सम्बन्धी 
£ अंतिचारंलगा हो तो 
: उसका, हे क्षमा-अ्रमंण ' 
-$ प्रतिक्रमेंण करता हैं 
: निन्‍्दाःकरता हूँ 
: विशेष निन्‍दा करता हूँ 
(अपनी आशातर्ना करनेवॉली पापी ) 
श्रात्मा को बोसिराता (त्यागता) हूँ। 


शिक्षाएँ 


१ वन्दत करते समय कोई पीप-क्रिया न करते हुए पाँच 
अभिगमन सहित बदन करना ?चाहिए। २. शरीर मे शक्ति 
व घुटनों मे बल आदि रहते हुए विधिव॑त्‌ अ्रग भुकाते हुए 
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रत 

वक्ता लाहिएक कह आफ निकट गा) हट] 
ध्श्रमर न हो, नो साढ़े तीस हॉथ हर र्तमाए रहते हुए बुछेंग 
फक्शण्मी चाहिए | ४. वदना के साथ अनुकुलता रह करना चार्टिए! 
& बर्गां करा हाथ और मस्तक से स्पर्श अवश्य करना चाहिए 
४ वेदनथा चरणा-स्पर्ण आदि इस प्रकार मे 
जिसमे शुरदेव का टन पहुँचे। भीड के समय ध है, मं 
करने कर बदन करने से गुरुदेव को कष्ट पहल गतिलओ धो 
ग्से सम्रय बेहुन बाति और धैर्य रखना चाहिए। चाहिए । 

2 पहुँचते ही तत्काल क्षमा-याचना करती सुखद व॑ 
४ बदना करने $ विश्वात्‌ उनके संयम और जरी रादि नी पुल 
क्री जानकारी करनी चाहिए-..-जैसे उन्हे गोचरी-पा' नहीं 
हैई था नही ? ओआड़ा र-पानी पारणा झादि किया या उनकी 
उपरवासादि सपब्चर्या ऋति से हो रही हैया नही ” उ या 
धरीर स्वस्थ हैँ ग ? भषधि श्रादि का सयोग मिला बन 
नहीं ? रत्याद्रि वानें भी इछनी चाहिछेंतथा जो स्वय से कोई 
जैक, वह “ब्रय को करना भी चाहिए। यदि स्वय से कर 
र्य न बन सके, नो ले उसके लिए समय हो, उसे सूचित के 
गुरदव क्री संचा हे फी दलानी का लाभ उठाना चाहिए | 
८ विवममंया कली भी समय किसी भी प्रकार से गुरुदेव 
भ्राशातना हुई ही, नो उस क्षमा-याचना करनी चाहिए! 
६ गुरुदेव के सामने मिथ्या-उपचा 


? झादि नही करना चाहिए । 
प्र०. तीन बदना बताओ | 

उ>० 'मन्वएग्ग पेदामि' यह अधु बन्‍दता है। क्योंकि 
इसमें अब्द थोड़े हैं तथा यह कैक्‍ल झाथ जीडकर तथा मस्तक 
भुकाकर की जाती है।यह पन्दना क्रय 3ल्‍-दर्शन होते समय 
सबसे पहले की जाती है । 'तिकबुत्तो! +्पिम बल्‍्तन है, क्योकि 


सृक्र-विभाग--५. धर्म की भावश्यकता [२५५ 


इसमे शब्द मध्यम तथा यह पचांग मझुकाकर की जाती है ८ 
“इच्छामि खमासमरणो' दोनो से शब्द श्रौर क्रिया दोनो मे बढ़कर 
है। इसलिए उसे उत्कृष्ट वन्दना कहते है। 


के 
५५ 


पाठ ५ पाँचर्चा हर 


घमं की आवश्यकता 


अज्ञीन से मिध्यात्व उत्पन्न होतां है। मिंथ्यात्व से 
शग-दहेष उत्पन्न होतां है। रागं-द्वेषं से श्रार्त्मा के साँथे 
कर्म बन्ध होता है। कर्म से श्रात्मां के साथ देह-संयोग होती 
है भौर देह के जन्म-मेरण से आरात्मा को दुंःख होता है। उसे 
दु ख का नाष् करता धर्म का उद्देश्य है मौरं उस दुख का नाश 
होकर श्रात्मा को अनंत श्र एकाँत सुंखमय॑ मोक्ष की प्राप्ति 
होना धर्म का फल है। 


दुःख-विनाश के लिए आत्मा के साथ संयुक्त देह का 
आत्मा से वियोग होना आ्रावश्यक है। देह-वियोग के लिए 
कर्म-बन्धत का क्ुटना आवश्यक है। कर्मे-बन्धन छूटने के लिए 
राग-हेघ्॒ का चष्ट होना आवश्यक है। राग-हेंष के नाश के लिए 
सिथ्यात्व का दूर होना श्रावश्यक है श्रौर मिथ्यात्व को दूर 
करजले के लिए भ्रज्ञान को हटाना आवश्यक है । 


दस कार्य को धर्म अपने चार भेद--१. सम्येरज्ञात, 
२. सम्यरद्वेशत, ३. सस्यक्चारित्र ओर ४ सम्यक्तप द्वारा पूर्रो 
फरता है। सम्भसज्ञान अज्ञान को हटाता है और सम्यर्दशंन 
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मिथ्यात्व को दूर करता है। सम्यकचारित्र राग-द्वेष को नष्ट 
करता है और सम्यपक्तप कर्म-बन्घव को तोडता है। 
कर्म-बन्धन के सर्वथा क्षय से तत्काल आत्मा देह से पयक्र हो 
जाती है और उस दु ख मूल देह से पृथक होकर अनत और 
एकांत सुखमय मोक्ष को प्राप्त कर लेती है । 


इसीलिए.जो भी प्राणी दुख का नाश करके श्रनत सुख 
झौर एकांत सुख चाहते हैं, उनके लिए धर्म आवद्यक है । उसी 
बर्मं का ही आगामी चोथे ग्रावश्यक मे वर्रान किया जायेगा । 


मोक्ष अनुंत सुखमय कैसे है और एकात सुखमय कैसे है ? -- 
यह बता देना अधिकत. वाणी से परे की बात है। फिर भी 
जिनेश्वरों ने उपमा आदि. के द्वारा उसके सम्बन्ध मे पर्याप्त 
प्रकाश दिया है। इतना होते हुए भी यदि किन्‍्हीं को मोक्ष-सुख 
समभ मे नआ॥ाव्रे भर वे. भौंतिक़ सुख मे ही सुखानुभव करे, 
तो उनके लिए भी धर्म क्रिया लाभदायी ही है। क्योकि वह 
ज्ञानावरणीय और दशवावरणीय कर्म को दूर करके ज्ञान-शक्ति 
देती-है। अ्रमाता वेदनीय को दूर करके विषय-सुख और 
मन-वचन-काया के सुख देती है। मोहनीय को मन्द करके 
पुरुषत्व देती है। अशुभ आयुष्य दूर करके शुभ श्रौरि दोष 
श्रायुष्प (जीवन) देती है। अ्रशुभ नाम दूर करके श्रेष्ठ शरीर 
देती है। अशुभ गोत्र दूर करके घनादि-ऐश्वयं प्रदान करती है 
और शअन्तराय दर करके ऐ्वर्यादि की प्राप्ति मे आने वाली 
बाघाग्रो को दर करती है। धर्मक्रिया के प्रताप से आत्मा भावी 
जन्म मे इन्द्र और चक्रवर्ती आदि के सुख प्राप्त करती है। इस 
प्रकार जो प्राणी भौतिक सुख चाहते हैं, उनके लिए भी घ॒र्म को 
क्रिया ग्रावश्यक है । ले ध 


सूत्र-विभाग--५ घधर्में की श्रावश्यकता [ २७ 


यद्यपि हमारे सामने प्रत्यक्ष ही एक दूसरा त्तियंज्च लोक 
और कर्मो के फल-रूप जीवो की विभिन्नता तो विद्यमान है ही, 
फिर भी यदि किन्ही को परलोक के अस्तित्व पर और 
कर्मवाद पर विद्वास न हो, तो उनके लिए भी स्थूल अहिस।, 
स्थूल सत्य, स्थूल अचौरय, स्थूल ब्रह्मचर्य और परिग्रह परिमाण 
आदि लाभदायी हैं ही। जिस लोकत्तीति या राज्यनीति मे 
इनका समावेश नही होता, वे लोकतीतियाँ तथा राजनीतियाँ 
इस लोक का सुख नहीं दे पाती ।' युद्ध, श्रविद्वास, चोरी, 
बलात्कार और विषम सामाजिक स्थित्ति आदि के दु ख और 
भय को दूर करने के लिए लोकनीत्ति और .राज्यनोति मे भो 
स्थूल अहिसा आदि की श्रावद्यकता है ही। श्रत जो प्राणो 
इहलोकिक सुख चाहते है, उनके लिए भी धर्मेक्रिया आवश्यक है । 


भगवान महावीर ने अपना घर्म मुख्यत मोक्ष-प्राप्ति के 
लिए ही प्रकट किया और मोक्ष-प्राप्ति के लिए धर्म करने वालो को 
ही धामिक माना है, परन्तु भगवान्‌ ने, जो लोग पारलौकिक या 
इहलोकिक भौतिक सुख चाहते हैं, उन्को भी ग्राह्नान किया है 
कि प्राणियों | जिस हिंसा भ्रादि अधर्म से श्राप सुख पाना चाहते 
हो, वह आपको सुख नही दे सकता ! अ्रत' आप घर्मे को शरण 
आओ | वह झापको इच्छित सुख देगा ! 


मेरा पाठकों से आग्रह है कि--'वे श्रागामी चौथा झ्रावश्यक 


का अध्ययन तो करे ही, साथ ही धर्म कें वास्तविक उद्देश्य को 
समभक्र धर्म को स्वीकार भी करे 


यदि श्राप धर्म के वास्तविक उद्देश्य को न समझ सकें, तो 
भी आप चाहे पारलौकिक या इहलोकिक सुख के लिए सही, 
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मिथ्यात्व को दूर करता है। सम्यकचारित्र राग-द्रेष को नष्ट 
करता है और सम्यक्तप कर्म-बन्बचत को तोडता है। 
कर्म-बन्धन के सर्वेथा क्षय से तत्काल आत्मा देह से प्रयक्र हो 
जाती है और उस दु ख मूल देह से पुथक्त होकर अ्रनतता और 
एकांत सुखमय मोक्ष का प्राप्त कर लेती है । 


इसीलिए. जो भी प्राणी दुख का नाथ करके अ्रवंत्त सुख 
ग्रौर एकात सुख चाहते है, उनके लिए धर्म आवद्यक है । उसी 
बमें का ही आगामी चौथे आवश्यक में वर्णन किया जायेगा । 


मोक्ष अ्नृंत सुखमय कैसे है और एकात-सुखमय कंसे है ? -- 
यह बता देना श्रधिकतत, वाणी से परे की बात है। फिर भी 
जिनेश्वरों ने उपमा आदि के द्वारा उसके, सम्बन्ध में पर्याप्त 
प्रकाश दिया है। इतना होते हुए भी यदि किन्‍्हीं को मोक्ष-सुख 
समझ मे नञआाव्रे और वे. भीतिक सुख में ही सुखानुभव करे. 
तो उनके लिए भी धर्म क्रिया लाभदायी ही है। क्योकि वह 
झानावरणीय श्रौर दशनावरणीय कम को दूर करके ज्ञान-शक्ति 
देती हैं। श्रमातां वेदतीय को दूर करके विषय-सुख और 
मन-वचन-काया के सुख देती है। मोहनीय को मन्द करके 
पुरुषत्व देती है। अंभ्रुभ आयुष्य दूर करके शुभ और दीर्घ 
आयुष्य (जीवन) देती है। अशुभ नाम दूर करके श्रेष्ठ गरीर 
देती है। अशुभ गोत्र दूर करके घनादि-ऐडवर्ये प्रदान करती है 
और श्रन्तराय दर करके ऐव्वर्यादि की प्राप्ति मे आने वाली 
वाघाश्रो को दूर करती हैं। धर्मक्रिया के प्रताप से आत्मा भावी 
जन्म मे इन्द्र और चक्रवर्ती आदि के सुख प्राप्त करती है । इस 
प्रकार जो प्राणी भौतिक सुख चाहते हैं, उनके लिएं भी धर्म को 
क्रिया आवश्यक है । 


सूत्र-विभाग-- ४. धर्म की आवश्यकता [ २७ 


यद्यपि हमारे सामने प्रत्यक्ष ही एक दूसरा त्तियज्च लोक 
ओर कर्मों के फल-रूप जीवो की विभिन्नता तो विद्यमान है ही 
फिर भी यदि किन्‍्ही को परलोक के अस्तित्व पर और 
कर्मवाद पर विद्धास न हो, तो उनके लिए भी स्थुल अहिस।, 
स्थूल सत्य, स्थूल अचौर्य, स्थुल ब्रह्मचर्य और परिग्रह परिमारण 
आदि लाभदायी है ही। जिस लोकतीति या राज्यनीति मे 
इनका समावेश नही होता, वे लोकतीतियाँ तथा राजनीतियाँ 
इस लोक का सुख्र नही दे पाती। युद्ध, श्रविद्वास, चोरी, 
बलात्कार और विषम सामाजिक स्थिति आदि के दु ख और 
भय को दूर करने के लिए लोकनीति और _राज्यनीति मे भो 
स्थूल अहिंसा श्रादि की श्रावश्यकता है ही। श्रत जो प्राणो 
इहलोकिक सुख चाहते हैं, उनके लिए भी धर्मक्रिया आवश्यक है । 


भगवान महावीर ने अपना धर्म मुख्यत मोक्ष-प्राप्ति के 
लिए ही प्रकट किया और मोक्ष-प्राप्ति के लिए धर्म करने वालो को 
ही धामिक माना है, परन्तु भगवान्‌ ने, जो लोग पारलौकिक या 
इहलोकिक भौतिक सुख चाहते हैं, उनको भी श्राह्नान किया है 
कि प्राणियों ' जिस हिंसा आदि अधम से श्राप सुख पाना चाहते 
हो, वह भ्रापको सुख नही दे सकता ! अत आप घर्में को शरण 
झ्ाओ ! वह श्रापको इच्छित सुख देगा ' 


मेरा पाठको से आग्रह है कि-- वे श्रागामी चौथा श्रावश्यक 
का अध्ययन तो करे ही, साथ ही धर्म के वास्तविक उद्देश्य को 
समभकर धर्म को स्वीकार भी करे। 


यदि श्राप धर्म के वास्तविक उद्देश्य को न समझ सकें, त्तो 
भी आप चाहे पारलौकिक या इहलोकिक सुख के लिए सही, 
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२- श्रत्थागसे 
३ तदुभयागमसे 


: श्र्थ (रूप) आगम 

: (सूत्र अर्थ) उभय (रूप) आगम 
ऐसे तीन प्रकार श्रागसम रूप ज्ञान के विषय मे जो कोई 

ग्रतिचार लगा हो, तो श्राचोउं 


अतिचार पाठ 
१. ज॑ वाइद्ध : यदि व्याविद्ध पढा हो, 
२. वच्चा-मेलियं : व्यत्वयाम्रेडित पढा हो, 
३ हीखाक्‍्खरं : हांनाक्षर पढा हो, 
४. श्रच्चदखरं + श्रति अ्रक्षर पढा हो, 
५. पयहीरां  पदहीन पढा हो, 
६. विश्ययहीरां ४ विनयहीन पढा हो, 
७ जोग-हीरा : योगहीन पढा हो, 
८- घोस-ही खं : घोषहीन पढः हो, 
६. सुटठु(5)दिःएं. : सुष्ठु ? (न) दिया हो, 
१०. दुदठु पडिच्छियं. : दुष्छु लिया हो, 
१९. श्रकाले कश्रो - अकाल मे स्वाध्याय की हो, 
सज्भाश्रो 
१२. काले न कमग्रो : काल से स्वाध्याय न की हो, 
सज्भाश्रो 
१३- अश्रसज्काए : अस्वाध्याय में स्वाध्याय की हो, 
सज्भाइयं 
१४. सज्भाए न : स्वाध्याय मे स्वाध्याय न की हो, 


सज्भाहय 
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भणतां : वाचना, पूछना और धर्म कथा करते 
हुए 
गुणता विचारतां : परिवर्तना करते (फेरते) हुए तथा 


अ्नुप्रेक्षा (चिंतन) करते हुए, 
- ज्ञान और ज्ञानवंत पुरुषों की अ्विनय श्राशातना को 


हो, तो 


प्रतिक्रमण पाठ 
तस्स मिच्छा प्ति दुक्‍्कडड । 


आगमे तिधिहे' प्रइनोत्त रो 


प्र० . श्रौगंस किसे कहते हैं ? 
“ उ० . जिससे जीवादि नव तत्वो का सम्यरज्ञाच हो । 


प्र० सुत्नागम किसे कहते है ? 


उ०  तीर्थकरो ने अपने श्रीमुख से जो भाव -कहे, उन्हे 
अपने कोनों से सुनकर गरणाधरो ने जिन आचाराग आदि 


आगमो को रचना की, उस जब्दरूप आगम को । 
प्र० श्रथगिम किसे कहते है ? 
उ० तीर्थ॑करों ने अपने श्रीमुख से जो आव प्रकट किये 
उस भावरूप आगम को । 
प्र०: व्याविद्ध पढ़ना किसे कहते है? .- ऐ 
उ० सूत को तोडकर मण्ियो के बिखरने के समान, 
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श्रापकी जितनी रुचि हो, जैसी योग्यता हो और जैसी परिस्थिति 
हो, उतना ही सही, परल्तु धर्म अवश्य स्वीकार करें। 


इसके साथ ही कुछ बाते और लिख दूँ--१. जो धर्म के 
वास्तविक उद्देश्य को लेकर चलते हैं, वे भी मोक्षप्राप्ति के 
मध्यकाल मे पारलोकिक सुख भी अ्रवदय ही प्राप्त करते है तथा 
इहलोक मे भी प्राय उन्हे शान्ति उपलब्ध होती है। २ भर्म 
भारम्भ करते ही अ्ज्ञान और राग-द्वेषजन्य दुख में तो तत्काल 
कमी झा जाती है, पर भौतिक सुख तत्काल उपलब्ध होना 
नियमित नही है, क्योकि जितने भी भौतिक सुख हैं, उनकी प्राप्ति 
के पुरुषार्थ मे प्राय पहले अपनी भौतिक सुख की पूंजी लगाती 
पिडती है और कालान्‍्तर मे कही अ्रधिक भौतिक-युख मिलता 
है। श्रत भौतिक सुखहृष्टा को धर्म को घै्ये के साथ पालना 
आवश्यक है। ३. यह गाँठ बाँध रख लेना चाहिए कि-- यदि 
इस मानव-भव में धर्माराधन नही किया, तो अन्य भवो मे धर्म 
प्राप्ति अत्यन्त दुर्लभ है । सम्पूर्ण चारित्र तो मानवभव से अन्य 
किसी योनि में नहीं मिल सकता ।' देश चारित्र भी मानव 
(भर कुछ पशु, जो प्राय पहले धर्म पाल चुके है, उन्हे छोडकर) 
>य को नहीं मिलता। सम्यगृज्ञात व दर्शन भी सज्ञी पड्चेन्दरिय 
छोडकर श्रन्य को उपलब्ध नहीं होता । अतः धर्म मे थोडा भी 
प्रमाद करना श्रेयस्कर नही है । 


3 >णाए अहिसा संयम और तप रूप धर्म ही 
अछ भगल है। जिसका सन भी धर्म मे सदा ही 
उड॒पक्त रहता है, उसे (मनुष्य तो क्या) देव भी नमस्कार 
ष्त हैं। _ ९. शुद्ध हृदय वाले प्राणी में ही धर्म स्थिर रहता 
रे: देह छोड़ दो, यर घर्म शासन को मत छोडो। 


सूत्र-विभाग--६ श्रागमे तिविहे का पाठ [ २६ 


४. 5० मे सतत मूढ बने हुए प्राणी घर्मं को नही जान 
सकते । 


पाठ ६ छंठा 


चौथा श्रावश्यक 


ह विधि : तीसरे आवश्यक की समाप्ति पर वदना करके 
पहला सामायिक, दूसरा चतुर्विशतिस्तव तथा तीसरी वदना-- 
ये तीन झ्रावश्यक पूरे हुए, चौथे प्रतिक्रमरा आ्रावश्यक की भ्राज्ञा 
है ।' कहकर चौथे श्रावश्यक की श्राज्ञा ले। आज्ञा लेकर 'श्षावक 
सूत्र पढने वाले खडे-खडे निम्न 'आगमे तिविहे' से लैकर 
सलेखना' तक के १५ पाठ ब्रत अरश वाले पाठ छोडकर अतिचार 
और प्रतिक्रमणा अश वाले पाठ पढे । “श्रमणसूत्र” पढने वलि 
आ्रागमे तिविहे से १२ वे शअयणुक्नत तक १४ पाठ सपूर्ण खड्ठे-खडे 
कहे और सलेखना का पाठ बैठकर सम्पूर्णा कहे । 


४. आागसे तिविहे' 'जाव का पाठ' 


भागमे ४ आगम 
तिविहे पण्णत्ते . : तीन प्रकार का कहा है। 
तजहा ४ वह इस प्रकार-- 


१. सुत्तागमे : सूत्र (रहूप) आगम 
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३० ] 


२. अ्रत्थागमे 
३ तदुभयागमे 


: अर्थ (रूप) आगम 
: (सूत्र अर्थ) उभय (रूप) आगम 


ऐसे तीन प्रकार आगम रूप ज्ञान के विषय मे जो कोई 
श्रतिचार लगा हो, तो श्राचों 


अतिचार पाठ 
१. ज॑ वाइद्ध : यदि व्याविद्ध पढा हो, 
२. वच्चा-मेलियं - व्यत्ययाम्रेडित पढा हो, 
३ हीखकखर : हांनाक्षर पढा हो, 
४. अच्चदखर : अति अक्षर पढा हो, 
भू. पयहीरां  पदहीन पढ़ा हो, 
६. विश्ययहीरण ४ विनयहीन पढा हो, 
७ जोग-हीरां : योगहीन पढा हो, 
८- घोस-हीएं : घोषहीन पढगः हो, 
९. सुटठ ($)विशए. : सुप्ठु ” (न) दिया हो, 
१०. दुदठु पडिच्छियं.:; द्रुष्ठु लिया हो, 
११. श्रकाले कश्रो : अ्रकाल मे स्वाध्याय की हो, 
सज्भाशरो 
१२. काले न कप्रो * काल मे स्वाध्याय न की हो, 
सज्भाश्रो 
१३. असज्कभाए : अस्वाध्याय में स्वाध्याय की हो, 
सज्झाइयं 
१४. सज्भाए न 


सज्भाइय 


: स्वाध्याय मे स्वाध्याय न की हो, 
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भेणतां : वाचना, पूछना और धर्म कथा करते 
हुए 
गुणता घिचारतां . ४ परिवर्ततना करते (फेरते) हुए तथा 


अनुप्रेक्षा (चिंतन) करते हुए, 
ज्ञान और ज्ञानवंत पुरुषों को श्रविनय श्राशातना को 


हो, तो 


प्रतिक्रमण पाठ 
तस्स मिच्छा प्रि दुक्‍्कडं । 


आगमे तिघिहे' प्रइनोत्त रो 
प्र० . औगंस किसे कहते हैं ? 
- उ० : जिससे जीवादि नव तत्वो का सम्यगज्ञाव हो । 


प्र० ' सुन्नागम किसे कहते हैं ? 


उ० तीथंकरो ने अपने श्रीमुख से जो भाव -कहे, उन्हे 
प्रपते कानों से सुनकर गणधरो ने जिन आचाराग्र आदि 


आगमसो को रचना की, उस गब्दरूप आगम को । 
प्र« प्रथगिम किसे कहते है ? ३ 
उ० तीर्थंकरो ने अपने श्रीमुख से जो आव प्रकट किये, 
उस भावरूप आगम को। 
प्र०: व्याविद्ध पढना किसे कहते- है ? हु 
उ० . सूत को तोडकर मणियो के बिखरने के समान, 
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सूत्र के अक्षर, मात्रा, व्यञ्जन, अनुस्वार, पद, श्रालापक आदि 
उलट-पलटकर पढ़ने को । 


प्र० : व्यत्यय करके पढना किसे कहते हैं ? 


उ० . सुत्रों मे भिन्न-भिन्न स्थानों पर आये हुए पाठो को 
एंक स्थान पर लाकर पढने को, विरामादि लिये बिना पढ़ने को, 
प्रथवा अपनी बुद्धि से सूत्र के समान सूत्र बताकर आचारांगादि 
सूत्र मे डालकर पढने को | 


प्र० : हीनाक्षर पढना किसे कहते है ? 


उ० : जैसे नमो श्रायरियाण' के स्थान प्र य' अक्षर 
कम करके नमो श्रारियाण' पढने को । 


प्र० : श्रति श्रक्षर पंढना किसे कहते हैं ? 
उ७ ; जैसे नेमो उवज्कमायाण' मे 'रि! मिलाकर “नमो 
उवज्मारियाण' पढा हो । 


प्र ०: पंडहीव (या अंति करके) पढनों किसे कहते हैं ? 

3० : जैसे 'नमो लोएँ सब्व साहू” में 'लोए पद कमे 
करके 'नमो सब्व साहू पढ़ने को । 

प्र ० * ये पाँचो किसके अतिचारे हैं ? 

उ० ४ उच्चारण सबधी गअ्रतिचार हैं । 


प्र० : उच्चारण की अशुद्धि से क्या हाति हैं ? 
. उ०: कई वार !. अर्थ सर्वथा नष्ट हो जाता है। कई 
; भार३ विपरीत शअ्रथ हो जाता है। कई बार ३. श्रावदयक 
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अथे मे कमी रह जाती है। ४. कई बार अधिकता हो जाती है। 
५ कई बार सत्य- किन्तु अ्रप्रासमिक श्रर्थ हो जाता है। इस 
प्रकार कई हानियाँ हैं। जैसे 'ससार' मे से एक बिन्दु कम 
बोलने पर ससार' 'सब्सार' (सार सहित) हो जाता है या 
शास्त्र' मे से एक मात्रा कम कर देने से- “जांस्त्र' शस्त्र' हो 
जाता है। अत उच्चारण अत्यन्त शुद्ध करना चाहिए।' 


प्र« उच्चारण शुद्धि के लिए क्या करना चाहिए ? 
। उ० उच्चारण छुद्धि के'लिए' १:सूत्र केः एक-एक 
श्रक्षर; मात्रादि को ध्यान से पढना चाहिए, २ ध्यान से कठस्थ 


करना चाहिए और ३ ध्यान से फेरना चाहिए। ऐसा करने 
से उच्चारण प्राय. शुद्ध होता है। के. हे 


प्र०. विनयहौंन पढना किसे कहते हैं? 

उ० ज्ञान और ज्ञाननदाता ' के प्रति १. ज्ञान लेने से 
पहले, २ ज्ञानलेते समय प्तथा ३. ज्ञान लेने के पीछे विनय 
(वदनादि) नकरकेयां समभ्यग्‌ विनियःन करके पढने को । 

प्र« योगहीन पढना किसे-कहते हैं? 

उ० ९१. मन लगाकर न पढने को, कायोत्समें,, २ अति- 
रात्रि आदि कारणो को छोडकर मत-मन मे पढने को, अ्रनादरपूर्ण 
स्वर में पढने को व ३: काया को स्थिर न रखकर पढ़ने को । 

प्र०. घोषहीन पढना किसे-कहते हैं ? 

“ उ० ज्ञानदाता जैसा मन्द स्वर, मध्यम स्वर, उच्च स्वर 


से उच्चारण करावें या जिस छन्द-पद्धति से-उच्चारण ,करावें, 
वसा उच्चा रण करके नही पढने को । 
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प्र० ये तीनों किसके अतिचार हैं ? 
उ० . पढने की अ्रविधि संवधी अतिचार हैं । 


प्र० . इनसे वया हानि होती है ? 

उ० विनयहीनता से प्राप्त ज्ञान यथासमय काम नहीं 
श्राता--सफन नही होता, स्तुति-वदनादि क्रियाएँ सफल नहीं 
होती । योग-हीनता से ज्ञान थी प्राप्ति गीघ्र नहो होती । शुद्ध 
आवतंन नही होता, आलोचना-प्रतिक्रमण आदि क्रियाएँ सफल 
नही होती। घोष-हीनता से सूत्र का आत्मा पर पूर्ण प्रभाव 
नहीं पड़ता। श्रत: इन तीनो अ्रतिचारों को दूर करना 
चाहिए और विनय के साथ योगो को एकाग्र करके 
यथाघोप अ्रध्ययन करना चाहिए | 


प्र० : सुप्ठु ! (न) देना किसे कहते हैं ? 

उ० ' शिष्य की ग्रहण-स्मरण आदि की जितनी शक्ति 
हो, उससे उसे न्यूनाधिक ज्ञान देने को, शुद्ध भाव से न देने को, 
अपात्र को ज्ञान देने को, पात्र को हेष आदि से न देने को । 


प्र० दुप्ठु ग्रहण करना किसे कहते हैं ? 

उ० . अपनी ग्रहण-स्मरण आदि की जितनी शक्ति हो, 
उससे न्यूनाथिक ज्ञान लेने को, शुद्ध भाव से न लेने को, कुग्रुरु 
से लेने को, सुग्रुरु से द्रेंपादि से न लेने को । 


प्र» इनसे क्‍या हानि होती है ” 


उ०: भक्ति से कम ज्ञान लेने से प्राप्त ज्ञान-शक्ति ब्यर्य 
जाती है। अधिक लेने से उस ज्ञान का पाचन नही होता । 
अपात्र को ज्ञान देने से सर्प को दूध पिलाने के समान 
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ज्ञान का दुरुपयोग होता है। कुगुरु से ज्ञान लेने मे स्वच्छ जल 
अशुद्ध पात्र से भर कर पीने के समान हानि होती है तथा द्वेप 
चुद्धि से ज्ञान न देने-लेने से सुगुर झौर सुपात्र की आशातना होती 
डरै। प्रत ये दोनो अतिचार त्याज्य हैं। इन अतिचारो को 
स्याग कर यथा गक्ति सुगुरु से शुद्ध भाव से ज्ञान लेना चाहिए 
तथा सुपात्र को यथा गक्ति शुद्ध भाव से ज्स्त देता चाहिए । 


प्र० : श्रकाल स्वाध्याय किसे कहते हैं ? कि 
उ० जिस काल में (चार सध्यागओं मे) सूत्र स्वाध्याय 
नही करनी चाहिए या जो सूत्र जिस काल (दिन-रात्रि के दूसरे- 


सोसरे प्रहर में) नहीं पढ़ना चाहिए, उस काल मे स्वाध्याय करने 
को । 


प्र० . अकाल स्वाध्याय और काल अस्वाध्याय से क्‍या 
हानि है ? 

उ जेसे जो राग या रागिनी जिस काल में गाना 
चाहिए, उससे भिन्न काल मे गाने से अहित होता है, वेसे ही श्रक्राल 
स्वाध्याय से अ्रहित्त होता है तथा यथाकाल स्वाध्याय न करने 
से ज्ञान मे हानि तथा गअव्यवस्थितता का दोष उत्पन्न होता है। 
इसलिए ये अत्तिचार भी वज्यं हैं। इन अ्रतिचारों का वर्जन 
करके यथा समय व्यवस्थित रीति से स्वाध्याय करना चाहिए | 


प्र० : भ्रस्वाध्याय स्वाध्याय किसे कहते है ? 


उ० मृतदेहादिक अशुचि के क्षेत्र मे तथा चन्द्रग्नहणादिक 
विषम समय मे स्वाध्याय करने को | 


प्र० . अस्वाष्याय में स्वाधष्याय श्रौर स्वाध्याय में 
अस्वाध्याय से क्या हानि है ? हु 
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उ०: अशुद्धि आदि मे स्वाध्याय-करने से -ज्ञान के प्रति 
अनादर होता है, लोकनिन्दा होती .,है। .नविषम समय मे 
स्वाध्याय से देवकोपादि हानि , होती है। अ्रत ये श्रतिचार भी 
हेय हैं। 

प्र० : स्वाध्याय कहूँगा' इत्यादि ब्रत-प्रत्यास्यान लिए 


बिना 'काल मे स्वाध्याय न किया हो” आदि अ्रतिचार लगते ही 
नही, तब उनका प्रतिक्रमण क्‍यों किया जाय ? 


उ० : प्रतिक्रमण केवल अ्रतिचार-शुद्धि के लिए ही नही, 
वरन्‌ अ्रतिचारो के ज्ञान, उनके सम्बन्ध मे शुद्ध श्रद्धा, उन्हे 
टालने की भावना आदि के लिए भी किया जाता है--यह 
प्रवेश प्रश्नोत्तरी मे विस्तार से बताया जा चुका है। मुख्य 
रूप से .यह पुन दुहराया जाता है कि जैसे 'मैं चोरी नही करूँगा! 
इस ब्रत को लेने पर, जैसे चोरी करने से पाप लगता है, वैसे 
ही चोरी का ब्रतन लेने वाले को भ्री.चोरी करने पर पाप 
लगता ही है--भले ही वह ब्रत के अतिचार रूप से न लगे। 
वह पाप से मुक्त नही रहता। अ्रतः जैसे ब्त-धारी और अक्नती 
दोनो को चोरी के पाप का प्रतिक्रमण करना ग्रावदयक-है, वैसे 
ही-स्वाध्याय आदि का नियम न लेने वाले को भी कालस्वाध्याय 
झादि-न करने का प्रतिक्रमण करना ही चाहिये । क्योकि उसे 
भी काल-स्वाध्याय न करने आदि का पाप लगता ही है। यह 
उत्तर उन सभी गंतिचारो के ' लिए समझना चाहिए, जिनके 


सम्बन्ध मे उपर्युक्त प्रश्त उठता हो । 
प्रत्याख्यान-- 
र्म्ै मित्य 4०००००१७७० सूत्र 0००५ ०३७३ ९५७ »- ध्र्थ ३०००० स्तोक (थोकडा ) 


कंठस्थ करूँगा तथा ह७७० कक ०० सूत्र २०७३० ४०७५ ४०», अथे # ढ०क ३९ स्तोक 
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थोकड़ा की स्वाध्याय करूगा। "४४४ "* समय ज्ञानियो की 
उपासना सेवा करूँगा । 


सम्पगज्ञान निबंध 


१. सूक्त : “१. पढ़म नाण-तझ्ो दया पहले सम्यग्ज्ञान 
होने पर ही पीछे सम्यक्चारित्र आ सकता है, पहले सम्यग्ज्ञान 
आने पर पीछे -सम्यक्चारित्र 'अवश्य आयेगा । +-दश्वं० । 
२. जैसे सृत सहित -सुई गिर जाने पर भो नही गुमती है, वेसे 
ही सम्यग्ज्ञान आकर चेले जाने पर भी जीव ससार में भटकता 
नही है (एक दिन पुन. सम्यग्ज्ञान दर्शन व चारित्र प्राप्त कर मोक्ष 
मे चला जाता है)। --उत्तरा० । ३. ज्ञान अ्ंघे के लिए आँख 
के समान और नेत्रवाले के लिए सूर्य-प्रकाश के समान 

है। --उत्तरा० । 


२. उद्देश्य: अज्ञान (ज्ञानाभाव और मिथ्याज्ञान) को 
नष्ट करके सम्यग्ज्ञान का उदय करना । 


३ स्थान : सभी दुखो का आदि मूल कारण भ्रज्ञान है, 
ग्रत' उसको नष्ट करना सबसे पहले श्रावश्यक है। इसलिए 
उसके नाशक सम्यग्ज्ञान को प्रथम स्थान दिया है। सूक्त से 
दी गई ज्ञान की उपयोगिताओ्रों के कारण भी ज्ञान को प्रथम 
स्थान दिया है। 


४ फल: सम्यग्ज्ञान से नव तत्वों का ज्ञान होता है। 
१. जीव और २. अजीव तत्व के ज्ञान से श्रात्मा को अमर, देह 
को नश्वर, देह-आत्मा को पृथक्‌ और देहात्म सयोग को दुख 
का कारण सम# कर पुरुष जन्म, जरा, व्यांधि और मरणादि 
के दु.ख मे शान्त रहता है। ३. पुण्य तत्व के ज्ञान से पुण्य को 


च्+ 
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क्षरास्थायी, भौतिक तथा खुजाल के समान श्रवास्तविक 
सुख रूप जानकर पुस्प पुण्य-फल से राग नहीं करता । ४ पाप 
तत्व के ज्ञान से पाप को क्षणस्थायी तथा स्वकृत सममकर पुरुप 
वेद और दु ख देनवाले निमित्तों पर द्वेप नही करता। ५ अनजान, 
मिथ्यात्व और रागद्वेप (अव्नत, प्रमाद, कषाय) को दुख का 
कारण समभक कर पुरुप इन से हटता है। ६ आश्रव के ज्ञान से 
सबर के ज्ञान से सम्यकत्वज्ञान और वेराग्य (ब्रत अप्रमाद, 
अ्कपाय ) को मोक्ष का कारण समझकर पुरुष ज्ञान, श्रद्धा व 
वेराग्य को अपनाता हैं। ७ निजंरा के ज्ञान से श्रात्मा के साथ 
कर्म के सयोग को नष्ट करने के उपायो को जानकर पुरुष श्रनअन 
पूर्व के पापो का पद्चात्ताप और स्वाध्यायादि कार्यो को अपनाता 
है। 5८ ६ वध-मोक्ष के ज्ञान से अपनी वत्तमान वध दगणा को 
जानकर पुरुप मोक्ष-प्राप्ति की ओर सन्मुख होता है। भवान्तर 
मे उस फल के साथ तीढ्ष्ण बुद्धि, चिरस्मरण शक्ति, शीघ्र 
ग्रहणाशीलता ग्रादि प्राप्त होती है । 


५. कत्तव्य . विनय, योगो की एकाग्रता, गुरु-चरण से 
ज्ञान-प्राप्ति, ज्ञान-प्राप्ति मे अनालस्य व अप्रमाद, ज्ञान-दान में 
उदारता, काल और स्वाध्याय मे नियमित स्वाध्याय, शुद्ध 
उच्चारण, ज्ञान का पुन पुन. भ्रावर्तन, अनुप्रेक्षा श्रादि। 


६. भावना : सुक्तादि पर विचार करना। 'मुभे कव 
केवल ज्ञान होगा ?' यह मनोरथ करना, ज्ञान की अ्पूर्याता का 
खेद करना, श्रज्ञान से अब तक चतु्गंति में पाये हुए दु ख का 
विचार करना, ज्ञान के लिए सत्तत जाग्रृत रहने वाले श्री गौतम 
गणधर आदि के चरित्र पर ध्यात देना । 


५. 
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द्‌ 


पाठ ७ सातवां 


५ 'अरिहंतो-महदेवी! दर्शन (सम्यकाव ) 
का पाठ 


(१. श्ररिहृतों महदेवो : (अ्ररिहन्त मेरे देव है । 


जवज्जीवाए : (और) जब तक जीवन है 

२. सुसाहुणो गुरुणगो : सच्चे साधु गुरु है । 

जिण पष्णत्त ४ आरिहत द्वारा कहा हुआ 

तत्त : तत्त्व (उपदेश, धर्म) है । 

इञ्च सम्मत्त : इस प्रकार सम्यक्‍्त्व 

मए गहिय) ४१७ : मैने भ्रहरा की है ।) 

१ परमत्थ परमार्थ का (नव तत्वों का) 

सथवो ना * सस्तव (ज्ञान) करना 

२. सुदिदु-परमत्थ : परमार्थ (नव तत्व) के अच्छे 
जानकारो की _ 

सेवणा वाचि : सेवा (प्रशसा-परिचय ) करना 

३ वावण्ण : व्यापन्न (सम्यक्त्व भ्रष्ट) और 

४ कुदसरा : कुदर्शन (अन्यमति) की 

वज्जणा य  सगति (प्रशसा-परिचय ) वर्जना 

सम्मत्त : ये चार काये सम्यकत्व के 

सहृहरणा ४२७ + श्रद्धान (दर्णेक, उत्पादक व रक्षक ) है। 

अतिचार पाठ 
इञ्र सम्मत्तस्स * इस प्रकार श्री समकित रत्न पदार्थ 


के विषय मे 
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पंच अद्णार पेघाला : (पाँच प्रधान अतिचार 


जारण्ियव्वा : जो जानने योग्य हैं, किन्तु 

ने समायरियव्वा : आचरण करने योग्य नही है- 

तंजहा : वे इस प्रकार हैं--उनमे से) 

ते आलोउं : जो कोई श्रतिचार लगा हो तो 
आलोउ-- 

१. संका : श्री जिन-वचन में शंका की हो, 

२. कंखा : पर-दश्शन की आकाक्षा की हो, 

३. वितिगिच्छा - धर्म के कल में सदेह किया हो, (या 


त्याग-बृत्ति के कारण शरीर-बक्ष- 
पात्र आदि मलिन देख कर संत- 
सतियो की घृणा की हो) 

४. परपासंड-पसंसा : पर-पाखण्डी (अन्य मती) की प्रशंसा 


है। 
प्र, परपासंड-संयवो. * पर-पाखण्डी का परिचय किया हो, 


प्रतिक्रमगा पाठ 


जो से देवसिगरो : मेरे' सम्यक्त्व-रूप रत्व' पर (दिना 
ग्रहपारों कश्ो : सम्बन्धी) मिश्यात्व-रूपी रज मेल 
लगा हो, तो 


तसत्स मिच्छा मि दुवकड्ड । 
अरिहन्तों मह॒देवो” प्रदनोत्तरो 
प्र० . तस्वज्ञान झौर तल्वज्ञानियो को सेवा क्यों करती 
चाहिए ? 
उ० ; इसलिए कि ये दोनो वोल १. नूतन ज्ञान-प्राप्ति, 
२ प्राचीन सदेह-निवारण, ३ सत्यासत्य निर्मेय, ४.अतिचार-शुद्धि 


सृत्र-विभाग---७. 'अ्ररिहतो महदेवों' प्रश्नोत्तरो | ४१ 


ओऔर ५ नव प्रेरणा आदि करके हमारे सम्यग्ज्ञान, दर्शव, 
चारित्र और तप को हृढ, शुद्ध और घन बनाते है । 


प्र० * सम्यवत्व-अप्त की और प्रत्यमती की संगति श्रादि 
क्‍यों छोड़नो चाहिए ? 

उ- ६ इसलिए कि-- थे दोनों बोल सम्यग्ज्ञानादि की हानि 
को रोकते है, क्योकि जो स्वय सम्यक्त्वादि से अ्रष्ट होता है, 
उसको सगति करने पर वह दूसरों को भी सम्यक्त्वादि से 
गिरात है और जिसकी मिथ्यादृष्टि होती है, उपकी सगति करे 
पर वह दूसरी को भी भिथ्याहृष्टि बनाता है । 


प्र७ * क्‍या इनको परिचय सबको छोडना चाहिए ? 


3०" नही, जी ज्ञानादि में परिपक्व हो, वह सम्पकत्वादि 
भे लाने के लिए भ्रष्ट और मिथ्यात्वी को अपने परिचय मे लाबे, 
तो कोई बाघा नहो है । 


प्र० + जिन-बंचत में शंका वयें होती है और उसे कैसे 
करनी चाहिये ? 
श्री जिन-वचन में कई स्थयनो पर सृक्ष्म तत्वों का 
विवेचन हुआ है, कई स्थानों पर नय और निक्षेप के श्राधार पर 
चरान हुआ है 4 वह स्थूल बुद्धि से समझ में न आने के कारण 
शका हो जाती है कि--ये वचन सत्य कैसे हो सकते हैं। 
सब अरिहतो के केवल ज्ञान और वीतरागता का विचार करके 


सथा अपनो बुद्धि को सन्दता का विचार करके ऐसी शझका दर 
करनी चाहिये। 


'प्र० ” क्या जिज्ञासा-रूप शका अंतिचार है ? 
उ० : नहीं। पर हाँ, उसका भी ज्ञामियों से शीक्षन 
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समाधान कर लेना आवश्यक है, अ्रन्यथा वह जिज्ञासा -रूप शंका 
भी अतिचार-रूप शंका बन सकती है । 


प्र० : परमत ग्रहण की इच्छा क्‍यों होती है * 
० : अ्रन्यमतियों के तप-त्याग, आरार्डबर-चमत्कार, 
पूजा आदि देखकर तथा उनकी कथा-विवेचना आदि सुनकर 
परमत ग्रहसए करने की शआराकांक्षा होती है । 


प्र० * तपनत्याग को देखकर तप-त्याग की इच्छा होना 
श्रतिचार क्यो ? 

उ० : उनके तफ-त्यागादि कों देखकर यह इच्छा होना 
कि--जिल्हें भ्रपूर्ण, अशुद्धिमिश्चित धर्म मिला है, वे भी इहलौकिक 
भोतिक सुख छोडकर आत्मा के लिए, पारलौकिक सुख के लिए 
(या राष्ट्र आदि के) लिए इतना तफ-त्याग करते हैं, तो हमें 
पूर्ण और शुद्ध धर्म मिला, 'हम में तप-त्यागादि कितना होना 
चाहिए ” ऐसे विचार अ्तिचार नही हैं। पर उन्हें देखकर, 
मिले हुए पूर्ण और शुद्ध धर्म को छोडकर अपूर्ण व अशुद्ध ध्मे 
ग्रहण करने की इच्छा करना, अर्तिचार है. । 


प्र० : जब अ्रन्यमत में भी तप-त्यागादि कुछ गुर हैं, तद 
उसकी प्रशमसा करना; अतिचार क्यो 
: अन्यण्मत में रही अपूर्णाता और अशुद्धता कोः 
बतलाने के साथ यदि अन्यमनो के गुणों को भी कहा जाय, तो 
अतिचार नही है, पर अन्यमत की ऐसी प्रशसा करना, जिससे 
सुननैवाला पूर्णा और शुद्ध धर्म से हटकर हानि प्राप्त करे, वह 
ग्रतिचार है $ 


के 


सूत्र-विभाग--७ सस्यस्दर्शन लिवध [ ४३ 


प्रत्याख्यान : 

मै नित्य ««*«»० समस्कार मतन्र “*“< * भाला " "“**+*'«** 
आनुपूर्वी “४४ “ पागलिक ४ वार गिनेंगा ! नित्य उठते 
ही भावपूर्वक देव को * “गुरु को *”” वार वंदना करूँगा। 


जानकारी, शरसीर मे सुखशात्ता तथा अन्य अनुकूलता के 
रहते हुए, जहाँ भा रहें, उस ग्राम, त्गर में विराजित साधु 
साध्वीजी के प्रतिदिव या मास मे *“ * चार दर्शत करूँगा । 


सर्वेधा/ * '* व्यसन सेवन नही करूँगा। सर्वेथा/“४““ 
रात्रि-भोजन नही करूँगा । सर्वेधा। * ““ ” उपरांत प्ननन्‍्तकाय 
नही खाऊँगा । 


देवाभियोगादि छह आगारों को छोड कर अन्यमती 
देव, गुरु तथा वेश, श्रद्धा या झ्ाचार से श्रन्यमती बने हुए 
जैनी की संगति नही करूँगा । 


रत | 
समभ्यग्ददोन निबंध 


१. सुक्त: १. सद्धा परम दुल्लहा, (कदाचित्‌ सम्यरज्ञान 
सुनने को मिल सकता है, पर उस पर) श्रद्धा होना परम दुलेभ 
हे--उत्तरा० | २ जिसे सम्यग्दर्शन (श्रद्धा) नही है, उसका ज्ञान 
'सम्यग्ज्ञान'! नही है--नन्‍्दी० । ३ सम्यग्दशेन, चारित्र धर्म का 
मूल है, द्वार है, नीव है, पृथ्वी है, भाजत और पेटी है। - 
४. सम्यग्दशंत से ससार परित्त (सीमित) हो जाता है--अ्रज्ञा० । 

२ उद्देश्य : मिध्यात्व (श्रद्धा का अभाव और . 
मिथ्याश्रद्धा) को नष्ट करके सम्यक्त्व का उदय करना । 

३ स्थान : अज्ञान के परचात्‌ मिथ्यात्व को नष्ट करना 
आवश्यक है। इसलिए उसके नाशक सम्यग्दशन को मोक्ष के 
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उपायो में दूसरा स्थान दिया गया है। उक्त सूक्तो के अनुसार 
यद्यपि सम्यग्दर्शन ही पहला है, पर व्यावहा रिक दृष्टि से सम्यग्दशन 
की उत्पत्ति और रक्षा सम्यग्ज्ञान से होती है, श्रत सम्यग्ज्ञान को 
पहला स्थान देकर सम्यग्दशंन को दूसरा स्थान दिया है। 


४. फल . देव, गुरु, धर्म सबधी दृष्टि की शुद्धि होती है । 
सम सवेगादि सद्गुणो की प्राप्ति होती है । श्रुत धर्म व देव गुरु के 
प्रति अनुराग उत्पन्न होता है। तत्वज्ञान मे निशकता और 
धर्म-क्रिया मे धेये उत्पन्न होता है। स्याद्वादपूर्णा अनेकात दृष्टि 
उपलब्ध होती है। घामिक मिथ्या अभिनिवेश दूर होता है। 
भवान्तर मे उक्त फल अ्रधिक पुष्ट और हृढ होता है । 


५. कर्त्तव्य: सम्यकत्व की पुष्टि के लिए परमार्थ सस्तवादि 
४ बोल करना। सम्यक्त्व शुद्धि के लिए शकादि ५ बोल 
वर्जना । सम्यक्त्व रक्षा के लिए वदनादि छह यतना पालना । 
सम्यवत्व टिकाव के लिए “जीव है' भग्रादि छह बोल पर चिन्तन 
करना। सम्यक्त्वियो की वृद्धि के लिए घर्म-कथादि श्रा5 
प्रभावना करना । 


६. भावना : सूक्तादि पर विचार करना | "मुझे क्षायिक 
सम्यक्त्व कब प्राप्त होगी ” यह मनोरथ करना, श्रद्धा की कमी 
का खेद करना। मिथ्यात्व के दुख और मिथ्यात्व सहित 
क्रिया की विफलता का विचार करना। सम्यक्त्व भ्रष्ट 'नद 
मणिकार' आदि के तथा सम्यक्त्वपालक 'श्रेण्षिक', 'सुलसा' 
थ्रादि के चरित्र पंर ध्यान देना । 


के, 
है 


यूत्र-विभाग--८. 'अरहिसा अखुब्र्॒ता का पाठ [ ४५ 


पाठ ८ आठवाँ 


8. अहिसा अणुबव्रात' ब्रात पाठ 


पहला अखुक़्त . पहला शअणुत्रत 
'थूलाओओ : स्थूल (बडी) 
पारपाइवायाओ : प्राशातिपात (जीव-हिसा से ) 
वेरमरणा : विरमण (विरति करना, हटना) 

* तरस जीव : दुख से बचने के लिए चलने फिरने 

वाले 

बेइन्दिय : द्वीन्द्रिय (दो इन्द्रिय वाले), 
तेइन्दिय : त्रीनिद्रिय (तीन इन्द्रिय वाले), 
चउरिन्दिय : चतुरिन्द्रिय (चार इन्द्रिय वाले), 
पचिन्दिय : पड्चेन्द्रिय (पाँच इन्द्रिय वाले इन्हे) 


१ जान के पहिचान के, २. संकल्प करके उससे १ सगे 
सम्बन्धी तथा स्व शरीर के भीतर में पीड़ाकारी तथा 
३- सापराधी को छोड़ निरपराधी को, ४. श्राकुट्टो से हनने का 
पच्चवखारण (करता हूँ) । 


जावज्ञीवाए ४ जब तक जीवन है 

दुबिह तिविहेरां * दो करण और तीन योग से 

१. न करेमि ४ हिसा न करूँ 

२. न कारवेसि :-तथा न कराऊं (इन दो करणणो से) 


१. सखणसा २. घबयसा : मन से, वचन से (तथा) 


'यू्तंग सस्ते । पायाइवायं फ्शश्कामि' इससा धौर। 
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!- कायसा : काया से (इन तीन योगो से) 
ग्रतिचार पाठ 


'से पहले स्थूल प्रार्यातिपात पहला स्थूल प्राणातिपात 
वेरमण कब्नत के पच श्रदयारा विस्मण ब्रत के विषय 
याला जाशियव्या न समायरिव्वा मे जो कोई अतिचार लगा 


ते जहा-ते श्रालोड-- हो, तो आलोउ-- 

१. बचे ४ गोपवश गाढ़ बन्धन बाँधा हो, 

२. वहे * गाढ घाव घाला हो, 

३. छुविच्छेए गवयव (चाम आ्रादि का) छेद क्रिया 

४. अरइभारे : अधिक भार भरा हो, 

५. भत्तपाण-विच्छेए  : भात पानी का विच्छेद किया हो, 

(खाने-पीने में रवावट डाली हो ) 

प्रतिक्रमण पाठ 

जो मे देवसिश्रो इन अतिचारो मे से सुझे जो कोई 

अ्रहपारो कआम्ो दिन सम्बन्धी अतिचार लगा हो, तो 


तस्स मिंच्छा मि दुदकर्ड । 
'अहिसा श्रणुब्रत' प्रइत्तोत्त री 
प्र० : सुक्ष्म प्रारय्ातिपात किसे कहते हैं ? 


तस्स भन्‍्ते ! पडिक्कम्मामि लिद्वामि ग्रिहामि प्रप्पाशा घोसिशाम्रि 
इतना प्रौर । हे 


सूत-विभाग--5. 'श्रहिसा श्रशुत्नत' प्रशनोत्तती [ ४७ 


४० स्थावर जीवो की हिसा की । 

प्र«. प्राषश्गातिपात किसे कहते है * 

3उ० : जीव को मिले हुए प्राणों के वियोग करने को । 

प्र० : जीव-हिसा के लिए 'प्राणातिपात' शब्द का प्रयोग 
क्यों किया ? 


उ०: 'जीव नित्य है। वह न जन्मता, ने मरता है । 
इस सिद्धान्त को बताने के लिए । 


प्र». जीव का जन्‍्म-मरण किस शअ्रपैक्ष से माता 
गया है ? 

उ५ * प्राणों के सयीग से नये आरभ होने वाले भव 
की अपेक्षा जन्म माना जाता है और प्राणों के वियोग से होने' 
वाले पुराने भव की सभाप्ति की अपैक्षा मरण माना जाता है| 


,प० जीव अपने कर्मानुसार मरते और दुख पाते हैं, 
फिर मारने वाले को पाय क्‍यों लगता है ? 


उ० . १: मारने की दुष्ट भावना और २ मारने की दुष्ट 
प्रवृत्ति से । 


भ्र०: श्रावक तचरेसजीव की हिंसा का त्याग क्‍यों 
करता है ? 
. 3० ' उस हिसा से पाप अधिक होता है, इसलिए । 
प्र०: त्ैेसहिसा से पांव श्रघिक क्‍यों होता है। 

3० . १. त्सजीवो का जीवत्व प्रत्यक्ष है तथा वे मरते' 
हुए बचने का प्रयास करते है। ऐसी दशा में जीवत्व प्रत्यक्ष 
होते हुए बलाप्‌ मारने से ऋरता अधिक आती है, इसलिए तथा 

. २. असख्य-प्रनत स्थावर जीवों को जितने पुण्य से असख्य 
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श्रनत प्राण मिलते है, उससे भी कहीं अधिक पुण्य कमाने पर 
एक त्रसजीव को एक जिह्ा वचन श्रादि प्राण मिलता है। 
उस अनत पुण्य से प्राप्त प्राण का वियोग होता है, इसलिए | 


प्र० : जान के पहचान फे हिसा करना किसे कहते है ? 
उ० . जहाँ पर या जिस पर मै प्रहार कर रहा हूँ, वहाँ 
था वह चस जीव है । यह जानते हुए हिसा करना । 


प्र« सकलप करके हिंसा करना किसे कहते हैं ? 

3० जैसे “मै इस अन्य धनी राज्य को जीतूँ, इस सबल॑ 
मनुप्य को मार, इन सिह, हरिण श्रादि का शिकार करें, सर्प, 
चूहे, मच्छर ग्रादि का नाज करूँ, मछली, श्रडे आ्रादि खाऊँ ।' 
ऐसा विचार करके हिसा करना। 

प्र०: शरीर के भीतर में पीड़ाकारी का उदाहरण 
दीजिए | 

उ० ' जैसे क्षमिं नेहरू ग्रादि । 


प्र० : श्रावक संकल्पी हिसा का ही त्याग क्यों करता है ? 

3० » वयोकि अन्य श्रारम्भ करते हुए श्रावक की मारने 
की बुद्धि न रहते हुए उससे तरस जीवो की हिसा हो जाती है । 
जैसे पृथ्वीकाय खोदतें हुए भूमिंगत त्रंस जीवों की हिसा हो 
जाती है, वाहंन पर चलते हुए वाहन से कीडी आदि मर जातीं 
है। ऐसी आरमभ्भी त्रस-हिंसा का श्रावक त्याग करने में समर्थ 
नही होता । 


प्र० *' सांपशघी किसे कहते हैं ? 
छ०: जैसे आऑक्रमणकारी शत्रु, सिह, सर्प भ्रांदि को 
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घनापहारी चोर, डाकू आदि को, शील को लुटने वाले, जार 
आदि को या उचित और आवश्यक राष्ट्रनीति, राजनीति, 
समाजनीति आदि का भग करने बाले राष्ट्रदरोही आदि को । 


प्र०: | श्रावक सापराधी की हिसा क्‍यों नहीं छोड़ देता ? 


, उ० : १. जिसमे निरपराध त्रस जीवों की हिंसा हो, इस 
प्रकार नयी श्रविद्यमान स्लो, सपत्ति, भोगोपभोग सामग्री आदि 
का त्याग-भाव पक्लषावक मे आ जाता है। परन्तु पुरानी 
विद्यमान वस्तुओं का त्याग-भाव उसमे नही आ पाता, अ्रत्त: उसे 
सापराधियो पर मारने का द्ेंष आ जाता है तथा २ लोक मे 
रहने के कारण उस पर आश्रितो की रक्षा का भार आदि भी 
रहता है, इसलिए वह सापराधी हिसा नही छोड़ पाता । 


प्र० निरपराघ किसे कहते हैं ? 

उ० . जेसे आक्रमण न करने वाले, गांति-प्रेमी मनुष्य, 
राज्य आदि को, घन शीलादि को न लूटने वाले साहुकार, सुशील 
आदि को, अपने मागे से जाते हुए सिंह, सपे आदि को, किसी 


को कष्ट न पहुँचाने वाले गाय, हरिण, तीतर, मछली श्रण्डे 
आदि को । - ग 


भ० “आकुट्टी से मारना किसे कहते है ? 


उ० . “यह जीवित भी रहेगा या नही ।!' इसका ध्यान 
न रखते हुए कषायवण निर्देयतापूर्वक मारने को । 


प्र०: अहिंसा अणुत्रत क्‍या यावज्जीवन के लिए ही 


लिया जा सकता है, न्‍्यूनाधिक समय के लिए नही लिया जा 
सकता ? 


भू ० | सुबीघ जैन पाठमाला+-भाग २ 


उ० : अधिक समय के लिए तो लिया नही जा सकता, 
क्योकि श्रागामी जन्म कहाँ किस रूप मे होगा शर'वहाँ ब्रत- 
पालन! होगा या नहीं ? यह जान लेना असम्भव है। इसके 
अतिरिक्त कही भी जन्म से ही ब्रत-पालन सम्भव भी नही है। 
हाँ, जो यावज्जीवन ब्रतः लेने: मे कठिनाई अनुभव करते है 
(यद्यप्रि लेना कठिन नही है) या जो पहले कुछ समय ब्रत निभा 
कर फिर याव्रज्जीवन'के लिए व्रत लेना चाहते हैं, वे दस वर्ष, 
पाँच- वर्ष, वर्ष आदि कम समय के लिए ब्रत श्रवश्य ले सकते हैं । 
यह उत्तर प्रारम्भ के, श्राठो ब्रतो के लिए समझना चाहिए । 


प्र० : श्रहिसा अशुक्षत का पालन कितने करण योग' से 
होता है ? 

उ०४ यद्यपि अहिसा का अ्र॒खुत्रत दो करण तीन योग 
से लिया जाता है, पर इसका तीन करणा तीन योग से पालन 
का विवेक रखना चाहिए, श्रर्थात्‌ कोई निरपराध तच्रस जीव को 
सकल्पपूर्वक मारे, तो. उसका- मत-वचन-क्राय से अनुमोदन 
नहीं- करना चाहिए। इसी प्रकार अन्य भी दो करण तीन 
थोंग के ब्नतों को तीन करण तीन योग से पालने का ध्यात 
रखना चाहिए । 

प्र० * 'गाढ़ बन्धर्न किसे कहते है ” 

उ० : जो गले श्रादि का बन्धन पशु, मनुष्यादि के लिए 
फाँसी-रहूप बन जाय या अग्नि, बाढ आदि का भय उपस्थित 
होने पर अन्य पुरुष उसे खोल न सके, ऐसे बन्धन को । 

प्र०« बड़े के अन्य प्रकार बताइए । 

उ०: घूंसा, लात, चावुक, आर आदि सेः मर्म स्थाल 
झादि पर प्रहार करता। 
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प्र« “छविच्छेद श्रतिचार कब लगता है ? 


उ० . रोगादि कारणो के न होते हुए सजीव चमडी 
छेदने पर, डाम देने पर तथा अवयवादि काटने पर , 


प्र० *अ्रतिभार किसे कहते है ” ' 


उ०* जो पशु जितने 'समय तक जितना भार ढो सकता 
हो, उससे भी अधिक समय तक उस'पर भार लादना या जो 
मनुष्य/ जितने समय तक जितना कार्य न्‍कर-सकता,हो, उससे भी 
अधिक समय तक उससे कार्य कराना । 


प्र». भत्त-पाण-विच्छेए अतिचार कब लगता है ? 


उ० रोगादि कारणो के न होते हुए यथा समय पूरा 
भोजन-पान न द्वेने पर,। 


प्र०. “कषायव्रण गाढ बन्धन बाँधना' आदि श्रतिचार है 
या अनाचार ? 


"उ० :“कुछ तीज्र (प्रत्यास्यानावरणीय 'की-सीमा तक) 
कषायवश गाढ बन्धन -बाँघना आदि श्रतिचार है तथा अति 
तीन (अ्रभत्याख्यान की सीमा-मे -जाते /त्ञाली) -कषायवद्न-गाढ़ 
बन्धन आदि.अ्रनाचार है | ग्रतः श्रावक को तीब़ कषाय से बचना 
चाहिए । -पर ज़ब तक .उसके तीत्र कषाय का व्यवहार से 
निरय न हो, तब तक उसे अंतिचार-ही:कहा,जाता है, अनाचार - 


नही । ह 


यहल्उत्तरःसहसाभ्यास्यान आ्रांदि उन - सभी अतिंचारों' 
क्ै 22० 5 अहेओ चाहिएं,ण्जोस्श्रतिचार' कषायवश हीकर लगाये 
जा ॥<- पा 
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१. सृक्त : १. एयं खु नाणिणो सारं, “'ज॑ न हिसइ 
कं च॒ णं।” ज्ञान का सार यही है कि 'किसी की हिंसा न 
करे ।--सुत्र०। २ सब जीव जीना चाहते हैं, कोई मरना नही 
चाहता, इसलिए प्रारिग-वष घोर पाप है ।--दशवे० । ३. सब 
जीवो को अपने समान समझो । 


२. उद्देश्य : प्राशि-हिसा को रोकना और प्राणि-रक्षा 
करना । 


३. स्थान : मोक्ष प्राप्ति के लिए श्रज्ञान श्रौर मिथ्यात्व 
नष्ट होने के पश्चात्‌ राग-द्वेष (अ्रव्नत, प्रमाद, कषाय) नष्ट होना 
गआ्रवश्यक है। राग-द्वेष का विनाश करना ही सम्यक्चारित्र 
का उद्देश्य है, इसलिए सम्यक्चारित्र को तीसरा स्थान दिया है। 


जब प्राणी को प्राण, ख्री, और परिय्रह के प्रति तीव्र राग 
उत्पन्न होता है, तब वह उनकी प्राप्ति श्रौर रक्षा-रूप अपने तुच्छ 
स्वार्थ के लिए दूसरे के मूल्यवान प्राण तक ब्ुट लेता है तथा 
उनकी प्राप्ति व रक्षा मे बाधा श्र हानि पहुँचाने वालो के प्रति 
तीत्र हे ष करके उनके भी प्राण लुट लेता है। यह प्राणो की 
लूट जहाँ प्राणी के तीत्र राग-द्ेंघ का पोषण करती है, वहाँ 
वह दूसरो के लिए भी पूर्ण रूप से महान्‌ दुख उत्पन्न कर 
देती है। श्रतः चारित्र मे दोनो के लिए हानिप्रद प्रारिग-हिसा 
को रोकना मुख्य है। इसलिए चारित्र मे अहिसा को सबसे 
पहला स्थान दिया है,.।: 'हिंसा छोडने योग्य है। यह शीक्र 
घ्यान में श्रा जाता है, इसलिए भी हिसा-विरति को प्रथम स्थान 
दिया है। 


सूत्र-विभाग--६ “सत्य अखुब्नत' ब्रत-पाठ [ ५३ 


४. फल : स्थूल हिसा सम्बन्धी सकल्प-विकल्प से मुक्ति, 
परस्पर वेर का त्याग, युद्ध-शाति, सह-अरस्तित्व, निर्भयता, 
मित्रता, सहयोग, भवान्तर मे अहिसक स्वभाव, शुभ दीर्घायुष्य, 
सवंत्र जीवन-रक्षा, विष शस्त्र, मत्र आदि का अप्रभाव। अन्त 
मे सदा के लिए अमरत्व, मोक्ष-प्राप्ति । 


५. कत्तंव्य : द्रव्य क्षेत्र, काल-भाव के अनुसार मरते 
हुए प्राणी की रक्षा करना, सापराधी अपराध-चृत्ति त्यागे, शन्नु 
मित्र बने--इसका पुरुषार्थ करना, अनाक्रामक सपे, सिहादि को 
न मारता, आक्रामक को सारे बिना काम चले-ऐसा विवेक 
रखना, आश्रितो के अपराध पर तीत्र कषाय न करना, ग़ुरुदण्ड 
न देना, निर्भय रहना इत्यादि । 


६- भावना : श्रहिसा की पुष्टि के लिए सूक्तादि पर 
विचार करना। एकेन्द्रिय की हिसा भी कब छूटेगी ? यह 
मनोरथ करना | श्रहिंसा की श्रपूर्णता पर खेद करना । हिंसा के 
कारण, दु ख राने पाले मृगालोढादि का तथा अहिंसा के पालक 


का महावीर, मेघमुनि, घर्मरचि श्रादि के चरित्र पर ध्यान 
ना। 


५/ 
९५० 


पाठ € नवर्वाँ 
७० साथ अणुब्रात' व्रत पाठ 
दूसरा श्रणुत्रत दूसरा अरखुतव्नत 


'घूलाओ 5 स्थूल (अति दुष्ट विचारपूर्वक ) 
मुसावाधापरों + स्षावाद (भूछ बोलने) से | 


भ्रट | सुबोध जैन पाठमाला--भाग 7२: 


वेरमरां : विस्मण, (हटना)। 

१. कन्नालीए कन्या (वर आदि मनुष्य)- सम्बन्धी 
न्मूठ 

२. गोवालीए : गाय (भेस आदि यज्चु) स्सम्बन्धी सकूठ 

३. भोमालीए : भूमि (घन आदि ज्ेप द्रव्य) सम्बन्धी 
मूठ 

४: रासावहारो धरोहर दबाने के लिए मूठ 

(थापरगम्ोसो ) : धरोहर सम्बन्धी मूठ 


५. कूड-सविखज्जे : कूडी साख (मूठी साक्षी) 
इत्यादिक सोटा “मूठ बोलने का पच्चवखारा (करता'"हूँ). 
जावज्जीवाए। दुर्विह॑ं तिविहेश--१. न करेपि, २. न 
कारवेसि, १, मरपसा २. वयस्ता .३. कायसा ।॥[ 


अतिचार पाठ 


ऐसे दूसरे सृषावाद विस्मरणा दूजा-स्थूल मृषावाद विस्मण 

व्रत के “पंच अइयारा तब्रत के विषय मे जोकीई 

जाशियव्वा न समायरियव्वा अतिचार लगा हो, त्तो 
त॑ जहा-ते श्रालोउं-- श्रालोड-- 

१ सहसब्भवखारों : सहसा कार से किसी के प्रति कूडा 
आल (भूठा दोष) दिया हो, 

२. रहस्सब्भवखारो - : णकात्त में गुप्त वातचीत (आझ्रादि) 
करते हुए व्यक्तियों पर 'कूठा आरोप 
लगाया हो, 

यूलगं, मंते 5“मुस्तवायंपच्चक्लामि॥! :इतना श्रौर । 

4 तस्स भते ! पकिश्कमामि, (४)77/ 7777 इतता और] 


सूत्र-विभाग---६- सत्य'असुक्रत' प्रश्नोत्तती.. [ ५ 


३. सदार-मत-भेए : अपनी स्त्री (आदि) के मर्म प्रकाशित 
“किये हो, (गुप्त.बात प्रकाशित की हो ), 

४. सोसोवएसे , : मृषा (भूंठा) उपदेश दिया हो, 

५ कूड-लेह-करणे. : कूडा (क्ूठा) लेख (आदि) लिखा हो; 


प्रत्तिक्रमण' प्राठ 


जो से देंवसिश्रो : इन अतिचारो मे से मुझे- जो कोई 
अझइयारो कआञ्मो दिन सम्बन्धी अतिचार लगा हो, तो 
तस्स मिच्छा मि-दुक्कड़ । 


सत्य श्रणुब्रत' प्रइनोत्तरो 


प्र० क्रूक के प्रकार-बताइए । 


उ० भूठ के दो प्रकार है--१. द्रव्य श्रौर २. भाव। 
१ भूठ कीभावना से, जैसे गुणाहीन कन्या को ग्रुणवती कहना, 
द्रव्य और भाव दोनों से भूठ है तथा २. भूठ की ही भावना से, 
जैसे गुणहीन' कत्यां के सबध मे कहना कि--'में उसके 'गुरा 
क्या ब5,.ऊं ?., उसके गुण अवरॉनीय' हैं ।' यह द्रव्य सेःतो' भूठ 
नहीं है, परभावे से भूठ है। ये दोनों प्रकार के भ्ू55त्याज्य है। 


भ्र० . इत्यादि शब्द से कौनसे भूठ समझना चाहिये ? 


उ०: जैसे भूठा आरोप लगाना, विश्वासघात करना, 
भगवान आदि की: भूंठी जपथ करना; मृपा उपदेश करना, 
राजकीय-सामाजिक-व्यापाबक-सेवाफीय-साहित्यिक बड़ों झूठ 
बोलना आदि | 


प्र** यदि किसी से राजकीय आदि झूठ न-चछुटे; तो क्‍या 
वह: ब्रत ग्रहएा नहीं कर सकता ? 


| 
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उ० * यथा सभव श्रात्मबल बढाकर सभी बडी भूठ त्याग 
कर यह ब्रत लेना चाहिए। यदि किसी से विशेष श्रात्मबल के 
अभाव में ऐसा न हो सके, तो जितनी '्ूठ त्याग सके, उनका ही 
सही, त्रत अवश्य ले। आगे भी यही समभना । 


प्र« रक्षा के लिए भूठी साक्षी देता या नही ? 

उ० रक्षा की भावना उत्तम है, पर रक्षा के लिए भी 
सापराधी की भूठी साक्षी देना नही चाहिए। कदाचित्‌ इससे 
ग्नन्‍्य निरपराध की सृत्यु भी हो सकती है। निरपराध को 
बचाने के लिए भी कूट साक्षी देना श्रतिचार है। इससे भविष्य 
के लिए साक्षीत्व का विध्वास उठ जाता है। उसे सत्य से बचा 
लेने मे समर्थ न होने से यदि कूट साक्षी दी हो, तो उस मन्द 
ग्रतिचार का भी तत्काल प्रायश्चित्त करना चाहिए 


: ब्र० सहसाब्भवखारणे' के अन्य प्रकार बताइए । 

उ० जैसे १ क्रोधादि कषाय के आवेश मे आकर बिता 
विचारे किसी पर हत्या, भूठ, चोरी, जारी आदि आ्ररोप लगाना । 
सन्देह होने पर भी कुछ भी प्रमाण मिले बिना, सुनी सुनाई बात 
पर या शुत्रुता निकालने के लिए या अपने पर आये आरोप को 
टालने के लिए आरोप लगाना श्रादि भी 'सहसाब्भवखारो' हैं। 

प्र० : 'रहस्साव्भवखाणे' की व्याख्या कीजिए । 

उ०. रहस्य-मन्त्रणा आदि किसी भी अधूरे प्रमाण पर 
एक या अनेक पुरुषों पर आरोप लगाना । 

प्र० : सदारमतभेए की व्याख्या कीजिए । 


उ० - स्त्री, मित्र, जाति, राष्ट्र आ्रादि किसी की भी कोई 
» -भी लज्जनीय या गोपनीय बात अन्य के समक्ष प्रकट करना । 


सुभरविभाग---&. '्सत्य अशाल्नती निम्नन्ध [ #छ 
प्र० ४ सत्नी बात प्रकट करा अंतित्ञार कीसे ? 


उछ० इसलिए कि, ऐसा नकम्सने से स्त्री आदि का 
विश्वासघात होता है, चह लज्जित ःहोकर म्सरसकती है सा राष्ट्र 
सर अस्य राष्ट्रका आक्रमण आदि तो सकता है, अत्त विश्वासकशात्त 
ओर हिंसा की श्रमैक्षा सत्य आत कट करता सी अततिचार है ॥ 


पआ्रण : प्फूठा उप्रद्वेश किसे कहते हैं” ' 


०५ कसा चुछे गा प्पूछने प्र क्री ऐसा असत्य फरास्यो 
वसा, जिससे ओला हिंसर्यदि प्यड़े व्यण्फदोसे वा जम्रससो म्मे 
नतपा जान | ' 


अ० फ्रंट लेख से और कग्ा ससममकता ज्ाहिए ? 


० * आअत्तातटी हस्ताक्षर पा सिन्नफ़ि पप्ा सौोहरे का विध्वान्न 
अनाना आंदि ॥ ; 


न्ध्चिंघ । 


४. सूक्त" १. सॉदेव्यारि य्यस्क्षेवयाओं करेंतिःसच्चयय्शो 
ररताण, सत््यवत्नत में रंत प्ुरुमो की देखताससहाय करते (हैं 
““-भश्॒० ५ :२ प्लोक् मे 'जित्तने स्ली म्मच्,प्योग, जप, विद्या,अस्छ, 
पास्त्र, कला आगस आंदि हुँ, से स्सत्न सत्य घरर.प्प्रसिंष्ठित हैं॥ 
“प्रइन० ५ ३. “सभी नसाथुओ ने स्मृषावाद त्फी सहीं' की 'है,स्य्ह 
प्राणियों 'मे अकित्वास ऋएर क्रास्ण हैं ५ -“ऋद्ा० ॥ छर्सीलिए 
मषाबाद त्त्पागे ग 


४. उद्देदय : म्रूठ को स्योकना आर मौत-वि तश्मा सस्म 
का स्पाप्तत करता ६ 
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३. स्थान: 'हिसा तीत्र राग-हेप से होती है। प्रत्यक्ष दुःख 
देती है, तत्काल दु ख देती है और प्राणो का नाश करके बहुत दु ख 
देती है। परन्तु भूठ अपेक्षाकृत मन्द राग-हेष से होता है, उसका 
दु.ख प्राय: पीछे भूठ का ज्ञान होने पर, परोक्ष मे होता है और 
प्रायः प्राण-ताश न होने से हिसा की अपेक्षा कम दु ख होता है । 
इसलिए हिसा के त्याग से भूठ का त्याग गौर है। अत 
प्राणातिपात विरमण्य के पश्चात्‌ मृषावाद विरमण को तीसरा 
स्थान दिया है। 


४. फल : स्थुल भूठ सबधी सकल्प-विकल्प से मुक्ति, सब 
लोगों मे विश्वास, विरोधी भी वचन को प्रमाण माने । न्‍्योयाधीश 
आदि पद की प्राप्ति। व्यापार आदि मे सफलता। भ्ूठजन्य 
वर नही बँघता आदि। जन्मान्तर मे उक्त फल के साथ 


सत्यवादिता, मधुर केठ, प्रभावशाली वाणी, वचन-सिद्धि आदि 
की प्राप्ति। 


५. कत्तेंव्य : मेरे इस वचन का क्या फल होगा ”?' इसका 
विचार। गोपनीय वातो को पचाना। आरोपादि आने पर 
चैयेँ रख कर नीति से निवारण करना। विना प्रमाण कोई 
कथन न करना । हित-मित वाणी कहना । वचन का पालन 
करना। समय पर सत्य वचन कहना । 


६- भावना : सूक्तादि पर विचार करना। पूर्ो सत्य 
कब प्राप्त हो ? यह मनोरथ करना। सत्य की श्रपूर्णंता का 
खेद करना। सत्य-त्याग का अशुभ फंल पाने वाले महाबल 
(मल्लोनाथ) आदि की और सत्य के लिए शरीर अर्पणा करने 
वाले सत्यवादी हरिश्चन्द्र आदि को कथाओं पर ध्यान लगाना । 


के 
+५+ 


सूत्र-विभाग--१०. '“प्रचौये ऋशुब्रत' अत पाठ [ ५६ 
पाठ १० दशवाँ 
८. अचौय॑ अणुप्रत्त! ब्रत्त पाठ 


तीसरा श्रणुत्नत 'थूलाओ' 

अदिण्णा दारणओ : अदत्तादान (चोरी से) वेरमर्णं ४ 
१, खात ख+कर, २. गाँठ खोलकर, ३. ताले पर कूंचों लगा 
कर, ४. मार्ग मे चलते ,को लुट कर, ५ पडी हुई धंणियातों 
(किसी के श्रधिकार की) मोटी वस्तु जानकर लेना, इत्यादि 
मोटा श्रदत्तादान का पनच्चक्खारा, (करता हुँ)।, १. सगे सबंधी 
२: व्यापार सबंधो तथा ३.- पड़ी निम्नमी (शंकारहित) वस्तु के 
उपरांत श्रदेत्तादान का पद्च॒वखाण (करता हैँ)। जावज्ञीवाए 
दुविहेणं तिविहेणं, न करेमि न कारवेमि, मणासा, वयसा, 
कायसा ॥६ 
अतिचार पाठ 
ऐसे तीसरे स्थूल श्रदत्तादान तीसरे स्थूल अदत्तादान _ 
विरमण ब्रत के पच'अ्रद्यगारा विरमण ब्र॒व के विषय मे 
जारिएयव्वा न साम्रायरियव्वा जो कोई अतिचार लगा 


तंजहा- ते श्रालोउ--- हो, तो आलोउड-- 
१. तेनाहडे , चोर को चुराई*वस्तु ली हो 
२. तक्करप्पश्नोगे चोर को सहायता (आदि) दी हो, 


३. विरुद्ध-रज्जाइवकमे : राज्य-विरुद्ध काम किया हो 
४. कूड-तुल्ल-कूडमांणे : कुडा (खोटा) तोल, कूंडा माप 
किया हो; 


कान अब, 7 7 


[थ्वूलगण भेंते ! अ्रदिष्णपादाणं पच्चक्‍्वामि ४ इतंनां भौर । 
+तस्स भते । पडिक्कुमामि ४ ** ** *। इतना झौर। 
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क.. तप्पडिख्वमाम्ववहारे : वस्तु में भेल समेल (आ्राकि) की हो, 
जो से देवसिक्रोः ४ इन अतितवारोः मे से मुझे जो कोई 
श्रद्षयारों: क्रो दिना सवधीः अतिच्गार छओोष/लमा हो, तो। 


र तत्स मिच्छा मि दुकक्क ॥ 


अदतादान प्रदनोंत्तरी' 


प्र. शदलादानक किसे कहते हैं. ? 
ऊ० : स्वॉर्मी की आजा! आदि न होके हुए दुष्ट 
विशारपूर्कंक उसकी वस्तु लेता ॥ 
प्रा० : यहाँ चोरी के पाँच प्रकारों से क्या बताया हैं ? 
७ ८ लोकप्रसिड्नू चोरी के कुछ प्रकार वा हैं ॥ 
।० 7 पज्रा७ ; दित्थार्दि अब्द से कॉनलसी चोस्किाँ सममाती 
साहिएँ ? 
उ० : राज्य, समाज, स्वामी आदि की उचित नीति के 
किरुद्ध काम करना; जैसे अविक कर लगाना, उचित कर ना 
देना, ल्यूलाथिक तीलता-मापना, घूँस लेना-देंने।, वेतन ना देना, 
श्रम ना करना, अन्य का साहित्य चुराना, नाम चुराता, धरोहर 
दवाला, श्रूमि दबाना आदि | 
प्र० : इसे क्वता में 'सगे-सम्बन्धी' आदि का श्रागार क्यों 
रकक्‍लां मेंवा है. ? ह 
मु उ० : मिलजुल कूर रहने वाले समे-सम्बन्धी याद परस्पर 
के धर का ताला खीलना आदि करते हैं का व्यापार में २९ माल 
दिखाकर १६ माल दिया जाता हैं या “इस वस्तु का यह स्वामी 
है इसकी, सामान्यत: जानकारी: या; लोज ट्लोना कठिन इंने 


सूत्रू-विमाम--१०- “अचोर्य अखुक्रत प्रश्नोत्ती [ देह द 


प्र किसी वस्तु को ली जाती है, तो ये चोरियाँ हैं, पर बड़ी 
चोरियाँ नहीं ॥ अतः इनका आमगमार सममभने की दृष्टि से रक्खा 
गया है | है 

प्र० : तिनाहडे' की व्याख्या कीजिए । 

उ० : चोर की छुराई वस्तु, घूरी या उसके कुछ भाग 
को बिना मुल्य, पूरा मूल्य या कुछ मूल्य देकर लेता ॥ 

प्र० : तक््रप्पश्नोमे' मे ओर वया सम्मिलित हैं ? 


उ७ : चोर को चोरी की प्रेरणा देना, संकट में बचाना 
था बचाने का आश्वासन देना आदि | 


प्र० : राज्य-विरुद्ध काम किसे कहते हैं ? 

उ० : सुराज्य-नीति के अनुकूल झासकों ने जो भी 
झ्रावश्यक और उचित नियम लगाएँ हो, उनका भर्ू करना । 
जेसे निषिद्ध वस्तुएँ बेचना-खरीदना, निषिद्ध राज्यो मे बेचना- 
खरीदना, कर न देना आदि ; 


प्र० : कट तौल-माप किसे कहते है ? 

उ० : देने के हल्के और लेने के भारो, पृथक-एथक्‌ 
तोल-माप रखना या देते समय कम तौलकर देना, कम माप कर 
देना, इसी प्रकार कम गिनकर देना या खोटी कसौटी लगाकर 
कम देना । लेते समय अधिक तौलकर, अधिक मापकर, 
अधिक मिनकर तथा स्वर्णादि को कम बताकर लेना आदि । 


१ हे कं 
प्र० : तप्पडिझूवग-ववहारे' को व्याख्या बताइए | 


उ०: अधिक सूल्य की वस्तु मे कम मूल्य की वस्तु 
मिलाकर बेचना ।- उत्तम वस्तु को दिखलाकर निरृष्ट वस्तु 
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देना। इसी प्रकार अल्प मूल्य वाली या वनावटी वस्तु, को 
वहुमूल्य जेंसी और वास्तविक जैसी वनाकर बेचना या ऊपर 
लेबल अच्छा लगाकर भीतर खोटी वस्तु रखकर बेचना आदि | 


निबंध 
१ सुक्त : १. लोभाविले श्राययइ ब्नदत्तं, लोभी चोरी 
करता है ।--उत्तरा०। २. साधु-मुनि दात-शोधन के लिए 


तृणा भी विना श्राज्ञा नही उठाते ।--दछ्वँ०॥ ३ पराया घन 
मिट्टी के समान समझो । 


२. उद्देश्य: चोरी को हटाकर साहुकारी स्थापन करना | 


३. स्थ्यन : सामान्यतया भ्रु5 बोलना अपेक्षाकृत विभेष 
राग-हष से होता है। भूठ सब ही द्वव्यो के विषय में भ्रधिक स्थान 
मे जब कभी वोला जा सकता है और उसका परिण।म भी श्रधिंक 
लोगो के लिए दुःखदायी होता है तथा सामान्यत्या भ्रूठ की 
अपेक्षा चोरी मन्द राग-द्वेष से होती है, भूठ के योग्य द्वव्य, क्षेत्र 
श्र काल बहुत कम होते हैं और चोरी श्रपेक्षाकृत कम 
लोगो के लिए दु.खप्रद बनती है। अ्रतः भू के त्याग से चोरी 
का त्याग गौरा है। इसलिए श्रदत्तादइान विरमण को तीसरा 
स्थान दिया है । 


४. फल : स्थुल अदत्तादान सम्बन्धी सकल्प-विक्लप 
से मुक्ति। लोग चोरी की आशकां न करे, चोंरी का आरोप 
न लगावें। व्यापार मे प्रतिष्ठा, नौकरी की सुलभता। भडार 
आदि मे प्रवेश, भण्डारी आदि पद की प्राप्ति | 


भवान्तर मे उक्त फल के साथ अचन्चौय॑दृत्ति हो, असुरक्षित 
स्थान मे भी निजी सम्पत्ति की सुरक्षा हो, राजा की सर्म्पा 
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पर कुदृष्टि न हो, चोर का हाथ न लगे, अग्नि जलादि का सकट 
नआवे। 


५. कर्तव्य "* लोभ पर अकुणभ रखना,, भ्रभाव को 
जीतना, श्राय के अनुसार जीवनयापत करना, हाथ का सच्चा 
रहना । 


६. भावना : सूक्तादि पर विचार करना । (पूर्णों श्रचोर्य 
कबआावेगा--यह मनोरथ करना। अ्रचौय की अपूर्णोता का 
खेद करना । चोरी करने वाले विजय चोर, सुलसा आदि की 


तथा चोरों न करने वाले “श्रीपति' आदि की कथा पर 
ध्यान लगाना । 


पाठ ११ ग्यारह॒वाँ 


९. व्रह्मचर्य अणुव्रत' व्रत पाठ 


चौथा भ्रणुत्रत 'यूलाझो' 
मेहरणाश्रो,वेरमणं। : मैथुन (अब्नह्मचये) से हटना. 
सदार अपनी विवाहिता खली में 
(स्लो के लिये सभत्तार) : (अपने विवाहित पति मे) 
सतोसिए सतोष करता (करती) हूँ । 


+'धूलग 'भम्ते ! मेहु्ण पच्चबजामि 
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अंयसेस : अन्‍य स्त्रियों (पुरुषों) से 

(सब्व) * (सभी से, सब्व शब्द ऋ्रह्मचारी “सदार 
संतोसिए अवसेस' के स्थाव पर कहें) 

मेहुरा-चिरह * मैथुन-सेचन का 

पच्चक्खारमि ४ प्रत्याख्यान करता (करती) हैं 


जावज्जीवाए ३ देक-देवी सम्बन्धी इंविहं दिपिहेर्यं; 
ले करेधि न फररचेरमि, सरपसर बयसा करयसर ३ रूथर मनुष्य 
पतिर्यश्व्व सम्बन्धी 


एगरविहं एयविहेर + एक करण एक थोग से (मैथुन-सेवन) 


सकरेमि + सही करूँगा 
कायसाई * काया से (सूई छोरे के न्याय से) 
अत्तिचार पाठ 


ऐसे चौथे स्थुल सैथुन चिरमरण चौथ स्थूल स्वदार (पति) 

स़त् के पत्र अड्यररा जारिए- स॑तीष परदार (जेप स्थो-पुरुष) 

यव्या न समायरियष्चर तेजहुर विवर्जेन रूप मंथुन विंरमरा ब्रत 

+-ले आअलो3--- के विषय मे जो कोई अधिचार 
सलगा हो, स्तो आलोडं, 

२ इतचश्यि परिस्म- 3 इत्वर 'परिग्ृहीता (अत्प वय घाली 


हिया-ग्मरसे स्वस्त्री या वेथ्या) से गमन फिया हो, 
2 प्रप रिग्य हियए- $ अपरिगृहीता(सगाई की हुई स्वस्थी या 
गभ्से हा ह हे अचाथ कन्यंग्रदि) से गसन किया हो, 


अत्तस्त भन्ते “० न ये दोनों पाठ मिलाकर इस परठ से ब्रद्धाचय अत 
सेना खाहिए १ 
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३ श्रनंगकीडा : अनग क्रीडा की हो, 

४. पर-विवाह-करणे : पराये का विवाह नाता कराया हो, 

५. कामभोगतिव्वा. : काम भोग की तीत्र अभिलाषा की 
भिल्लासे हो, 

जो मे देवसिश्रो ४ इन अतिचारों में से मुझे जो कोई 

झहयारो कओ दिच सबधी अतिचार लगा हो, तो 


तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड़ । 


'जरह्मचर्य श्रणाव्रता प्रश्नोत्तरी .' 
प्र० ५ स्व-ल्ली सतोष कितने प्रकार से हो सकता है ? 


उ० नाना प्रकार से हो सकता है। जेसे--एक विवाह 
उपरान्त या वत्तेमान विवाहित स्त्री से श्रन्य विवाह नही करूँगा । 
चत्तेमान स्री स्ववास हो जाने पर या इत्तने वर्ष के उपरान्त 
स्वगंवास हो जाने पर अन्य विधाह नही करूँगा। वर्ष मे “४ 
था मास में “““« दिन से अधिक अन्नह्मचर्य सेवन नहीं 
करूंगा । इत्तने च्षे के हो जाने पर सर्वथा “ ब्रह्मचारी रहूँगा। 
दिवा ब्रह्मचारी रहुूँगा १० ““““पथक्ष मे ब्रह्मचारी रहूँगा ॥ 


४“ तिथियों को “““““पर्वों को तथा श्रावण-भाद्वपद मास 
मे ब्रह्मचारी रहेंगी । आदि। 


भ्र० चेश्यागमन अ्रत्तचार है या अ्रनाचार है ? 


उ० किसो भअन्य घड़यन्त्रकारी के प्रलोभन से वेश्या 
स्वश्ली के समान बन जाय और ऐसे समय कोई शुलावे मे आकर 
चेश्या का आभोग न्न होने से उससे गमन कर ले, तो उसे 
अतिचार लगता हैं, अनाचार नही या वेश्यागमन की भावना से 
चेश्यप से आलाप-सलाए-रूप व्रत का देश-भण करना, चेगमनय 
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की दृष्टि से वेश्याममन है। वह भी श्रतिचार है, श्रनाचार नहीं । 
व्यवहार से वेश्यागमन करना तो अनाचार ही हैं। 


ग्रन्यन्न भी जहाँ कोई ऐसे अतिचार, जो अ्नाचार दिखाई 
द, वहाँ उन्हें अनाभोग, देश-भद्भ आदि की शअ्रपेक्ष अंतिचार 
समभना चाहिए। 

प्र० : श्रत्प-चय-वाली किसे कहते हैं ? 

उ० : जिसे अभी ऋतुधर्म आरभ नही हुथ्या हो! 
(स्त्री के लिए, 'जिसका वीय पका नहीं--ऐसा पति अल्प व्य 
वाला है। उसे वीर्यत्तिजक औष्धियाँ खिलाकर गमन करने से! 
स्‍त्री को येह श्रतिचार लगता है ।) 

। 

प्र० : श्रनंग-क्रीड़ा किसे कहते हैं ? 

उ० * काम-सेवन के जो प्राकृतिक अ्रँंग हैं, उनसे अ्रन्य 
श्रंगो के द्वारा स्वस्त्री से या पुरुष से या अन्य स्त्रियों से या 
पुतली श्रादि से गसन करता । इसी प्रकार पराई स्त्रियों से या 
पुरुषो से आलिड्भन-चुम्बनादि करता। वीर्य-स्खलन के पश्चात्‌ 
भी स्वस्त्री से गमन करना, हस्तकर्म करना । 


प्र० : पर-विवाह-कररो की व्याख्या कीजिये । 

उ०: अपना ऑऔर अश्रपत्ती सतान और इसी प्रकार 
जिनका विवाह करने का कार्यभार स्वय पर आ पडा हो, उनके 
श्रतिरिक्त दूसरो का विवाह करना, इसी' प्रकार विधवा-विवाह 
कराना, वर्त्तमान पत्नी उपरात्तं अन्य विवाह का त्याग होने पर 
श्रन्य स्त्री से विवाह करना। अपने पुत्रादि का एक वार 
विवाह करके फिर विवाह करने को त्याग ले लेने के पश्चात्‌ 
उनका विवाह करना । जिस कन्या का पर-पुरुष के साथ 
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विवाह हो रहा हो, उसके साथ स्वय विवाह कर लेऩा' आदि । 


प्र०: कामसोम की तीज भ्रभिलाषा मे और क्या 
सम्मिलित हैं ? 

उ० : विशेष कामभोग की ,भावता से 'बाजीकरणा, वीयें- 
'वधेन करना आदि । 


निबंध 
१. सुक्त: १ ततेसु वा उत्तमं बंभचेरं, सब प्रकार के 
तपो में ब्रह्मचर्य उत्तम तप है ।--सूत्र०। ,२. एक, ब्रह्मच्न्य का 
आराधन करने से सभी गुणो का आराधन हो जाता है।--प्रशइन ० । 
३ श्रब्रह्मचर्य को जीता हुआ समुद्र पार कर चुका, केवल नदी शेष 


है-उत्तरा० | ४. इन्द्र, चक्रवर्त्ती, 'वासुदेव, राजा, युगलिक 
आदि सभो काम-भोग से अतृप्त ही मरते है ।--प्रद्न० । 


२. उद्देश्य : अन्नह्मचय के खुजली के समान विक्ृत और 
तुच्छ सुख से हटाकर आत्मा को ब्रह्मज्न्य के नीरोगता के समान 
श्रेष्ठ अविकार सुख की प्राप्ति कराना,॥ 


हे स्थान : १ हिंसा, २ भूठ और ३. चोरी -ये.तीनो ही 
पाप १ -प्रार्यो के प्रति राग, २. स्त्री के, प्रति राग और ३. धन 
आदि के श्रति राग के कारण-होते हैं और ज़हाँ राग होता है,.वहाँ 
ष अवश्य होता है और रागद्वेष ही त्याज्य है।। उनमे -भो 
राग का त्याग मुख्य है, पर राग पाप है-यह समम मे आना 
-केठिन होता है,; अत. शास्त्र॒कारो- ने राग्र के त्याग-रूप_न्रत को 
तीनो के प्रश्चात्‌ स्थान| द्विया है। ; दूसरी बात; यह. भी -है “कि 
हिंसा;भूठ और चोरी के-त्याग के पर्चातूँ;इन |तीनो - का- राग 
बहुताश/से प्रायः मन्द पड़, ज़ाता.है। _ इसलिए -भी - इतक़ा त्याग 


धष्ष ] सुबोध जैत पाठमाला--भाग २ 


किसी अपेक्षा गोरा हो जाता है। अतएवं भी इनके त्याग को 
पीछे स्थान दिया है । 


इन तीनो मे प्राणों पर राग सबसे अधिक, उससे कम 
स्‍त्री पर और उससे कम घनादि पर होता है। अत प्राणो के 
राग का त्याग सबसे ही मुख्य है। पर प्राण मोक्ष-श्राराघना 
भी उपयोगी हैं, भ्रत. व्यावहारिक दृष्टि से उपका त्याग सम्भव 
नही । अत्त उसके पश्चात्‌ शेष दोनो रागो मे स्व्री-राग का 
त्याग मुख्य होने से धघनादि के राम के त्याग से पहले 'मैथुन 
विरमणा' को चौथा स्थान दिया गया है ! 


४. फल : स्थल मैथुन सम्बन्धी सकल्प-विकल्प से मुक्ति । 
स्वदार मे अधिक आसक्ति की मन्दता। शरोर नोरोग, हृदय 
बलवान, इन्द्रियाँ सतेज, बुद्धि तीक्षण और चित्त स्वस्थ । 
अल्पायु न हो, दुराचार की आशका व आरोप न हो । भवान्तर मे 
उक्त फल के साथ नपुसक या स्त्री न बने, तपुसक न बनाया 
जाये, स्त्री-प्राप्ति मे कठिनता, स्त्री-वियोग या स्त्री-मृत्यु न हो, 
स्वत ब्रह्मचय पालन की भावना हो । 


भू, कत्तेव्य : अन्य स्त्रो की आवद्यक कथा न करना, शब्द 
न सुनना, रूप न देखना, परिचय न करना, साथ मे गमन, भोजन, 
गान आदि न करना । अ्रइ्लील साहित्य, चित्र, नाटकादि से 
परे रहना । राति-भोजन, गरिष्ट भोजन आदि से बचना । 


६. भावना : सूक्तादि पर विचार करना । पूर्ण 'ब्रह्म- 
चारी कब बनूंगा ?' यह मनोरथ करना। ब्रह्मचय की अपूर्णोता 
पर खेद करना । भोग्य छ्लो-देह की अशुचिता का, अनित्यता का 
और जल्ली की स्वार्थपरता का चिन्तन करना। ब्रह्माचर्य के 
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अपालक रावण, जिनरक्ष, सूरिकान्ता आदि का तथा ब्रह्मचर्य के 
पालक जम्बूकुमार, मल्‍लीनाथ, राजीमति आदि के जीवन-चरित 
पर ध्यान देना । 


के, 
*५+ 


पाठ १२ बारह॒वाँ 


१०, अपरिग्रह अणुव्रत! ब्रा पाठ 


पाँचवाँ श्रणुत्रत 'थूलाओ' 
परिग्गहाश्रो 'वेरमण । : परिग्रह (सम्रह तथा मूर्च्छा) सेहटना 
१ खेत्त * खुली भूमि (खेत आदि) 
२ चत्थु  ढकी भूमि (घर आदि ) 


का यथा परिमाण 
४ ५ हिरण्ण-मुवण्ण : चाँदी-सोना (मरिप, मोती आदि) 


का यथा परिमारय (जैसे आभूषरा, पाट, गिन्नी श्रादि ) 
५. दुपय ४ दो पेर वाले (मनुष्य, पक्षी आदि) 
६५ चउप्पय £ चार पैर वाले (गाय, भेस श्रादि 
का यथा परिमारा दुधारू या बेलादि वाहन योग्य) 

७. धन : रोकड पूंजी (मुद्रा, हुडी श्रादि) 

८ घानन्‍्य * गहूँ (ईख, नारियल, बादाम) आदि 


का यथा परिमारण 


[घूलग भते । परिशाहु पच्चव्ञासि 
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पक्षी नही रक्खूँगा। ६. इतने से अधिक दुधारू पथ्ु, “०००४ 
इतने से अधिक वाहन के पश्षु नही रक्खेंगा। छह "४० इतने 
से अधिक मुद्रावाला रोकड धन नही रकक्‍्खूँगा। ८.""“'*“ इतने 
से अधिक धान्‍्य, * इतनी से अधिक वनस्पति नही रक्‍्खूँगा । 
8९, : उतने से अ्रधिक कंडाई आ्रादि, हे ० नर इतने से अधिक 
भोटर आदि, * “” * इतने से अ्रधिक पलग आदि, "० “८ इतमे 
से अधिक वस्त्रादि नही रक्खूँगा। इनका परिमारा घर और 
व्यापार की दृष्टि से बाँठ कर भी रक्खा जा सकता है । 


प्र० : किये हुए क्षेत्रादि के परिमाण का उल्लंघन कंसे 
होता है ? 

उ० : जैसे १० खेत रक्‍्खे हो, उनके स्थान पर २० खेत 
कर लेना आदि प्रकार तो स्पष्ट है ही, अन्य कुछ प्रकार यो 
- हैं--!. अपने खेत के पास श्रन्य खेत मिलने पर दोनो खेतों 
की एक वाड वना कर एक खेत गिनना। २. दस ही खेत 
ओर दस ही घर रक्खे हो, पर घर की अधिक ग्रावश्यकता 
दिखने पर दो-चार खेत घटा कर दो-चार घर बढां लेना। 
३ दस खेत से श्रधिक मिलने पर उसे केवल दूसरो के नाम 
करना, पर अ्रविकार मन में भ्रपता रखना। ४. जितनी 
अवधि का ब्रत लिया, है, उससे पहले अधिक धन की प्राप्ति 
होने पर धनदाता के पास जमा के रूप में वह धन रखना 
भ्रादि | 


अ्रपरिभ्रह निबंध 


१. सूत्र : १. इच्छा हु श्रागास समा श्रणंतिया इच्छा 
(परिग्रह की भावता) श्राकाश के समान अनंत्त है, उसका अ्रत 
नही आ सकता ।--उत्तरा०३ २. ज्यो लाभ होता है, त्यो संतोष 
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पहीं होता, वरच्र लोभ बढ़ता है। -उत्तरा? ।+ ३+ सस्पूरों लोक़ 

“मे सभी जीवो के लिए परिग्रह (प्राण, खी और शेष) से बढ़कर 
और कोई पाजश्ञ (बन्धत) नहों हैं |--प्श्त० | ४. मरते समय 
पहाँ से कोई साथ तहीं चलता [--डत्तरा१ $ 


२. उद्देश्य : धनादि को मूच्छी के दुःख को मिटाना 
ओर इच्छा-रहितत्ता के सुख को प्रकट करना। 


: ३. स्थान : स्री-राग (मोह) की अपेक्षा घनादिं का 
राग [मोह) भन्द होने से ख्ली-त्याग की श्रपेक्षा घनादि का त्याग 
गौण है, अत मैथुत विस्मस्प के पश्चात्‌ परिग्रह विरमण को 
पाँचवाँ स्थान दिया है १ 


४. फल : असीम तृष्णाजन्य संकल्प-विकल्प से मुक्ति । 
विद्यमान घन में अससक्ति की मन्दता। अभाव में झन्‍्तोष । 
निद्रा सुख से आवे, यात्रा का कुष्ट न ही, नीच की सेवा करनी जे 
पड़े। जनन्‍्मान्तर में उक्त फल के साथ निर्धनतत और आवृश्यकू 
पदार्थों की कृमी न हो । स्वत: क्षन-स्याग की भवन हो | 


५. फर्सव्य : अपने से ग्रश्चिक धनवानों को वेश-भूषा, 
अलंकार, भोजन पान, घन, भवत्त, उत्सकदि की और ध्ययन न 
देता। राज्यादि को अलुग्रह, व्याप्रार वृद्धि, गुप्त घन प्राप्ति 
आदि से धन वृद्धि होने पर उसे मिट्टी के समान समझ कर त्याग 
देना या धर्म आंदि' के निभित्त जलगां देना। यदि भर्योदा 


उपरान्त घन सबंधियो को दे, तो उसे प्र अपनर अधिकार न 
रखना ३ 


६. भावन्ना : युक्तादि पर विचार ,क़रता । सम्पूरों 
अपरिग्रहो कब बनूँगा ? यह मनोरथ करना३ अपरिभ्रह की 
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&. कुविय : सोना, चाँदी से भिन्न धातु श्रादि 
'कामयथा परिमारण (घर का सारा विस्तार ) 

इस प्रकार जो परिमाण किया है, उसके उपरांत अपना 
करके परिग्रह रखने का पच्चक्खारय (करता हूँ) जावज्जीवाए । 
एगविहूं तिविहेण, न करेमि, मणसा वयसा कायसा ।॥ 


हु ग्रतिचार पाठ 


ऐसे पाँचये स्थूल परिग्रह.. : पॉँचवाँ स्थुल परिग्रह 
प्रिमाणक्षत के पच झइयारा परिमाण ब्रत के विषय मे 
जाशियव्वा न समायरियव्या जो कोई अतिचार लगा 


तजहा--ते आलोउं-- हो, तो आालोउ-- 

१ खेत्त-वत्त्युप्पमास्याइवकमे : क्षेम वस्तु के परिमाण का 
अतिक्रमण किया हो, 

२. हिरण्ण-सुवण्शप्पमाणा : हिरण्य-युवर्ण के परिमाण का 

इककसे अतिक्रमण किया हो, 


३. घरण-धण्णप्पसाणाइवकसे : धन-धान्‍्य के परिमाण का 
अतिक्रमण किया हो, 

४. दुपय-चउप्पयप्पमारा- : दो पद, चौपद के -परिमाण का 

इवकमे अत्तिक्रमणा किया हो, 

५. कुवियप्पनाणाइवकमे. ::कुविय धातु के परिमाण का 
अतिक्रमण किया हों, 

जो मे देवसिश्नो भ्रइयारो क्रश्ने : इन अतिचारों मे मुझे जो कोई 
दिन सबधी अतिचार लगा हो 
त्तो 

तस्स पमिच्छा मि दुदकडं । 


गलस्स ते पु «७ #862 7887 है 
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प्र० * स्थूल अ्रपरिग्रह विरमण कितने प्रकार का है ? 


उ० तीन प्रकार का है। १. 'जिंतना परिग्रह वत्तमान 
मे स्वयं के पास है, उससे डेढे-दुने आदि से भ्रधिक परिग्रह नहीं 
रकंखगा। यदि उससे अधिक प्राप्त भी हुआ, तो मैं ग्रहण नहीं 
करूँगा था धर्म आदि में व्यय कर दूँगा। गभादि रूप में 
विस्मण करता जघन्य (निमत प्रकार) का स्थल परिग्रह 
विन्मण है। २ जितना पास भे है, उतने से अधिक का 
विरमण करता सध्यम्त प्रकार का विरभण है। ३ जितना 
पास में है, उससे भी घटा कर भ्रधिक का विरमण करता, उत्तम 
प्रकार का विरमण है। शीक्र मोक्षार्थी को उत्तम प्रकार- का 
विरमणा अपनाना चाहिएं। जिसकी प्राप्ति श्रसम्भव है, उसका 
त्याग करना तो मात्र बाहरी त्याग है। ऐसा त्याग फलदायी' 
नही है । 

प्र० : क्षेत्र आदि का परिमार। फैसे किया जाती है ? 


उ० . जैसे १. मैं धान्यादि आ्रादि के * ““इतने से श्रधिक 
लैत॑, इतनी से अधिक गोचर भूमि, * “इतने से अधिक 


क्रीडांगण शझादि खुली भूमि नही रकखूँगा। २. ४४४४ ** इतने से 
अधिक तलघर, * *" इतने से अधिक माल खड, ““ * इतने से 


भ्रधिक पर्वतीय घर आदि ढकी भूमि नही रकखूँगा। ३ -४.०/०४० 
इतने तोले से अधिक चाँदी-सोना के घडे हुए 


ग्राभूषण,“०“' इतने तोले से अधिक पाट, गिन्नी आदि के 
रूप में बिना घडी चाँदी, सोना नहीं रकखूंगा। इसी 
प्रकार ““““ * इतने से ,अधिक मरिण-रत्तादि नहीं रकखूँगा। 


५.' “““« इतने से अधिक नौकर,“ “ इतने से अधिक 
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पक्षी नही रक्खूँगा। ६. इतने से अधिक दुधारू पशु,"”"“““ 
इतने से अधिक वाहन के पद्मु नही रक्खूँगा। ७ ०"४०४०"”इतने 
से भ्रधिक मुद्रावाला रोकड धन नही रक्खूँगा। ८."०""“*” इतने 
से अधिक धान्‍्य, ' इतनी से अधिक वनस्पति नही रक्‍्खूँगा । 
९, इतने से अधिक कडाई आ्ादि,"“““ * इतने से अधिक 
मोटर आदि, * “« “ इतने से ग्रधिक पलग आदि, "०४४ इतने 
से अधिक वस्त्रादि नही रखखूगा। इनका परिमाण घर और 
व्यापार की दृष्टि से बाँठ कर भी रक्‍्खा जा सकता है । 


प्र० : किये हुए क्षेत्रादि के परिमाण का उल्लंघन कंसे 
होता है ? 

उ० : जैसे १० खेत रखे हो, उनके स्थान १२ २० खेत 
कर लेना आदि प्रकार तो स्पष्ट है ही, अन्य कुछ प्रकार यों 
हैं--!. अपने खेत के पास अ्रन्य खेत मिलने पर दोनो खेतों 
की एक वाड बना कर एक खेत गिनना। २. दस ही खेत 
श्रौर दस ही घर रक्खे हो, पर घर की अधिक आ्रावश्यकता 
दिखने पर दो-चार खेत घटा कर दो-चार घर बढां लेना। 
३ दस खेत से श्रधिक मिलने पर उसे केवल दूसरो के ताम 
करना, पर शअश्रविकार मन में अपना रखना। ४ जितनी 
श्रवधि का ब्रत लिया, है, उससे पहले अधिक घन की प्राप्ति 


होने पर धनदाता के पास जमा के रूप से वह बन रखना 
भरादि | 


'क्रपरिग्रह' निबंध 
१. सुत्र : १ इच्छा हु श्रागास समता श्रणंतिया' इच्छा 


(परिग्रह की भावता) आकाश के समान अनंत है, उसका अत 
नही श्रा सकता ।--उत्तरा०। २. ज्यो लाभ होता है, त्यो संतोष 
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नहीं होता, वरच्‌ लोभ बढता है। -उत्तरा? 4 ३१ सम्पूर्यो लोक़ 
“मे सभी जीवो के लिंए परिग्रह (प्राण, स्री श्र शेष) से बढकर 
शथ्ौर कोई पाशं (प्नन्धन) नहीं हैं |--प्श्न०॥ ४. मरते समय 
धहाँ से कोई सांथ तहीं चलता [--डत्तरा१ । 


२. उद्देश्य £ धनादि को मूच्छी के दुःख को मिट्राना 
आर इच्छा-रहितता के सुख को प्रकट करना। 


“ ३. स्थान : स्ली-राग (मोह) की अपेक्षा धनादि का 
राग [मोह) मन्द होने से स्ली-त्याग की अपेक्षा घनादि का त्याग 
गौण है, अत मैथुत विरमस् के पश्चात्‌ परिग्रह विरमणय को 
पाँचरवाँ स्थान दिया है १ 


४. फल : असीम तृष्णाजन्य संकल्प-विकल्प से मुंक्ति । 
विद्यमान धन मे आसक्ति की मन्दता। अभाव में सन्‍्तोष । 
निद्रा सुख से झावे, यात्रा का कुष्ट न ही, नीच की सेवा करनी ज़ 
पड़े। जन्मोन्तर में उक्त फल के साथ निर्धनता और अपृवृध्यकृ 
पदार्थों को कृमी ल हो । स्वतः क्षन-स्ययूग वी भावना हो; 


५- फर्तैव्य ; श्रपने से अ्रध्तिक धनवानों की चेश-भूषा, 
अलंकार, भोजन पान, घन, भवत्त, उत्सवादि की ओऔरर ध्यरन'न 
देना। राज्यादि को अलुग्रह, व्यापगर वृद्धि, गुप्त घन प्राप्ति 
आदि से धन वृद्धि होने पर उसे मिट्टी के समान समझ कर त्याग 
देना या धर्म आदि के निर्मित्त ललगां देना। थदि भयौदा 


उपरान्त धत सबधियो को दे, तो उसे एर अपना अ्रधिकार न 
रखना ३ 


६ भावना: यूक्तादि पर [प्िचार ,करता । सम्पूरो 
अपरिप्रहो कब बनूंगा ” यह मनोरथ करन अ्रपरिभ्रह की 
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अपूर्णोता का खेद करना। '“परिग्रह की प्राप्ति में व्यापारादि 
का कष्ट, रक्षा मे चोरादि की चिन्ता का कष्ट और व्यय में 
वियोग का कष्ट है यो उसके सदा दुःख का चिन्तन करना, 
परिग्रह मे गृद्ध, दुर्योधन, कोरिकक आदि का तथा परिस्रह त्यागी 
भरत चक्रवर्ती, धन्ना मुनि, अहँन्क क्रादि के जीवन चरित पर 
ध्यान देना ४ 


३ 
१५१ 
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९१, “दिशा प्रात द्रता पाठ 


छुठा दिशिव्रत १- उह्ू दिशि! का यथा परिमारिय २- 
झ्रहोीदिशि का यथा परिमाण, ३ तिरियदिशि का यथा 
परिमाण । इस प्रकार जो परिणाम किया है, उसके उपरान्‍्त॑ 
स्वेच्छा काया से श्रागे जाकर पाँच श्राश्रव सेवन का पद्चक्खारां 
(करता हुँ) । जावज्जीवाए:॥ एगविह तिविहेशं, नः करेमि,, 
मणसा वयसा कोयसा ४ च 


अ्रतिचार पाठ 


ऐसे छठे दिशि व्रत के पंच छठे दिशिन्नेत के विक्य मेँ 
अ्रहयारा जारिययव्वा न समाय जो कोई अतिचार लगा हों, 
रियव्वा तंजहा--ते श्रालोउं--ती श्रीलोउ--- 


कोई “*दुविह लिविहेरा, न करेसि न कारवेसि, सरप्सा वेयरा कौयसर 
बोलते हैं + | 
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१. उड़दिसि-- : उड्ड (ऊँची) दिशा का परिमारए 
ग्पसारणाइक्कूमे अतिक्रमण किया हो, 
२. भ्रहोदिसि- ४: नीची दिशा का परिसास्य श्रतिक्रमस्प 
प्पसारगाइक्कमे किया हो, 
३. तिरियदिसि : तिरुछी दिशा का परिमाण 
प्पससरपाइक्कसे अतिक्रमर्प किया हो, 
४. खित्त-बुड्डी ४: (एक दिश्वा का क्षेत्र घटाकर अ्रन्य 
दिशा का) क्षेत्र बढाया हो, 
५. सइ श्रन्तरद्धा क्षेत्र परिसाण के भूल जाने से पथ 
का सन्‍्देह पडने पर आगे चला हो, 
जो से देवसिश्रो इन अतिचारो मे से मुझे जो कोई 
झइथारो कझो दिच सबधी अतिचार लग हो, तो 
तस्स मिच्छा मि दुक़ूड । 
प्रश्नोत्तरो 


प्र० : दिशा परिमाण कित्तने प्रकार का है ? 


उ० * जिस दिशा में जितना जाना पडे, उससे १. 
अधिक, २. उतना और ३ उससे कम को परिसाण करना-यो 
जघन्य, मध्यम, उत्तम तीन प्रकार का है। 


प्र०: ऊध्वे आदि दिशाओ्रो का परिमाण केसे किया 
जाता है ? 


उ० * १. जैसे मैं निवास स्थान या स्थान की भूमि 
से *” '“” इतने हाथ से श्रधिक ऊपर बने स्तभादि पर नही 
चढ़ूँगा, *" **** इतने हाथ से अधिक ऊँचे पर्वत पर नही 
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जाऊँगा। "४४ * इतने हाथ से अधिक वायुयाने आदि से 
आकाश में ऊपर नंही उड़ूँगाँ। २. “* इतने हाथ से अधिक 
गहरे कुएँ, खान आदि मे नही जाऊँगा। पूर्व मे*" “ इतने 


कोस या मीटर से आगे, पश्चिम मे * *” इतने से आगे, उत्तर 
मे ““ इतने से आगे और दक्षिण मे * - : इतने से आ्रागे 
नही जाऊंगा । भूमि की स्वत ऊँचाई-नीच।ई का श्रामार 


छ्षेत्र-वृद्धि क्यो की जांती है ? 
: धूर्वादि दिशा की मर्यादित भूम से आधी भूमि 
में भी मुझे जाना नही पड़ता और पश्चिमादि भूमि मे मर्यादित 


भूमि से अधिक भूमि मे जाना मुझे घनादि की दृष्टि से लाभप्रद 
है' इत्यादि सोर्चकर । 


प्र०  विय्ात्रत से मर्यादित क्षेत्र के बाहर कौनसे पाँच 
श्राश्नव रुकते हैं ? 

उ० जो पहले के पाँच अ्रणुत्रेत धारण करके पश्चात्‌ 
छठा ब्रत घारण करता है, उसके १ हिंसा, २ भूठ, ३ चोरी 
४ मैथुन और ५ पेरिंग्रह--यें पॉच आऔश्वव, जो सूक्ष्म रूप 
से शेष रहे हैं, वे रुकेते है तंथी जिंसने पहले अशुक्नत धारण 
किये विना छठी भ्रेसुत्रैत धारण किंया है, उसे ये पाँचो आरार्श्रव 
स्थूल और सूक्ष्म व स्व प्रकार से रुकेंते हैं । 


पंदिशान्रत' निबन्ध 


९- सुक्ते : इस सम्पूर्ण लोक को ऐक भी प्रदेश (कोना) 
ऐसा शेप नहीं, जहाँ जीव पहुँचा न हो या रहा न हो ॥ सर्वत्र 
जीव ने अनन्त काल व्यतीत किया है, पर -कभी श्रमरंश से तृप्ति 


$ 
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नही हुई, न ही भविष्य मे वैराग्य के बिना तृप्ति हो सकती है । 


“-भंग० १ 


२. उद्देश्य : दिशा की मर्यादा करके स्थावर हिसा आदि 
को भी घटाना । 


३. स्थान : श्रावक अपनी शक्ति की कमी के कारण 
पाँच अणुत्रतो मे बडी हिसा आदि बडे पाँच आश्रवों का ही 
त्याग करता है। स्थावर हिसा, सापराध तथा शआरम्भी 
त्रस हिंसा, सूक्ष्म भूठ, सूक्ष्म चोरी, स्वस्त्रोगमन, विवाह, 
मर्यादित-परिग्रह पर ममता श्रादि छोटे आश्रववों का त्याग नही 
कर पांता, पर जितना सम्भव'ही;उतना उनका श्री त्याग आवश्यक 
है। दिग्व्रत दिशा की मर्यादा करके उनका अधिकाश क्षेत्र मे 
त्याग करा देता है, श्रतः सूक्ष्म पञ्चाश्रव का त्याग कराने वाले 
तीन गुरणतव्रतों मे मुख्य होने के कारण दिग्ब्रत को गुणक्रतो में 
पंहला स्थान दिया है तथा स्थूल पञ्चाश्रव त्याग की श्रपेक्षा 
सूक्ष्म पञ्चाश्रव, का त्याग गौर होने से इसे पाँच अणुत्रतो के 
पश्चात्‌ छठा स्थान दिया है । 


४. फल : सर्यादित क्षेत्र से बाहर के पाँचो आश्चवों के 
सकलप-विकल्प से मुक्ति। स्वजन, स्वदेश, स्वधर्म का वियोग 
न हो, यात्रा-दु्घटना आदि न -हो॥ परराष्ट्र 'को आ्ाक्रमण, - 
हस्तक्षेप आदि का दुख न हो+ जन्मान्तर में वह ऐसे स्थान 
आर स्थिति मे उत्पन्न हो कि उसे अन्यत्र कही भटकनता न पड़े। - 
प्राप्त#थान और स्थित्ति'मे भी विरक्त रहे। अन्त भे स्मोक्ष 
प्राप्त करके अचल उच्च स्थिति प्राप्त कर ले । 
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प्र कत्तंव्य : पर्यटन की वृत्ति आदि कम करना, राज्य- 
वृद्धि, व्यापार-वृद्धि श्रादि की भावना मन्द करना, विदेश-स्त्री- 
कथा आदि न सुनना । 


६. भावना : सूक्तादि पर विचार करना । दिशा 
परिमाण न करने वाले सुभूम पद्मनाभ आदि के चरित्र का 
चिन्तन करना । 


कै 


३२ 


+, 
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४०, उपभोग परिभोग व्रत! ब्रात पाठ . 


| 


सातवाँ ब्रत 

उपभोग ४: उपभोग (एक बार ही भोगा जा सके, 
जसे अन्न ) 

परिभोग ग : परिभोग (अनेक बार भोगा जा सके, 
जसे वस्त्र) 

विहि : विधि का (ऐसे पदार्थों की जाति का) 

पच्चक्वायमारो : प्रत्याख्यान करते हुए (सख्या, भार, 
वार, आदि से ) 

१. उल्लरियया-विहे. : (पोछने के) श्रगो्धे की विधि 
(जालि) 

२. दंतरा-विहि ४ दतौन की विधि 

३. फल-विहि : (केशादि के उपयोगी) फल की विधि 


४ प्रब्बंगरा-विहि : श्रव्भ्यगन (योग्य तैलादि) की विधि 
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५६ उब्बदुण-विंहि,... : उबठन (योग्य पीठी आदि) की विधि 


६. मज्जरणं-विहि ; स्नान (योग्य जल) की विधि 

७. वत्थ-बिहि : (पहनने योग्य) वस्त्र की विधि 

८० विलेवश-विहे.. : विलेपन (योग्य चन्दन ग्रावि) की 
विधि, 

&€. पुप्फ-विहि : फूल (तथा फूलमाला श्रादि) की' 
विधि 

१०. प्राभरण-विंहिं. : (अंगूठी आदि) आभरण की विधि 

११, धृव-विहि : (अगर तगरादि) धूप की विधि 


_ भोजन में काम आने वाले 


१२. पेज्ज-विहि : (दूध श्रांदि) पेय की विधि 
१३. भक्खरा-विह. : (घेवर आ्राविं) मिठाई की विधि 
९४ श्रोदश-विहिं,.. : (राघे हुए) ओद॑न (चावल आदि) 


की विधि 

१५. सुप-विहि ; (मूंग, चना श्रादि) सूप (दाल) की 
विधि 

१६. विगय-विहे.. : (दूध-दही श्रांदि) विक्षृति की विधि 

१७ साग-विंहि : (भिण्डी आदि सूखे या हरे) शाक 
की विधि 


१८. मेहर-बिहे.: (सूखे हरे) मधुर (फल) की विधि 

१६. जीमश-विहि.. : (रोटी, पूरी आदि) जीमने के द्र्व्यों 
कि की विधि 

३०. पाणीय-विंहि.: (पीने योग्य) पानी की विधि 

२९४ मुखवास-विहि..: (लोंग, सुपारी आदि) मुखंवात विधि 

२२. बाहरण-बिहि : (घोडा, मोटद आदि) वाहन की विधि 
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२३+ उवाहण-विहि. : जूते, मौजे आदि की विधि 
२४. सयण-विधह्ठि.. ; (सोने वैठने योग्य) वस्त्र पलछगादिं 


की विधि 
२५. संचित्त-विंह..._: (नमक पानी आदि) सचित्त की विधि 
२६. दव्ब-विहि : (भिन्न नाम व स्वाद वाले) पदार्थों 
की विधि 
इत्यादि का ४ तथा घडी, पात्र आदि शेष रहे हुए द्रव्यों 
यथा परिसारण का परिमाण करता हूँ 


किया है 

इसके उपरान्त उपभोग परिभोग वस्तुश्नों को भोग 
निमित्त से भोगने का पच्चकखारा (करता हूँ) जावज्जीवाए । 
एगविहं तिबिहेणं, व करेसि, मणसा वयसा कायसा । 


ग्रतिचार पाठ 


ऐसा सातवाँ उपभोग $ सातवाँ उप॑भीग परिभोग 
परिभोग 


दुविहे, पण्णत्ते ४ (दो प्रकार का कहां गया है 
चैजहा -- $ वह इस प्रकार 

९. भोयणाश्री थ॑ ४ भोजन की अपेक्षा से और 
२९० कम्मओ्रो य। ४ कर्म की अपेक्षा से । 
भोपषणाओ्रो + भोजन की अपैक्षां) 


समणोवासएरं पंच: परिमाशा क्षत के विषय मे जो कोई 
अरदंयारा जारिएयव्व॒ न अ्तिचार लगा हो, तो आलोड-+ 
समायरियव्चा तंजहा++ 

ते श्रालोडं-- 
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» सचित्ताहारे + पच्चकखाण उपरात सचित्त ,का 
४ हे ग्राहार किया हो, 

२. सचित्त-पब्चिद्धा हारे ; सचित्त (दृक्षादि से) प्रतिबद्ध (लगे 

हुए श्रचिस गोद आदि) फा श्राहार 


क्या हो 
३. श्रप्पडलि-झसहि- ४ अपच्व (अ्रचित्त ने बने हुए) का 
भवखरणया अ्राहार किया हो 
- 3. दुष्पडलि-प्रोतहि.. ६ दुष्पक्व (अ्रधपके था अविधि से पके 
भवखरांया उबी श्रुदठे श्रादि का) का आहोर 
किया हो 


५, तुच्छोसहि-भवखरणया + तुच्छ औषधि [अल्प सार वाले, 
सीताफल, गन्ना आदि) का आह्मर 


किया हो 
कम्मग्रोरों ४ [तथा कमें की अपेक्षा) 
समणोवासएरणं + श्रावक को 
पण्णरस कम्मादाशाई ४ परद्रह कर्मादान 
जारियब्वाई ४ जो जानने योग्य हैं, किन्तु 


न समाय रियव्वाई ५ आचरण करने यीग्य नहीं हैं, 
त्तजहा-ते श्रालोड ६ उनके विषय में जो कोई अतिचार 


लेगा हो तो, आलो3-- 
९ इंगालकम्से ४ अंगार का काम किया हो, 
२ वरणकंम्से ४ वन का काम किया हो, 
३. साडीकमस्से ४ गाडी आदि का काम किया हो, 
४ भाडीकमस्से ४ भाडे का काम किया हो, 
» फोडीकस्से ४ फीडने को काम किया हो, 
६. दंत वारिण्जे 


अब * दाँत आदि का वाशिज्य किया हो, 
७. लवखवा * लाख अबदि का वारिज्य किया हो, 
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८. रस-वारिज्जे : रस का वारिज्य किया हो, 

£. विस-वारिणएज्जे £ विप आदि का वारिज्य किया 
१०. केस-वारिज्जे : केश वालो का वारिज्य किया 
११. जेंत-पीलणश-कस्मे : यन्त्रों का काम किया हो, 

१२. निललछंणा-केम्मे : नपुसक बनाने का काम किया हू 
१३. दवग्गि-दावराया : खेतादि में आग लगाई हो, 


१४- सेर-दह-तलाय- सरोवर, द्रह, तालाब आदि सुख 
सोसरणाया + हो, 
१५. श्रसई-जरण + वेश्या आदि का फोपरा किया हें 
बोसणाये 
जो से देवसिश्रो £ इन श्रतिचारों में से मुर्के जो 
अइयारो कओझोः “दिन सम्बन्धी अतिचार लगा हू 


ततस्स मिच्छा मि दुक्‍्कर्ड ४ 
'उपभोग-परिभोग ब्र्ता प्रधनोत्तरी 


प्र० “ जब सचित्त को पका कर खाने में सचित्त 
हिसा तो होती ही हैं, पकाने से अग्नि और उससे नस 5 
की भी हिंसा होती है, तब सचित्त को बिना पकाये सीधा 
न खाया जाय, पका कर वयो खाया जाय ” 


उ० 'सचित्त पकाने के लिए! सूत्रकार आदेश नही देर 
यह पहले ध्यान मे ले लेना उचित्त है। अ्रब उत्तर यह है 
१ पका कर खाने से हिसा, जीवो की गणना की अपेक्षा 
होती है, किन्तु सचित्त को सीधे मुँह मे डाल कर खाने मे : 
की दृष्टि से हिसा अधिक होती है, क्योकि सीधे सचित्त को मुँह 
खाने मे दया का भाव मन्द्र माना गया हैं। २- दूसरी बात 
है कि सचित्त को अचित्त बनाकर उपभोग मे लेने के लिए. 
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अग्नि से पकाना ही एक मात्र मांगे नहीं है। गृहस्थ कई 
सचित्र वस्तुओ मे अन्य वस्तुएँ मिलाकर उन्हे अचित्त बनाते है; 
जैसे घोवन अरदि । ' कई सचिक्त वस्तवुएँ पीस कर उन्हें, ग्चित्त 
बनाते है, जैसे जीरा आादि। ' कई सचित्त वस्तुएँ सुखाकर 
अचित्त बनाते हैं, जैसे मोझे नीम के पत्ते आदि ।. ऐसा करने में 
अग्नि की हिंसा ट्ल जाती है, अ्रत. गणना की दृष्टि से भी हिसा 
अधिक नही बढ़ती + ३. तीसरी बात्त बह है कि सच् त के आहार 
प्रत्याख्याव लेने चाला पकने के आरम्भ कर प्रर्वास्यान नहीं 
करता + अत्त. बिना पकाये भी उसे पकाने की क्रिया आती ही 
रहती है। इसलिए पकाने से उसे पकाने का सर्वथा नया पाएं 
लगता हो--यह बात्त भी नहीं है। ४. चौथी त्रात यह है कि 
सचित्ताहार के त्यागी को स्वय पकाने का या अन्य मां से 
सचित्त को श्रचित्त बनाने का आरम्भ” करना ही पडे-यह 
अनिवायें नही है। यदि वह चाहे, तो स्वय इनके ऋरषंम्भ कर 
दो करण तीन योग आदि से त्याग भी कर सकता है और साधु 
के समान प्राप्त अचित्त और पक्‍व पदार्थ का उपयोग कर सकता 
है। ५ पाँचवी बात यह है कि सचित्त को जानकर, ही सदा 
अचित्त बनाया नही जाता, कई बार वे स्वत -ही अचिक्त बनते 
है, जैसे रोटी, सहज निष्पन्न घोवन, स्ननाथे बचाः शेष ,बचा 
गरम जल आदि। यदि विवेक रक्खा जाय, तो सचित्त क्र 
त्यागी नये आ्रारस्भ का त्याग कर सहज -निः्पन्न, अचित्त और 
पक्‍व पदार्थों से काम चला; सकता है+ 


प्र० : सचित्त त्याग के बन्य लाभ बताइए । 


उ० : १. स्वाद विजय, २ जहाँ अचित्त वनाकर खाने 
की सुविधा न हो, वहाँ सतोष, ३. खरबूजा आदि अधिकाश 
पदार्थ, जिन्हे पकाकर नहीं खाये जाते, उनका सर्वथ त्याग, 
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४. पर्वे-तिथियो को घर में आरम्भ कम होना (हरी त्याग की 
इृष्टि से)। इत्यादि कई लाभ है। स्वास्थ्य की दृष्टि से पकक्‍व 
खानेवाले को रोग कम होता है । 


प्र०: सचित्ताहारे' श्रादि पाँच अतिचारो से क्‍या 
समभना चाहिए ? 


३ उपभोग-परिभोग सम्बन्धी जितने भी बोलो की 
मर्यादा की हो, उनके अतिकमण के भी सभी अतिचार समभने 
चाहिएँ । 


: कर्मादान किसे कहते हैं ? 


जिनसे ज्ञानावरणीयादि कर्मो का अधिक बन्ध हो 
ऐसे कार्य या व्यापार को । 
प्र० : १. इगाल-कस्से (अगार कर्म) किसे कहते हैं ” 
उ० . जिसमे अग्निकाय का, उसके आश्चित जीवो का 
ओर उससे मरने वाले त्रस जीवो का महारम्भ हो, ऐसे काम 
को । जैसे कोयला, ईट आदि बना कर बेचना, विजली 
उत्पादन करके बेचना, लुहार, सुनार, भडभूंजे आदि काम 
करना । 
०: २ वरणकम्से (वनकर्म) किसे कहते हैं ” 
उ०: जिसमे वनस्पतिकाय का और उसके आश्वित तरस 
जीवो का महारम्भ हो, ऐसे काम को। जैसे बनो का ठेका 
लेकर वृक्षादि काट कर बेचना, वृक्ष, फल, फूल, पत्ते हरी घास 
आदि काट कर बेचना, दाले बनाना, आटा पीसना, चाँवल 
निकालना आदि | 
०: ३- साडीकम्मे (शकट कर्म) किसे कहते हैं ? 


श 
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उ० : यन्त्रो के काम को। जेसे गाडी भ्रादि वाहन के, 
हलादि खेती के, चर्खे श्रादि उत्पादन के, इत्यादि प्रकार के यन्त्रो 
को बनाना, खरीदना, बेचना । 


प्र० : ४ भाडीकस्से (भाटोकम) के उदाहरण दीजिए । 


उ० : जैसे दासादि मनुष्य, बेलादि पशु, घर, यन्त्र श्रादि 
भाडा लेकर देता । भाडे के लिए घर आदि बनाना, भाडा 
लेकर माल का स्थानान्तरण करना आदि। 


प्र० . ५. फोडी कम्मे (स्फोटी कर्म) किसे कहते हैं ? 


उ० : जिसमे प्रथ्वीकाय का और उसके आश्चित जीवो 
का महारभ हो--ऐसे काम को । जैसे हल से भूमि फोडना (खेती 
करना ), कुदालादि से मिट्टी, पत्थर, लोहा, आदि निकालना, 
पत्थर आदि घडना, जलाशय के लिए या पेट्रोल आदि के लिए 
या सडके बनाने के लिए पृथ्वी खोदना भ्रादि । 


श्र० : ६. दत वारिण्जे (दन्तवारिशज्य) किसे कहते है ? 

उ०: त्रसकायिक जीवो के अवयवो का व्यापार करने 
को। जंसे दाँत, शख, केश, चमसडा आदि खरीदना-बेचना । 

भ्र०. ७. लवखवारिज्जे (लाक्षा वारिज्य) किसे 
कहते हैं ? 


उ० : जिसमे त्रस जीवो की बहुत विराधना हो--ऐसा 
व्यापार करने को । जैसे लाख, चपड़ी, श्रधिक काल का धान्य 
श्ादि का क्रय-विक्रय करना । 


भ्र० : ८. रसवारिणज्जे (रस वारिज्य) किसे कहते है ? 
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०. रसवाले या प्रवाही पदार्थ, जिससे मद वढे व त्रस 
जीवो की हिसा आदि हो, उनका क्रय-विक्रय करने को । 
जैसे मदिरा, मधु, घी, तेल, गुड, घासलेट, पेट्रोल आदि का क्रय- 
विक्रय करना । 


६. बिसवारिज्जे (विषवारिज्य) किसे कहते हैं ? 


त्रस-स्थावर के घातक पदार्थों का व्यापार करने 
को । जंसे सख्यादि विष, खद्गगादि गस्त्रास्त्र, टिट्ठी श्रादि को 
मारने वाले पाउडर आदि का क्रय-विक्रय करना । 


प्र« १० केसवारिज्जे (केश वारिज्य ) किसे कहते हैं ? 


: त्रसम जीवो का व्यापार करने को। जेंसे 
चमरीगाय, हाथी, गाय, भेंस, घोड़ा, बेल, आदि पश्ु, मयूर 
कवूतर श्रादि पक्षी, दासादि मनुप्य श्रादि का ऋय-विक्रय 
करना। 


प्र०: ११. जन्तपीलणकस्मे (यन्त्र-पीड़न कर्म) किसे 
कहते हैं ? 


उ० वनस्पतिकायादि को यन्त्र मे पीलने का महारभी 
काम और जिन यन्च्रों को चलाते हुए तच्रस जीव भी पिल जाय॑- 
ऐसे काम को । जैसे कोल्हू, घानी, फीन शआादि में गन्ना, तिल, 
रूई श्रादि पीलना, पनचक्कों चलाना, मिल चलाना आदि | 


प्र०: १२. निल्‍्लंछराकस्से (निर्लाञइछत कम) किसे 
कहते हैं ? 


उ० ४ मनुष्य, पशु आदि को. नपुसक बनाने का, उन्तके 
अगोपाग छेदने का या-डाम लगाने का काम करना । 
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प्र०" १३, दवग्गि-दावशया (दवाग्ति दापनता) किसे 
कहते है ” ह मिक 

, उ>  विश्ेष और उत्तम खेती के लिए खेत में या 
सिंह, सर्पादि विनाश के लिए वन में आग लगाना ग्रादि को । 


प्र ०: -१४. सर-दह-तलाय-सोसणया (सर-द्रह-तडाग- 
शोषणता) किसे कहते हैं ” 

उ० * जिसमे अप्काय तथा उनके आाश्चित तरस जीवों 
का महा आरम्भ हो--ऐसे काम को । जेसे सरोवर, द्वह, तालाब, 
श्रादि जलाशयो का पानी निकाल कर उनकी भूमि मे खेती 
करने के लिए उन्हे सुखाना या आय के लिए उनका पानी 
नहर आदि से खेत श्रादि मे किसान आदि को बेचना । 


प्र० ' १५, अ्रसंईजणपोसरणाया (असतीजन पीपराता) 
किसे कहते हैं ? 
हे उ० : भ्रसन्‌ कार्य करने वालो का व्यापाराथ पोषण करना । 
जसे वेश्यावृत्ति के लिए अनाथ कन्या आदि का पोषण करना । 
शिकार के लिए जिकारी कुत्तो आदि का पोषण करना। 
उन्हे शिकारादि के योग्य प्रशिक्षण देना। उनसे वैसे कार्ये 
कराकर प्राजीवका चलाना या उनका बैसा पोषण- 
- प्रशिक्षण करके उन्हे बेचना । (अनुकम्पा की दृष्टि से किसी का 
पोषण करता निषिद्ध नहीं है।) इस कर्मादाव का असयतति 
(साधु से अ्रन्य | का पोषण करना । यह श्र अशुद्ध है । 


प्र० कया कर्मादान पन्द्रह ही होते है ? 


3० : नही, जो सातवे व्रत मे १५ कर्मादान बताये है, 
उनसे दण्डपाल (जेलर का काम) बडा जुप्रा खेलना आदि जितने 
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प्र० जो कुम्हार, सुतार, किसान आदि श्रद्धारकर्म 
प्रादि करते है, क्या वे कर्मादानों की श्रपेक्षा सातवाँ ब्रत नहीं 
ग्रपता सकते ? 


उ० पदन्वह कर्मादानों मे जो अश्रसतिजन-पोषणता आर्दि 
प्रत्यन्त ही निन्‍दनीय कर्म हैं और स्पष्ट ही त्रसादि जीवो की 
बडी हिसा के व वेश्या-मैथुन आ्रादि महापाप के कारणा है, उन्हें 
यथासम्भव छोड ही देना-चाहिए। शेष जिनमे प्रृथ्वीकाय 
श्रादि स्थावर जीवों की हिसा हो, उनका परिमाण कर लेना 
चाहिए । परिमाण करने वाले कुम्हार, किसान श्रा्दि 
कर्मादानों की अपेक्षा भी सातवे ब्नतधारी ही माने जाते हैं। 


विशेष धन कमाने की भावना छोडकर मुख्य रूप से 
कुटुम्ब निर्वाह आदि की भावना से अत्यन्त अल्प खेती आदि 
करने वाले श्रावक कर्मादानी होते हुए भी महारम्भी नहीं 
समझे जाते । 


प्र० : पाँचवाँ, छठा और सातवाँ कृत प्राय एक करण 
तीन योग से क्‍यों लिये जाते हैं ? 


उ० : क्योकि श्रावक अपने पास मर्यादा उपरान्त परिग्रह 
हो जाने पर, जैसे वह उसे घर्म-पुण्य मे व्यय करता है, वैसे हो' 
वह अपनी पुत्री श्रादि को भी देने का ममत्व त्याग नही पाता | 


इसी प्रकार जिसका अरब कोई स्वामी नही रह गया हो; 
ऐसा कही गडा हुआ परिग्रह मिल जाय, तो भी वह उसे अपने 
स्वजनों को देने का ममत्व त्याग नही पाता । 
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अथवा अपने पुत्रादि, जिन्हे परिग्रह बाँठकर पृथक्‌ कर 
दिया हो, उनके परिस्रह-वृद्धि मे परामर्श देने का उसे प्रसग 
आ जाता है। 


इसी प्रकार छुठछे सातवे व्रत की भी स्थिति है। जैसे 
श्रावक अ्रपत्ती की हुई दिशा की मर्यादा के उपरांत स्वयं तो 
नही जाता, पर कई बार उसे अपने पुत्र आदि को विद्या, 
व्यापार, विचाह आदि के लिए भेजने का प्रसग आ जाता है। 


ऐसे ही उपभोग परिभोग वस्तुओं की या कर्मादानों 
को जितनी मर्थादा की है, उसके उपरांत त्तो वह स्वये 
भोगोपभोग या कमें नही करता, परल्तु उसे श्रपने पुत्रादि को 
भोगने के लिए या करने के लिए कहने का अभ्रवसर झा जाता है । 


इसलिए श्रावक पाँचवे, छठे और सातवें व्रत का प्रायः 
“मैं नही करूँगा'। इतना ही ब्रत ले पाता है, परन्तु 'मैं नहीं 
कराऊंगा--यो भी ब्रत नहीं ले पाता। विशिष्ट श्रावक इन 


न्ञतों का दो करण तीन योग आदि से भी प्रत्याख्यान कर 
सकते हैं । 


'उपभोग-परिभोग ब्वता निबंध 


१. सूक्त : इस विश्व के प्रत्येक परमाखु को ग्रात्मा 
शुभ-अ्शुभ सभी प्रकारों से श्रनत घार भोग चुका। पर अब 
तक भोग से तृप्ति नहीं हुई, व ही भविष्य में वैराग्य के बिना 
तृप्तिहो सकती है। २. भोगी सस्ार में परिश्रमण करता है, 
श्रभोगी मुक्त हो जाता है । 


२. उद्देश्य : उपभोग-परिभोग की तृष्णा भर्यादित और 
सत्द करना तथा कर्मे-व्यापार मे महा झ्रारम्स घटाना ६ 
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३ स्थान: सृक्ष्म पञ्चाश्रव १ एक तो अर्थ (प्रयोजन) 
होता है और २. दूसरा अ्रनर्थ (निष्प्रयोजन) होता है। 
अर्थ दो प्रकार का है--१ एक तो भोगमोपभोग और २. दूसरा 
भोगोपभोग की प्राप्ति के लिए कर्म या व्यापार (या सेवा, 
नोकरी आादि)। मयदित क्षेत्र मे जो अनर्थ से पच्चाश्रव होता 
है, वह तो सर्वथा त्याग जा सकता है, पर अर्थ से होने वाला 
पच्चधाश्रव सर्वथा त्यागा नहीं जा संकता। पर उसमे से जो 
मद्यपान, मासाहार आदि भोगोपभोग और जो असतिजन 
पोषणता श्रादि कर्म या व्यापार, स्थुल पच्छाश्रव के ग्रधिक 
निमित्त-चनते हैं, उनका सर्वधा,त्याग किया जा सकता हैं तथा 
शैप का परिमारणा किया जा सकता है । 


इनमें अनथ्थ पदच्याश्रव की अपेक्षा अर्थ पश्चाश्नव का 
त्याग कठिन है, अत. उपभोगे-परिभोग परिसाणा ब्रत को 
अनर्थदण्ड विरमण से पहले स्थात दिया है और दिग्व्नत की 
अपेक्षा इस ब्रत से सूक्ष्म पच्छाश्नव' का त्याग कम होता है, अतः 
इसे गुणक्रतो में दूसरा स्थान दिया है १ 


४. फल :; मनुष्य के भोगोपभोग और कर्म एवं व्यापार 
में आरयंता उत्पन्न होती है। अनाये भोगोपभोगादि के तथा 
अ्रमर्याद भोगोपभोगादि के संकल्प-विकल्प से मुक्ति होती है। 
अआवश्यकताएँ घटती है। जीवन त्यागमय बनता है। धर्म 
के लिए अधिक समय वचता है। जन्‍्मान्तर में उक्त फल के 
साथ आत्मा आर्य मोगोपभोम से समृद्ध तथा आर्य कर्म एवं 
श्रार्य व्यापारयुक्तः कुल मे जन्म लेता हैं। वहाँ उसकी 
भोगोपभोगादि में तथा व्यापारादि में अरुचि होती है। वह 
सतोषप्रधान होता है । अन्‍्त में वह मुक्त बनकर भोगोपभोग 
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की इच्छा और कर्म व्यापार सम्बन्धी आवश्यकता के बन्धन 
से रहित हो जाता है।. 


ए. कत्तंव्य : सादा रहन-सहन, सादा भोजन-पान, 
धूमणानादि व्यसन का त्याय, इन्द्रिय और मन पर अकुश, अल्प 
आय मे सन्तोष इत्यादि । 


६. भावना : सूक्तादि पर विचार करना । भोगोपभोग 
से दुःख पाने वॉले हरिण, पद्ग, सर्प, मत्स्य, महिष आदि 
के हृष्टान्तो पर तथा भोगोपभोग के त्यागी धन्ना मुनि, काली 
सहारानी आदि के चरित्रो पर ध्यान देवा । 


क, 
2९ 


पाठ १५ पनद्रह॒वाँ 


३१४. 'अनर्थ दण्द्ठ ब्रत' ब्रत्त पाठ 


श्राठवाँ ४ आाठवाँ 

अ्राद्वादण्ड * अ्रत्थ दण्ड (बिना कास का पाप) 
विरसण क्रत्त : विररणख क्रत 

चउव्विहे ४ चार प्रकार का 

श्रस्गहु-दण्डे ४ अनथे दण्ड 

परणरणात्तें-तंजहाः + कहा गया है, वह इस प्रकार 
१२. अवज्कारणाचरिए _ : श्रप (शआ्रार्ते रोद्र) ध्यान करना 
२. पमायाचरिए + प्रमाद करता 


३. हिसप्पयारोे ४ हिंसा आदि पापो के साधन देना 
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४. पावकस्मोचएसे. : पापयुक्त काम का उपदेश देना 


एवं श्राठवाँ श्रणाट्वा-दण्ड-सेवरा का पच्चवखारय जिसमें 
श्राठ भ्रागार 


१९ श्राए वा : अपने (स्वयं अकेले के) लिए अथवा 
२. राए था : राजा (आदि शासको) के लिए अथवा 
३. नाए वा : ज्ञाति (जाति ग्रादि) के लिए श्रथवा 
४. परिवारे वा सेवक भागीदार झादि के लिए अथवा 
भर, देवे वा : बैमानिक-ज्योतिपी देवो के लिए 

६, नागे वा : भवनपति देवों के लिए श्रथवा 

७, भुए वा : भूत श्रादि अथवा 

८. जबखे वा : यक्ष आदि व्यन्तर देवो के लिए श्रथवा 
एत्तिए्ह : इत्यादि के लिए किया जाने वाला 
श्रागारेंहि : अर्थ दण्ड रखकर 

श्रश्नत्थ : शेष अनर्थ दण्ड का पच्चवखाण 


जावज्जीवाए। दुचिह तिविहेणं, न करेवि न कारवेमि, 
मणस्ता चयसा कायसा । 


अतिचार पाठ 


ऐसे श्राठवें श्रनर्थ दण्ड विरमरप आठवे अनर्थ दण्ड विरमण 
त्नत के पंच श्रदयारा जाशियव्बा ब्रत के विषय मे जो कोई 
ने समायरियव्वा तंजहा--ते अतिचार लगा हो, ती 


आलोउं--- प्रालोउड-- 

१. कंदप्पे काम विकार पैदा करने वाली (या 
बढ़ाने वाली ) कथा की हो, 

२- फुककुइ्ए + भण्ड (ज्यों काम) कुचेष्ठा को हो, 


३. मोहरिए : मुखरी (निरथंक) वचन बोला हो, 
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४. संजुत्ताहिगरणे..._ : अधिकरण (हिंसा के साधन) जोड 


रक्‍्खा हो, 
भू, उवभोग-परिभोग. : उपभोग-परिभोग (के द्रव्य) अधिक 
अद््रित्ते बढाया हो, 
जे से देवसिश्रो : इन अतिचारो मे से मुझे जो कोई 
झ्रदपारो कश्रो दिन सम्बन्धी श्रतिचार लगा हो, तो 
तस्स मिच्छा मि दुककड । 


'झनथ दण्ड व्रत प्रइनोत्तरी 


प्र० : 'अपध्यान! किसे कहते हैं ” 


उ० रौद्र ध्यान करना, बिना कारण आतंध्यान करना 
तथा सकारणा तीज पश्रातंध्यान करना ० 


प्र० . 'पमायाचरिए' किसे कहते हैं ? 
उ० * जसे घर, व्यापार, सेवा श्रादि के कार्य करते समय 
बिना प्रयोजन हिसादि पाप न हो, सप्रयोजन विशेष न हो-- 
इसका ध्यान न रखना। हिसादि के साधन या निमित्तो को 
जहाँ-तहां, ज्यो-त्यो रख देवा । घर, व्यापार, सेवा शआादि से 


बचे हुए अधिकाश समय को इन्द्रियों के विषयो मे (सिनेमा, 
शतरज आदि मे ) व्यय कर देना । 


प्र० : शिक्षा, अनुभव आदि देने वाले नाटक या सिनेसा 
श्रादि देखना भी भ्रनरथेंदरड है क्या ? 

उ०: “इन्हें देखना सदा सबके लिए अनथ्थे दण्ड होता 
है।' ऐसा एकान्त तो नहीं है, पर नाटक, सिनेमा श्रादि 
प्रधिकतया विषय, कबाय, विकथा भादि के साधन होते हैं। 
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अत व्यवहार-रक्षा के लिए इन्हें अनर्थ दण्ड समभ कर न 
देखना उपयुक्त है। पर यदि कोई देखना ही चाहे, तो उसे 
व्यवहार-रक्षा के लिए इनकी मर्यादा करके श्रनर्थ दण्ड में 
आगार के रूप मे रख लेना उचित है। 


प्र०. हिसप्पयारों किसे कहते है ? 


उ०: हिसा आदि पापो के साधन अ्रद्ध-शस्त्रादि या 
तत्सम्वन्धित साहित्य (जासूसी उपन्यास आदि) दूसरो को देना । 


प्र० . पाप कर्मोपदेश के दृष्टान्त दीजिए । 

उ० . जैसे किसी को कहना--'कदमूल, मद्य, मास भ्रादि 
का सेवन करने से स्वास्थ्य और शक्ति बढती है (हिंसा), या 
न्यायालय मे इस प्रकार मूठ बोलने से तथा भूठी साक्षी देने 
से तुम सदोष होते हुए भी बच जाओगे (भूठ), या सरकारी 
पद पाये हो, तो कुछ घूंस श्रादि करके पैसा बनाश्रो (चोरी), 
या जीवन को सुखमय व्यतीत करने के लिए दूसरा विवाह 
कर लो (मंथुन), या एक दुकान या एक मिल नई खोल लो 
(परिग्रह) इत्यादि । 

प्र० 'सजुत्ताहिगरसे' किसे कहते है ” 

उ० : पृथक्‌-पृथक्‌ स्थानों पर पडे हुए शस्त्रों के श्रवयव, 
जेसे शिला और शिलापुत्र (लोढी), धनुष्प और तीर, बन्दूक 
और गोली--इनको मिला कर एक स्थान पर रखना, शजस्मो 
का विशेष सग्रह रखना । । ४ 

प्र०: कन्दर्पादि से कौन-कौनसे श्रनर्थदण्ड होते हैं ? 

उ० . कन्दर्प और कौत्कुच्य से अ्पध्यानाचरण और 
प्रमादाचरण होता है। मौखय से पापकर्मोपदेश हो सकता 


सृत्र-विभाग--१५ “झनथ्थे दण्ड ब्रत' निबन्ध [ €५, 


है। सयुक्ताधिकरण से हिंसा प्रदान हो सकता है। 
उपभोग-परिभोगातिरिक्त से हिसा प्रदान और प्रमादाचरण 


होता है। 


'ग्रनर्थ दण्ड श्रत्त निबन्ध 


१ उद्देश्य * अनर्थ ठण्ड के प्रति विवेक उत्पन्न करके 
भ्रनर्थदण्ड रोकना । 


२. स्थान : अर्थदण्ड की अपेक्षा श्रनर्थदण्ड का त्याग 
सरल होने का कारण अनथथंदण्ड विरमण का उपभोग-परिभोग 
परिमाण कब्रत के पश्चात्‌ गुरात्तों मे तोसरा स्थान रक्‍्खा गया है । 
विवेक की श्रपेक्षा देखा जाय, तो यह ब्रत दिग्व्रत श्लौर भोगोप- 
भोग ब्रत की अपेक्षा अधिक महत्वपूर्ण है। अत एक स्थीन परे 
इसे गुशब्नतो में पहला स्थान भी दिया है । 


हे. फल ; सम्पत्ति, समय और शक्ति की बचत होौ। 
बुद्धि 'व जीवन निर्मेल रहे, अविवेकजन्य अकस्मातु दुर्घटना 
अग्निकाड आदि न हो। वचन से महाभारत जैसे बैर-विरोध, 
गृह-युद्ध आदि न हो । लोक, विवेक की प्रशसा करे। जन्‍्मान्तर 
में उक्त फल-के साथ अकारण शत्र न बने, अकारण असत्य 


आापेक्ष आदि न लगावे, अकारण श्रन्य कोई छोटी-मोटी 
शापत्तियाँ न आचें । 


६६ |] सुवोध जैन पाठमाला--भाग २ 
पाठ १६ सोहलवाँ 


१४, सामाथिक व्रात! ब्रात पाठ 


नववाँ : नववाँ 

सामायिक ब्रत । : समभाव की आराय वाला ब्रत । 
सावज्ज जोग : साव्रद्य (पापसहित) योग का 
पच्चवखामि : प्रत्याख्यान करता हैँ । 

जाव॑नियमं * यावत्‌ (एक मुहूर्त आदि) नियम तक 
पज्जुबासामि : (इस व्रत का) पालन करता हूँ 


दुधिहं तिविहेशां न करेसि ने कारवेमसि मणसा वयसा 
फायसा ॥ 


मनोरथ पाठ 
ऐसी मेरी सहहृएणा. : 'सामायिक का यह स्वरूप है और 
यह करने योग्य है ?” ऐसी मेरी 
श्रद्धा है 
प्रर्पणा तो है : श्रन्य|के समक्ष भी ऐसा ही कहता हैँ 


सामायिक का प्रवसर आये सामाधिक करूँ, तब फरसना 
(पालन) करके शुद्ध (निर्मल) होऊ। 


करेमि भमन्‍्ते | सामाहय' । 


[तस्स भन्‍्ते | * - * ४। दोनों स्थानों पर इतना पाठ श्रौर मिला- 
:कर इस ब्रत पाठ सेसामायिक ली जाती है । 


+प्राय सामायिक लेकर पतिक्रमण किया जाता है, प्रतः उस समय यह 
मनोरथ पाठ नहीं बोलना चाहिये । 


क 


सूत्र-विभाग--१७. 'दिशावकासिक ब्र्ता ब्रत पाठ | ६७ 


अतिचार पार्ठा- 


ऐसे नववें सामाय्रिक व्रत के पंच. भववे सामायिक ज्ञत के विषय 
अऋदयारा जारिययव्वा ने मे जो कोई अतिचार लगा 
सप्तायरियव्वा तंजहा -ते.. हो, तो आलोउ-- 
आलोउं-- 

१. सख-दुर्प्पणहाणे : मन के 

२. वय-दृष्परिशहहारों : वचन का 

३ काय-दुष्परिहारे : काया के अशुभ योग प्रवतयि हों 

४. सामाइयस्स सह ४ सामायिक की स्मृति (कब ली ? 


श्रकरणया ग्रादि) न की हो, 

५ सामाइयस्स श्रण- : समय पूर्यो हुए बिना सामायिक 
चद्धियस्स फररया पारी हो, 

जो मे देवसिश्रो * इन अतिचारो मे से मुझे जो कोई 
अइयारो कओे ' दिन सम्बन्धी अतिचार लगा हो, तो 


त्तस्स सिच्छा सि दुक्‍्कडं १ 


पाठ १७ सन्नहवोँ 
१५०. 'दिशावक्तासिक प्रत्त' ब्रत पाठ 


का दसवाँ देसावगासिक त्रत] दिन-दिन प्रति प्रभात से प्रारम्भ 
के पूर्वादिक छहों दिश्या से जितनी सुमिका की सर्योदा रवखी 


कि सइसससिससि जल तत्ततत.......00. 
इस भ्रतिचार व प्रतिक्रमण पाठ से सामरायिक पाले जाती है * 


पृफरेसि भते | देसावगासिय ९ 


श्द | सुबोध जैन पाठमाला--भाग २ 


है, उसके उपरान्त श्रागे जाने का तथा दूसरों को भेजने का 
पत्च॒क्वाण, जाव श्रहोरत्तें पज्जुवासामि दावह तिबिहेणं, न 
करेमि-न-कारवेसि, सशसा वयसा कायसा, जितनी सुमिकी 
की मर्यादा रक्‍्खी है, उसमे जो द्रव्यादिक की मर्यादा की है, 
उसके उपरांत उपभोग परिभोग निमित्त से भोग भोगने का 
पदच्चक्वारा, जाव श्रहोरत्तं पज्जुवासामि, एगविहं तिबिहेणं, न 
करेमि, मणसा वयसा कायसा३* 


अतिचार पाठाँ 


ऐसे दहवें दिशावकोशिक न्नत दशवे दिद्यावकाशिक ब्रत के 
के पंच शअ्रइयारा जोरिप्यव्बा विषय मे जो कोई अतिचारे 
न॒ सेमायंरियव्वा तंनहा-ते लगा हो, तो आलोउ-- 
झालोउं-- 


१. श्राखवराप्पश्रोगे. : नियमत सीमा से बाहर की वस्तु 


मँगवाई हो 
२. पेसवरा/प्पक्नोगे. : (नौकर आदि से) भिजवाई हो 
३ सहाणुवाए : (खॉँसी आदि) शब्द करके चेताया हो . 
|तस्स भन्‍्ते "७ * ४।॥ दोनों स्थानों पर इतना पाठ श्रौर मिलाकर 


इस ब्रत पाठ से [दिज्ञावकाशिक व्रत लिया जाता है । शेष लेने की 
विधि सामाथिक लेने की विधि के समान है ॥ 

*श्रावक प्राय प्रतिदिन १४ नियम श्रादि से श्रहोरात्र दिशावकाशिक 
प्त फरता रहता है, भ्रत* इसके लिए भावना पाठ नहीं बोला जाता। 
'इस झतिचार तथा प्रतिक्रमण पाठ से दिज्ञावकाशिक श्रत पाला जाता 
है । शेष विधि सामायिक पालने की विधि के समान है। भिन्नता 


यह हैं कि सम्म काएशा **” + श्रादि के पहले 'दिशावगासिया 
बोलना चाहिए । 


सृत्र-विभाग--१७ 'दिशावकाशिक ब्रत' प्रदइनोत्तरी | ६६ 


कक 


४. रूवाणुवाए : रूप (या भ्रगुली आदि) दिखाकर अपने 
ह भाव प्रकट किये -.हो. .. - 

५ बहिया-पुम्गल-. : ककर आदि (बाहर) फेकक़र दूसरो 

पखेवे., को बुलाया हो हे 

जो मे देवसियो : इन अतिचारो मे से- मुझे जो कोई 

अइपारो कश्रो : दिन सम्बन्धी अतिचार लगा हो, तो 


तस्स भिच्छा प्रि दुक्‍्कडड । 
“दिज्ञावकाशिक ज्वत' प्रइनोत्तरी 


प्र० ,दिलज्यावर्राक्षिक ज़्त किसे कहते हैं ” 


उ० छठे ब्रत मे, यावज्जीवन, वर्ष, चातुर्मास श्रादि के 
लिए जो दिल्ला को मर्यादा क़ी थी, उसका पक्ष, दिन, मुहूर्तादि 
के लिए,और भी अधिक़ अ्रवकाश (सक्षेप) करना त्तथा जी दिशा 
मर्यादा एक-क्र रण एक योग से की थी, उसे दो करण तीन योग 
से-करना “दिशावकाकिक ब्रत' है। इसी श्रकार श्रन्य भी पहले 
से लेकर आठवे ज्रत तक मे जो भी हिंसा आदि की मर्यादा की, 
उसे कम करना भी 'दिशावका शक ब्रत्' मे है । 


प्र० . आठो हो ब्रतो के संक्षेप करा उदाहरुण बताइए । 
उ० जेसे--आ्राज मैं सम्पूर्ण दिन या ,मुह॒र्त दो मुहुर्त 
-आदि तक, स़ापराधो -त्रस पर भी [हाथ भी- नही चलाऊँगा 
(अहिसा ), छोटी भूठ भी नहीं बोलंगा, मौत़ रक्खेँगा (सत्य), 
किसी का तिनक़ा भी बिना पूछे-माँगे नही .लूँगा (अचौय), स्त्री 
का स्पर्श भी नही कहूँगा, (ब्रह्म चये), अमुक परिमाण से अधिक 
परिग्रह मिलते पर अपना करके नहों खख्ूंगा (परियग्रह 
परिमाण ब्रत) अपने गाँव-तगर से बाहर नही जाऊँगा, गाँव- 


१०० | सुवोध ज॑त पाठमाला--भाग २ 


नगर में भी अपने घर दुकान या नौकरी के स्थान से अन्य स्थलों 
पर नही जाऊँगा (दिग्व्रत), 'पच्चोस द्रव्य से उपरांत नहीं 
लगाऊँगा--इत्यादि जो द्रव्यादि उपभोग-परिभोग पदार्थों की 
मर्यादा की है, उन्हे घटाकर ग्राज १०. आदि से अ्रधिक द्रव्य 
भोग में नही लूँगा। अ्रमुक परिमाण मेआय हो जाने के पश्चात 
कर्म या व्यापार नही करूँगा (उपभोग परिभोग ब्रत) देवादि के 
लिए अर्थदण्ड भी नहीं करूँगा (अ्रनर्थ दण्ड व्रत), इत्यादि 
प्रकार से प्रतिदिन श्राठ ब्रतों का सक्षेप किया जा सकता है। _ 
प्र० . वत्तेमान मे ब्रत सक्षेप केसे किया जाता है ? 


उ० : वत्तमान में चौदह नियमों से कुछ ब्रतो का 
प्रतिदिन सक्षेप किया जाता है। वे नियम इस प्रकार हैं . 


१. सचित्त-प्ृथ्वीकायादि की मर्यादा। २. द्रव्य-- 
खान-पान सम्बन्धी द्रव्यो की मर्यादा । ३. विगय-- 
की मर्यादा । ४. पन्‍नी-पगरखी आदि की मर्यादा । ५ 
ताम्बुल--मुखवास की मर्यादा । ६. वस्त्र-की मर्यादा । 
७. कुंसुम--पुष्प, इन्न की मर्यादा । झ वाहत--की मर्यादा। 
&. शयन--योग्य पदार्थों की मर्यादा। १०. विलेपन--्रव्यो 
की मर्यादा । ११ ब्रह्मचर्य--की अ्रधिक मर्यादा । १२ विगू-- 
दिशा की अधिक मर्यादा । १३- स्तान--की सख्या और जल 
की मर्यावा। १४ भकत--एक वार, दो बार आदि भोजन की 
मर्यादा। इन चौदह बोलो मे ११वें वोल से चौथे त्रत का, १२वे 
बोल से छठे व्रत का और शेप बोलो से सातवें ब्रत का सक्षेप 
किया जाता है। 

कई श्रावक १. असि (खड़्ग), २. मपी (स्याही) श्र 
कृषि (खेती) की भी मर्यादा करते है, अर्थात्‌ मैं इतनी श्राय हो ' 
जाने के पश्चात्‌, १. मूल वस्तुओं से नई वस्तुओं का निर्माण या * 


सूत्र विभाग-- १८ 'पौपधक्रत' ब्रत पाठ [ १०१ 


२ वस्तुओं का क्रय-विक्रय या ३ मूल वस्तुओं का उत्पादन नही 
निर्मित करूँगा ।” ऐसे प्रत्याख्यान भी लेते है । 
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पाठ १८ अट्वारहवाँ 


१६४, 'पौषधव्रत' ब्रा पाठ 


ग्यारहवाँ : ग्यारह॒वाँ 

पडिपुण्ण : प्रतिपूर्णा (चउव्विहाहार, निराहार) 

पौषधत्रत * आत्मा का विशेष पोषक व्रत 

११. श्रसरण : अशन (अनज्ञाहार और विगय ) 

पारप ४ पान (धोवत या गरम जल) 

खाइम : खाद्य (फल, मेवा, औषधि आदि ) 

साइम॑ : स्वाद्य (लोग सुपारी आदि इन चारो 
आहार ) 

का पच्चक्खारप ४ का प्रत्याख्यान करता हूँ 

२ अ्रबंभ सेवन - : मंथुत्र सेवन 

का पच्चवखारण ४ का प्रत्याख्यान करता हूँ 

३ मरि-सुवण्रण ४ मरि, सोना आदि के आशूषरा 

23003 ४ पहनने का प्रत्याख्यान करता हूँ 


४: फूलमाला पहनने का 
वण्णग- : (कस्तूरी आदि के) वर्ण-रग का तथा 
विलेवश- ४ (चन्दनादि के) विलेपन का 


['करेसि भते ! .पडिपुए्ण पोसह । 


१०२ ] सुबोध जैन पाठमाला--भाग २ 


का पच्चदखाए : प्रत्याख्यान करता हूँ 

४. सत्थ-पुसलादि : शस्त्र, जेसे मृशल आदि को काम मे 
सावज्ज-जोग-सेवतव._; लेने रूप सावद्य योग सेवने का 

का पच्चवंखारण : प्रत्याख्यान करता हूँ 


जाव अहोरत्तं पज्जुवासासि । दुधिह तिविहेशं न करेमि, न 
कारवेसि, सणसा, वयसा, कायसा,] । 


मनोरथ पाठ 


ऐसी मेरी श्रद्वृहदर्णा प्ररुपरणा है, पोौषध का श्रवसर श्राये, 
पौषध करू, तब फरसना करके शुद्ध होऊँ । 


ख्तिचार पाठ 


ऐसे ग्यारहवें प्रतिपूर्ण पौषध ग्यारहवे प्रतिपूर्ण पौषध ब्रत 
न्नत के पंच भ्रदयारा जारियव्या के विषय मे जो कोई अतिचार 
तन सेमायरियव्वा त॑ जहा--ते लगा हो, तो ग्राल/|उ-- 
श्रालोउं-- 
१. अ्रप्पडिलेहिय-दुप्पडिलेहिय : पौषध मे बय्या-सथारा न देखा 
सेज्जा-संथारए (न प्रति लेखा) हो या अच्छी 
ह तरह ॒(विधिसे) न देखा हो । 
२ अग्यमज्जिय-दुप्पमज्जिव : पूँजा न हो या अच्छी तरह 
सेज्जासथारए (विधि) से पूंजा न हो । 


पतस्स भत्तेत .. ४.। दोनों स्थानों पर इतना पाठ और 
मिलाकर इस ब्रत पाठ से पौषध लिया जाता है। शेष विधि 
सामायिक फे समान । 


उइस श्रतिचार व प्रतिकमरा पाठ से पौषध पाला जाता है। शेष 
विधि साम्रामिक पालने के समान है। भिन्नता यह है कि 'सम्म 
काएग[ “*। के पहले (पष्टिपुष्ण) पोसह” बोलना चहिए। 


सूत्र-विभाग-- १८५ 'पौषघ ज़त प्रश्नोत्ती. [ १०३ 


३. भ्रप्पडिलेहिय-दुप्पडिलेहिय- : उच्चार-प्रश्रवरा की भूमिन 


उच्चार-पासवण-सुमि देखी (न प्रतिलिखी )हो या अच्छी 
तरह (विधि से) न देखी हो 
भ्रप्पमज्जिय-दुप्पपज्जिय : पूंजी न हो या अच्छी त्तरह 
'उच्चारण-पासवण-भुमि (विधि से) पूँजी न हो 
पोसहस्स सम्म : उपवासयुक्त पौषध का सम्यक्‌ 
श्रराशुपालणया प्रकार से पालन न किया हो । 


जो से देवसिश्रो अइयारो कप्नो इन अतिचारो मे से मुझे जो 
कोई दिन सबधी अतिचार 

लगा हो, तो 

तरस पिच्छा मि दुष्कड । 


“'पौषध ब्रत' प्रश्नोत्तरों 


प्र० ; पौषधमे १ आहार, २ श्रत्रह्म, ३ शरीर-सत्कार 
श्र ४. सावद्ययोग्य--ये चारो बोल छोड़ना श्रावश्यक है क्या ? 


उ० आहार को छोडकर शेष तीनो बोल छोडना 
ग्रावश्यक हैं। आहार मे चारो आहार छोडे भी जा सकते है, 


तीनो आहार भी छोडे जा सकते है कदाचित्‌ चारो आहार किये 
भी जा सकते हैं । 


प्र० पौषध का न्यूनतम काल कितना है ? 


उ० (उत्तराध्ययन सूत्र के अनुसार) न्यूनतम काल 
चार प्रहर है। चार प्रहर रात्रि के भी हो सकते हैं, तथा 
दिन के भी हो सकते हैं, पर आहार-त्याग के चार प्रहर केवल 
दिन के नही हो सकते। अर्थात्‌ दिन को आहार न करके 
राजि भोजन करे ।--ऐसा नही हो सकता। 
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प्र०«. पौपध के कितने प्रकार है ? 


उ० : दो प्रकार है-१ प्रतिपूर्णा और २ देश। जिसमें 
चारो आहार सर्वेथा छोडे जायें, वह प्रतिपूर्य पौषध' है तथा 
जिसमे पानाहार या चारो आहार किये जाये, वह दिल 
पोषध' है । 


प्र०« वत्तेमान में देश पौषव को क्‍या कहते है ? 


उ०> * जिममे मांत्र पानी पीया जाता है, ऐसे तिविहार 
उपवासयुक्त को दसववाँ (यह देश” का अ्रपश्रण दिखता है) 
पौषध कहते है। _जिसमे चारो आ्राहार किये जाते है, ऐसे 
दिन के या दिन रात्रि के पौषव को दया कहते है। जिसमे 
चारो आहार किये जाते है, ऐसे रात्रि के पौषध को संवर 
कहते है । 


प्र०: आठ प्रहर से कम पीपध करने वाले 
का और दया रूप पौषध करने वालो का ज्ञास्त्रीय उदाहरण 
दीजिए । 

उ० जेमे 'णखजी' ने प्रारम्भ में आठ प्रहर से कम 
का पौषघ ग्रहण किया था तथा पएृष्कली आ्रादि ने खाते पीते 
श्राठ प्रहर से कम का पौपध किया था । 


प्र० पानी पीकर देज्ञ (दसवाँ) पौषध करने वाले को 
क्या पाठ बोलना चाहिए ? 

उ० * 'करेमि, भंते | देस पोसहूं, श्रसणं, खाइम साइसं 
का पच्चनवखारा कहकर '“अबभ सेवश का पच्चक्‍्खाण' 
भ्रांदि गेप पाठ प्रतिपूर्ण पौषध के समान कहता चाहिए। 
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श्रतिचार पाठ 


ऐसे बारहवें श्रतिथि संविभाग बारहवें अतिथि सविभाग ब्रत 
व्रत के पंच अ्रईयारा के विषय मे जो कोई अतिचार 
जारिएयव्वा न समायरियव्वा लेगा हो, तो आलोउ+- 
तंजहा-+ते आलोउँ-- 


१. सच्तित्त- : भ्रच्चित (अ्रशनादि) पस्तु, संचित्त 
निवखेवणयां (जलादि) पर रक्‍्खी हो, 
५. सचित्त-पिहणया..: अचित्त वस्तुं सचित से ढँकी ही, 
४६ कालाइवककसे : साधुग्रो को भिक्षा देने को समय 

ढाल दिया हो, 
४, परोवएसे : श्राप सूझता (शुद्ध) होते हुए भी 

दूसरों से दान दिलाया हीं, 
५. मच्छरियाएं + मत्सर (दर्ष्या) भाव से दान दिया हों 
जो से देवसिश्रो : इन भ्रतिचारों से मुझे जो कोई दित॑ 
प्रदपारों कश्ो संबधी अंतिचार लगा हो, तो 

तस्स मिच्छा सि दुरदेकड । 
प्रदनोत्तरी 


प्र० : क्या साधु-साध्वियाँ ही दान के पात्र है 
उ० : 'सांधु-साध्वियाँ दा के उत्कृष्ट (उत्तम) पात्र है । 
प्रतं: उनको बारहवे प्रत मे उल्लेख किया है। परन्तु उस 
इल्लेखे से 'प्रतिमाधारी श्रावक, ब्रंतेधारी श्रावक और सामान्‍य 
स्वधर्मी सम्यकत्वी भी दान के पात्र है।। यह संम'कना चाहिए। 
प्रतिमावारी श्रावक छान के उत्तम पात्र की गणना मे * आता 


हि 
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निःगंथे, : निग्नेन्थोी (स्त्री और परिश्रह के 
त्यागियो ) को 

फासुय- : प्रासुक (जीवरहित, अचित्त) 

एसरिगज्जेरां : एपणशीय (आझ्राधा कर्म आदि दोष- 
रहित) 

१.-२. श्रसशा-वाण-  : भोजन-पानी 

३.-४. खाइम-साइम- : खाद्य स्वाद 

५. वत्थ- . : (सफेद रंग का सूती) वस्त्र 

६. पडिस्गहू« (लकडा, तुम्वा शौर मिट्टी के) पात्र 

७. कंबल- : (ऊनी सफेद) कम्बल 

८. पाय-पुच्छरोणं. : रजोहरण (झोघा) (तथा) 

पडिहारिय : प्रातिहाय (जिन्हे साधु, लौटा देते हैँ 

६.-१० पीढ-फलग : (ऐसे) चौकी, पट्टा 

११. सेज्जा- : पौषघशाला-घर 

१२. संथारएण : (तृरा आदि का) आसन 

१३. श्रोसह--- : औषधि (एक द्रव्य वाली, जैसे हरड़े) 

१४, भेसज्जेरां : भेषज (अनेक द्रव्य वाली, जेसे 
त्रिफला) 

पडिलाभेमारोे : बहराता .(गुरु-बुद्धि से देता) हुआ 

घबिहरामि * विहार करता हूँ (रहता हूँ) 

मनोरथ पाठ 


ऐसो मेरी श्रद्धहणा प्रचषणा तो है, साधु साध्वी की 
योग मिलने पर निर्दोष दान दूँ, तब फरसना करके शुद्ध 


होऊ। 
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समिति पालना। पौषध में उभयकाल' प्रतिलिंखन करना। 
दिशावकाशि के ज्नत में दिन-रात्रि तक अपने परिमारा का ध्यान 
रखना। विशेष इच्छा या आवश्यकता होने पर अत्मा पर 
अ्रकुण लगोना। 


६. भावना : सृक्तादि पर विचार करना। “धन्य हैं, वे मुनि 
जी यावज्जीवन १ सामायिक्र २ पौषृध ग्रहण किये हुए है और 
३. धर्म के लिए आवश्यक उपकरण और भोजन-पान के अतिरिक्त 
सब त्यागे हुए है। मैं ऐसा कब बयूगा ” यह मनोरथ करना । 
अपूर्णता का खेद करना । सामायिक पौषध आदि को हढता 


से पालने वाले कामदेव, शख, कुण्डकोलिक आदि के चरित्रो 
पर ध्यान लगाता । 


पाठ १६ उन्नोसवाँ 


१७, अंतिशि-संविभाग ब्रातः घ्रते पाठ 


बारह॒वाँ 'भ्रतिथि  श्रतिथि (जिनके -आने को तिथि 


े नियत नही) 

संचिभाग : उन्हे विधि-से अशन आदि का कुछ 
॥ » भाग देना 

स्रत्‌। * रूप ज्त 

समरे 


* श्रमण (मोक्षानुकुल तप-श्रम करते 
वाले) 


सूत्र-विभाग --१८. 'शिक्षात्रत” निवन्ध [ १०६९ 


३. स्थान : पहले ८ आठ ब्रतो मे जो ब्रत मुख्य था, 
उसे पहले और जो ब्रत गौर था, उसे पीछे स्थान दिया था, 
पर इन तीनो मे जो व्रत गौरा है, उसे पहले और जो सुख्य है, 
उसे पीछे स्थान दिया है। इस कारण ८ ब्रतो के पश्चात्‌ 
अल्पकाल का होने से सामायिक को & वाँ स्थान दिया है। 
सामायिक से अधिक काल का होने से दिशावकाशिक को १० 
वा स्थान दिया है तथा दिशावकाशिक से अ्रधिक सवर्युक्त 
होने से पौपध को ११ वाँ स्थान दिया है। 


४. फल : १. सामायिक से एकेन्द्रियादि जीवो को भी 
ग्रभयदान मिलता है । सर्वेजगज्जीव-मैत्री का पालन होता 
है। सामायिक के प्रभाव से पूर्व के श्राठ ब्रत भ्रधिक निर्मल, 
ग्रधिक बलवान और अभ्रधिक विकसित बनते है। 
२ दिशावकाश्षिक पूर्व के भ्राठ ब्रतो का सक्षेप रूप होने से उन 
आठ ब्रतो से जो फल हैं, वे और भी अश्रधिक रूप मे मिलते हैं। 
३. 'पौषध' सामायिक व्रत का ही लम्बे काल का विशिष्ट रूप 
होने से उससे सामायिक के ही फल विशेष रूप मे मिलते हैं। 


४. कत्तेव्य : सामायिक और पौषध के काल तक जाग्रत 
अ्रवस्था मे मन में धर्म-विचार करना, आहार, काम-भोग, 
शरीर-सत्कार, घर-व्यापार आदि के विचार न करना। सुख 
से धर्मं-कथा, शास्त्र-स्वाध्याय, स्तुति आदि करना, घर, व्यापार, 
स्‍त्री, भोजन, देश, राज्य श्रादि की विकथाएँ न करना । 
काया को उचित आसन से रखना और रात्रि को यतना से 
सोना। इस प्रकार तीन गुप्ति का पालन करना। यतना से 
चलना, विवेक से बोलना, यदि गौचरी की दया की हो, तो निर्दोष 
गौचरी करना और राग-हेष रहित परिमित आ्राहर करना, यतना 
से उठाना-रखना, देख पूज कर परठना। इस प्रकार पाँच 
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३ जाति-स्मरण, ४ देव-दर्शन और ५ अवधिज्ञान तक हो 
सकता है । 


२. उद्देशय : १. श्रावक गृहस्थी को त्यागने में असमर्थ 
होने के कारण “गरृहस्थ जीवन कंसे अधिक-से-अधिक निष्पाप 
बने ” यह बताने के लिए पहले के श्राठ ब्रतो का कथन किया 
है। पर 'गृहस्थ सामान्यतया प्रतिदिन एक मुह्॒तं भर के लिए 
तो गृहस्थी का त्याग करके साधु के समान आराधना कर 


सकता है /' अत उस उद्देव्य-पूर्ति के लिए सामायिक ब्रत 
का कथन किया है। 


२ 'पहले के आठ ब्रत प्राय यावज्जीवन आदि लम्बे 
समय के लिए धारण किये जाते हैं। अश्रत श्रावक लम्बे समय 
, को ध्यान मे रखकर सम्पूर्ण पापो की अपेक्षा तो बहुत कम 

पाप शेष रखता है, पर प्रतिदिन लगाने वाले पापो की अपेक्षा 
बहुत अधिक पाप शेष रखता है। वे सब ही पाप सामायिक 
के द्वारा तो मुहुतं भर के लिए दो करण तीन योग से रुक 
जाते हैं, पर शेष दिन भर के लिए वे पाप खुले हो रहते है। 
'उनमे से उस दिन की अपेक्षा जितना पाप करना है, उसे रख 


कर शेष का त्याग किया जाय ।' इस उद्देश्य से दिशावकाशिक 
ब्रत का कथन किया है । 


३ प्रतिमास या प्रति वर्ष मे श्रावक कुछ दिन-रात ऐसे 
भी निकाल सकता है, जिस दिन-रात को वह ३० ही मुहूर्त 
(२४ ही घटे) पापो का सर्वथा त्याग कर दे। इसलिए ऐसे 


उन दिनो को पूर्ण धर्मेमय बनाने के उद्देश्य से ग्यारहवे ब्रत 
का कथन किया है। हि 
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प्र० ; पहले सामायिक ली हुई हो और पीछे पौषध 
की भावना जगे, तों सामायिक पाल' कर पोषध लें या 
सीचे ही * बे 
उ० : सीधे ही | वगोंकि पालकर लेने से बीच मे अ्त्॒त 
लगता है, कदाचिंत्‌ पालते-पालते उसकी भावना मन्द भी द्दी 
सकती है 


प्र० ६ पीषध लेने के पश्चात्‌ सामाथिक का काल श्रा 
जाने पर सामायिक पाले या नहीं ? 

उ० सामायथिक विधिवत्‌ न पाले, क्योकि पौषध चल 
रहा है। पर सामायिक-पूर्ति की स्घृति के लिए नमस्कार मत्र 
गिन लें जिससे फिर निद्रा, आहार, निहारादि कर सके । 


प्र० * पौषध में सामायिक करें या नहीं ? 


उ० * करता सामान्यतः: विज्रेष लाभप्रद नहीं है। 
परल्तु यदि कोई 'निद्रा आहार, निहार, अलबन आदि इतने 
समय नहीं करूँगा 0 आदि के रूप सामायिक करे, तो वह 
सामायिक कर सर्कता है । 


गशिक्षात्र्त' निबंध 


९. सूक्त ; श्ावक जितने मुहूर्त तक सामायिक करता 
है, उतने मुहतें के लिए वह साधु के समाने ही जाता है 
२: प्रतिदिन दिशावकाशिक करे से ( ६४ नियम करने से मेरू 


पाप घटकर राई' जितना पाप हैं जाता है। 


३ 'प्रतिमास निरतिचार छह पीषध करने पर आवक को १५ अ्ूर्द 
घर्मं-चिन्तन, २ अपूर्व, सुफलबान शुभ स्वप्न-दर्शन, 
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और यदि.इनकी छूट सामायिक मे दी जायगी, तो सामायिक 
मे ज्ञान, दर्शन, चारित्र, तप की कोई आराधना नहीं हो 
सकेगी तथा पौषध विशेष काल का है, अतः वह इन छूटों 
के बिना सामान्य लोगों को पालन करना कठिन होता है और 
बिना इन छूटो के सामान्‍य लोगो की ज्ञान, दर्शन, चारित्र, तप 
की आराघना में समाधि नहीं रहती तथा २. उदाहरणामय 
उत्तर यह है कि जैसे व्यापारी बडे ग्राहक को विशेष सुविधाएँ 
देता है, छोटे ग्राहक को नही देता। इसी प्रकार भगवान्‌ ने 
पौषध वाले को बहुत घर्म का ग्राहक होने से विशेष सुविधाएँ 
दी हैं तथा सामायिक वाले को अल्प धर्म का ग्राहक होने से 
सुविधाएँ नही दी हैं । 
प्र० : प्रतिलेंखन-प्रमार्जन किसे कहते है ? 


उ० . 'मुखवस्त्रिका आदि मे कोई जीव है या नहीं ? 
इस दृष्टि से शीघ्रता श्रादि न करते हुए तथा इाब्दादिक 
विषय-विकार या धर्मेकथादिक कार्य न करते हुए “उन्हे लगन 
से देखना प्रतिलिखन है तथा जीवादिक दीखने पर उन्हे कष्ट 
न हो ऐसी यतना से उन्हे कोमल पूंजनी से हल्के हाथों से 
पूँजना तथा एकात सुरक्षित स्थान मे ले जाकर छोडना प्रमाजेनए 
है। जीव न दीखने पर भी रात्रि 'को रजोहरण से आगे 
चलने की भूमि शुद्ध करता तथा दिन को पौषधशाला की 
सच्त्त रज साफ करना आदि भी अमाजंना है 


प्र० : प्रतिलिखन-प्रमाजन किस क्रम से करना चाहिए ” 
उ० : उभयकाल पहले मुखवस्त्रिका, फिर पूँजनी, फिट 
वस्त्र, फिर सस्तारक, फिर पौषधशाला, फिर मल-सूत्र भूमि 


और गौचरी के पात्र हो, तो फिर उन णात्रो. का. प्रतिलेक्षना 
करना चाहिए $ 
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प्र० * चारो आहार करके देश पौषध सेंवर घा (दया) 
करने वाले को क्या पाठ घोलना चाहिए ? 


उ० : करेमि, भंते ! देस-पोसहं अ्रबंभसेवश का 
पच्चवखारा इत्यादि । शेष पाठ पूर्ववत्‌ बोलना चाहिए। जो 
सवर यथा दया एक करण एक योग से करना चाहे, उन्हे 'दुविह 
तिविहेण, तन करेमि न कारवेमि, मणासा वयसा कायसा' के 


स्थान प्र 'एयविह एगविहेय व करेमि कायसा शाठ बोलना 
चाहिए । 


घध० २ सामायिक और पौषघ में क्‍या अन्तर है ? 
उ० ४ एक सामायिक केवल एक मूहुतें (४८ मिनिट) 
की होती है, जबकि पौषध कम-से-कम भी चार प्रहर का 
(लगभग १२ घटे का। होता है। सापम्मयिक में चिद्रा और 
हार का त्याग करना ही होता है, जब कि पौषध चार और 
उससे श्रधिक प्रहर का होने से उसमें निद्रा भी ली जर सकती है 
और आहार भी किया जा सकता है, इत्यादि सामायिक 
ओर पौषध मे कुछ ग्रन्तर हैं। जैसे दिशवकाशिक त्रत पहले 
के आठ ज्रतो का विशिष्ट घडा रूप है। इसी अकार पौषध 
ते सामायिक ब्रत का विशिष्ट बह्म रूप है ९ 


थ्र० : जब कि ग्यारहेवाँ त्रत सामायिक ब्रत से बडा 
है और सामा|यक का विशिष्ट रूप है, तब उसमे निद्रा, आहार, 
सिहार (शौच) भ्रादि को इतनी छूट क्यो? और जब कि 
सामायिक ब्रेत भ्यारहबे ब्रत से छोटा है, तब उसमे इनकी छूट 
क्यो नही २ 

उ०" ९. साभान्‍्य उत्तर तो यह है कि 'सामायिक 
अल्पकाल की है, अतः वह इन छूटो के बिना हो सकती है 
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है। ब्रतधारी मध्यम पात्र है और स्वधर्मी (सम्यक्त्वी) जघन्य 
निम्न पात्र है। 

प्र० : दीन-दुःखियों को दान देना इस ब्रत मे आता है 
या नही ? 

उ० ५ दीन-दुखी अनुकम्पा-दान के.पात्र हैं। अनुकपा 
से पुण्य कर्म का बच होता है। धर्म का उद्देश्य कर्मबन्ध को 
तोडना है, श्रतः जिन्हे दान देने से मुख्यतया निर्जेरा होती है, 
उन साधु-साध्वी झ्रादि को दान देना ही इस ब्रत मे लिया है । 

प्र० : श्राधाकर्म आदि दोष किसे कहते है ? 

उ० साधु के लिए अशनादि बनाना, उनके लिए 
खरीदना श्रादि को । विशेष के लिए 'समिति गुप्ति का स्तोक' 
' देखो। ; 

प्र० * क्‍या प्रासुक एषघणीय दान ही देना चाहिए ? 

उ०: जो जेसा पात्र हो, उसके अनुसार उसे दान दिया 
जाता है। निर्दोष अशनादि लेने वाले को निर्दोष ही देना 
चाहिए । 

श्र०* वया देय बस्तुएँ चोदह ही है ? 


उ० ये चोदह वस्तुएँ प्राय काम मे आातो हैं, अत 
इनका उल्लेख किया है। इनसे अन्य भी धर्मोपयोगी सुई, 
कंची, पुस्तक आदि समझ लेने चाहिएँ । 


प्र० : 'सचित्त निक्षेप' के उदाहरण दीजिए । 


उ० : जैसे रोटी-पात्र को लवराण-पात्र पर रखना, घोवन- 
पात्र को सचित्त जल के घडे पर रखना, खिचडी आदि को चूल्हे 
पर रखना, मिठाई आदि को हरी पत्तल पर रखना श्रादि। 
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प्र० : 'सचित्त निक्‍्खेवणया झ्ौौर पिहणाया' से श्रौर क्या 
समभना चाहिए ? 

उ० * साधु दान के योग्य पदार्थों को जहाँ पर, जिस 
स्थिति में रखने से साधु उन्हे न ले सके, ऐसे स्थान और स्थिति 
मे रखना। जेसे अचित्त अशनादि को सचित्त पदार्थों से छुप्रा- 
कर या सचित्त पदार्थों मे मिलाकर रखना, ताले मे या ऊँचे आले 
मे रखना आदि । 


प्र० : कालाइवकमे मे और वया सम्मिलित है ? 

उ०' भोजन के समय द्वार बन्द रखना, स्वय घर के 
बाहर रहना, रात्रि के समय दान की भावना भाना, साधुओं 
को सडी हुई वस्तुएँ देना आ्रादि। 


प्र«. 'परोवएसे' मे और क्या सम्मिलित है ? 


उ० : अपनी वस्तु पराई बताना, कोई दान का उपदेश 
दे, तो उसे कहना --आरप ही दीजिए--.इत्यादि । 


प्र० * मत्सरदान किसे कहते है ? 

उ० ' अपने से अधिक दानी के प्रति जलते हुए दान 
देना, विशिष्ट दानी कहलाने के लिए दान देना, दान देकर 
पछताना आदि को । 


अतिथि संविभाग ब्रत' निबंध 


१. सुक्त : वेशओर गुणयुक्त साधु-श्रावक को दान देने वाला उन्हें 
प्रमाधि उत्पन्न करता है, फलस्वरूप वह भी भविष्य मे समाधि 
आधप्त करता है--मभग० ॥। २ वेश और गुणयुक्‍त साधु-श्रावक 
को दान देने वाला सम्यक्त्व प्राप्त करता है, यावत्‌ सब दुःखो का 
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अन्त करता है- मग० । ह- वेश और गुरयुक्त साकुशावर्क 
को दान देना उत्तम खेत मे अप्नता बीज बोना है--उत्तरा० 


२. उद्देश्य : वेश और गुणयुकत सादुश्ावर को दान 
देकर उनके प्रति अपनी श्रद्धा व अनुमोदना प्रकट करना, उनके 
धर्म पालन मे सहायक बनना तथा धर्मदान गुर को जीवनगत 
बनाना । 


३. स्थान : पहले के ग्यारह ब्रत कठिन हैं, क्योंकि 
उनको धारण करने मे स्वय को हिंसादि का त्याग करता होता 
है। परल्तु यह ब्रत सरल है, क्योकि इसमे स्वय को कुछ भी 
“त्याग नही करना पडता, केवल त्यागियों को दान ही देना पडता 
है। अतः सबसे सरल होने के नाते इस ब्रत को सभी ब्तो के 
अन्त मे बारहवाँ स्थान दिया है । 


४. कत्तैव्य साधुओं को कौनसी वस्तुएँ आवश्यक होती है ” 
चे्‌ शुद्ध (सुझती) केसे रह सकती है? साधुओं का योग कब 
कैसे मिल सकता है ? आदि बातो का ध्यान रखना। योग 
मिलने पर स्वागत करके निर्दोष वस्तुएँस्‍्वय उलट भाव से 
देना। उन्हे चिन्तामरिण, कल्पवृक्ष, माता-पिता आदि के समान 
समझना । श्रावक-श्राविकाओ को भाई-बहन ज्यों समभना। 
चतुविध सघ के प्रति पूरा अनुराग रखना | 


५- भावना : सूक्‍तांदि पर विचार करता। “धन्य हैं, वे जो 
ससार त्याग कर आत्म-साधन्त कर रहे है। मैं अ्रधन्य हूँ कि 
ससार-कीच मे फेंसा हैं। कम-से-कम मुझे उन्हे दान देते का 
स्वर अवसर कब मिलेगा ? इसका मनोरथ करना। 
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साधुदान का योग न बंठे, तो उसका खेद करना। दान देने 
वाले सुबाहुकुमार, शालीभद्र आदि के चरित्र पर ध्यान देना । 


पाद २० बी 
९८ 'संरुखना' त्ञप का पाठ' 


अह, भते- अब, हे भगवन । 

अ्पच्छिम- : इस जीवन में सबसे पश्चात्‌ 

मारखांतिय- : मरण-रूप अन्तिम समय मे 

सलेहरणा : सलेखना, (शरीर व कृषाय को कृश 

बनाने वाले, आलोचना सहित तप) को 

कूतरा : (स्वीकार कर) सेवन करता हूँ (तथा) 

प्राराहणा । ४ अन्तिम समय तक पालन करता हूँ । 
सलेखना विधि 

गैषघन्ञाला * पौषधशाला का 

[जकर ४ (रजोहरणादि से ) प्रमार्ज॑न कर 

उच्चार-पासवरण  मल-मृत्र (परठना पडे, इसलिए 

पुसिका : उसकी) भूमि 

'डिलेहकर , का प्रतिलिखन कर 

मणागमरोे : इर्यापथिक का प्रतिक्रमण कर, 

(डिक्कस कर (तिवखुत्तो, नमस्कार मत्र, इच्छा- 


कारेण' “'तस्सउत्त री' 'इच्छाकारेण 
या लोगस्स' का ध्यान तथा प्रकट 
लोगस्स कह कंर 
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दर्भादिक : दर्भ (तृरा विशेष) आदि से बना 
संथारा संधार कर : बिछौना बिछाकर 

दर्भादिक संथारा : उस दर्भादि के सथारे पर 
दुरूहुकर : चढ़कर 


पूर्व या उत्तर (या ईशानकोण) सन्‍्मुख पल्यंकादिक 
ग्रासन से बेठकर 


करयल : दोनो हथेलियो को 

संपरिग्गहिय॑ ४: (विधिपूर्वक) जोडकर 

सिरसावत्तं : शिर पर तीन प्रदक्षिणावततें लगा कर 
मत्यए श्रर्जीाल कट्ठु : मस्तक पर अश्ललि को स्थापन करके 
एवं वयासि : इस प्रकार कहता हूँ । 


सलेखना के लिए नमस्कार मगल 


नमोत्थुरां * नमस्कार हो 

श्ररिहतारं + अरिहन्त 

भगवतारां * भगवन्तो को 

जाव सपत्तारं  यावत्‌ मोक्ष-प्राप्त हुओ को 


ऐसे भ्रतन्‍्त सिद्ध भगवान्‌ को नमस्कार करके “नपमोत्युरां 
अ्रिहताण भगवतारं 
जाव संपाविउकासारणं” ; यावत्‌ मोक्ष-प्राप्ति की इच्छा वालो को 


ऐसे जयवन्त वत्तेमान काल में महाविदेह क्षेत्र से विचरते 
हुए तीर्थंकर भगवान्‌ को नमस्कार करके 
नमोत्युणं मस्त ४ नमस्कार हो, भेरे 
धस्सायरियस्स । धर्माचायें 
धस्सोवदेसगस्स : धर्मोपदेश क (साधुजी ) को 


११८ ] सुबोध जैन प्राठ्माला--भाग २ 


ऐसे अपने 'धर्माचार्यजी को तमस्क्रार करता हूँ। साधु- 
प्रमुख चारो तीर्थ को खमा (क्षमायाचना) कर सर्व जीव-राशि 
को खमा कर, पहले जो त्रत आदरे हैं, उनमे जो (श्राज तक) 
अ्रतिचार दोष लगे है, वे सर्व श्रालोच (न) कर, पड़िवकम 
(प्रतिक्रमरप) कर, निन्‍्दकर, नि:शल्य हो कर 


अनशन का ब्रत पाठ 


सब्बं पार।इवायं : सब॒ (सम्पूर्ण) १ प्राणातिपात 
(हिंसा) 

पत्चक्‍्खासि : पच्चवखता हूँ (प्रत्याख्यानपकरता हूँ) 

सब्ब मुसावायं : सब २ मृषावाद (भ्रू5) 

पनच्चक्वासि ., : पच्चक्खता हूँ 

सब्वं भ्रदिण्णादाण : सब ३ अदत्तादान (चोरी) 

पच्च॒क्खामि : पच्चक्खता हूँ 

सब्वं मेहुरां : सब ४. मंथन (अन्नह्मचय ) 

पच्च॒क्‍्खामि : पच्चक्खता हूँ 

सव्बं॑ परिरगहं : सब ५ परिग्रह (नव प्रकार का) 

पच्चचखामि : पच्चक्खता हूँ 

सब्व॑ं कोह माणं जाव: सब ६ क्रोच, ७ मान, यावत्‌ 

मिच्छा-दंसण-सललं॑ : १८ मिथ्यादर्शन शल्य (मिथ्यात्व) यो 

सव्बं अकर रिण्ज्जे : सभी अकरणीय (सावद्य) 

'जोग पच्चक्खामि ४ योगो का अत्त्याख्यान "करता हूँ 

जावज्जोवाए : यात्रज्जीवन के ,लिए 

तिविह तिबिहेरं : त्तीत करण तीन योग से 

न फरेसि : (श्रद्ारह, ही पाप स्वय॒) न क्ररता हूँ 


न कारवेमि + न कराता हूँ 
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करतंपि प्ररत + करते हुए अन्य का 

त्त समरुजाणामि :£ अनुमोदन भो नही करता हूँ । 
ऐसे अ्रद्टारह पाप पच्चवंख कर 

सब्व श्सरां * सब अशन 

पार खाइस साइम॑ : पान, खाद्य और स्वाद्य-यों 
चउव्विह॒पि : चारो ही 


आहार पच्चक्‍्लामि : आहार पच्चक्खता हूँ 
ऐसे चारो श्राहार पच्चयख कर 


'जपिय इस * और जो यह 

सरीरं, इटु' : शरीर (मुझे) इष्ट (इच्छुनीय ) था 
फत : कान्‍त (कमनीय) था 

पिय प्रिय (प्रेम का करण) था 
मणुएरं : मनोज्ञ (मनोहर) था 

मरा * मताम (मनोरम) था 

घिज्ज 


: (मुझे इससे) धैर्य 


विसासियं  (मुके/इस पर) विद्वास था 

संसय (मेरे लिए यह) समत (माननीय )था 

अरुएसय : अनु (दोष दिखने पर भी) मत 
े (माननीय) था | 

बहुमय॑ ।  वहुमत (बहुत ही माननीय) था 

भण्डकरण्डसमारां + आभूषण के करण्डिये समान था 

2 हुक 'तिकद॒ढु/ तक पाठ पादोपगसन (वृक्षतुल के समान एक 


[सन से किये जाने वाले प्रनशन) से श्रन्‍्य श्रनधश्न करते 
समय न पढें [.. 
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रयरप-करण्डगसुयं 


सारांसीयं 

भा रं उग्ह 

सा रंखुहा 

सा रा पिचासा 
सा रा वाला 
साणंचोरा 

सा र॑ दंस-मसगां 
सा रं वाइय॑ 
पित्तियं, कफ्फियं, 
संभीम 
सण्णिवाइयं 
विविहा 
रोगायका 


परोसहा 
उवसग्गा 
फासा फुसन्तु 


चरमेह 
उस्सासनिस्सासेहि 


वोसिरासि 

त्तिकद्दु 

कालं, श्र वर्कंख माणे, 
विहरामि 
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: रत्नो के करण्डिये (पेटी के) समान 


थां 


: (कही इसे) शीत (सर्दी) न हो 
* उष्णता (गर्मी) न हो 

भूख न लगे 

: प्यास न लगे 

+ सपे (आदि) न काटे 


चोर आदि का भय न हो 


: डास, मच्छरादि न सतावे 

न वात (वायु) रोग हो 

न पित्त रोग हो, न कफ रोग हो 

* न भसयकर 

४ सन्निपात (दो या तीन दोष) हो 
(यो) अनेक प्रकार के 

: (विलम्ब से या जगीघ्र मारने वाले) 


रोगातक 


४ (तथा भूख-प्यास के) परीसह 
४ (और देव आदि के ) उपसर्ग (कष्ट) 


स्पर्श न करे। (ऐसा मैं चाहता था 
ऐसे उस शरीर को भी) 


5 अन्त के 
: उच्छुवास निच्छुवास (अ्वासोच्छवास) 
तक 


४ त्याग करता हूँ 

: ऐसे शरीर को वोसिरा के 

: मृत्यु की चाह (तथा भय) न करते 
: हुए विहार करता हूँ (विचरता हैँ) 


$॥ 
पा जे ट का हे [ > 
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मनोरथ पाठ 


'* ' हेसी भेरी सहहरणा प्ररूपणा तो है, संलेखना का भ्रवसर 
झाये, सलेखना कहें, तब फरसना करके शुद्ध होउं । 


ग्रतिचार पाठ , 
ऐसे भ्रपच्छिम माररांतिय सले- अपश्चिम मारणाल्तिक सलेखना, 
'हुणा भूसणा आराहणाए पंच भूषण, आराधना के विषय में 
झइयारा।  जाशियेब्वा न जो कोई अतिचार लगा हो, तो 
समायरियव्वा तंजहात्ते- आालोड - 


आझालोउ - दि मन 

१५ इह-लोगा- : इस (मनुष्य) लोक के राजा चक्रवर्ती 
सत्तप्प प्रोगे श्रादि सुखो को इच्छा की हो, 

२ परलोगा- ६ पर (मनुष्य से झत्य) लोक के देवता 
ससप्पओोगे 


इन्द्र आदि सुखो की इच्छा .की हो; 
३. जोविया-संसप्पश्नोगे : (शाता औरं सेवा-प्रशसा देखकर), 


| 50 + 5 


बहुत काल जीने को इच्छा की हो, 
४. सरणा-सप्तप्पश्ोगे : (अदशाताओरे असेवा-अकी्ति देखकर) 
ज्षीघ्र भरने की इच्छा की हो, 
पूू, कास-भोगा- ४ [आहार आदि को या देवप्रदत्त। काम 
सस पे भोगो की इच्छा को हो, 
जो से देवसिश्रो ६ इन अतिचारों मे से मुझे जो कोई 
अइयारो कद्रो 


पुन संबंधी अतिचार लगा हो; तो 
- तस्स-मिच्छा मि दुफ्कर्ड । 


'सलेखना प्रइनोत्त रो मत 
प्र७ : यहाँ सलेखना के च्रत पाठ से बथा समझना चाहिये ? 
उ०  'सलेखनर सब तप मे मुख्य है, तथर उसका शक्ावक 


१२२ ] सुबोध जैन पाठमाला--भाग २ 


को नित्य मनोरथ करना चाहिए। इसलिए उसका यहाँ उल्लेख 
किया है। उससे यहाँ सम्यगज्ञान दर्शन और चारित्र के पश्चात्‌ 
उपवास आदि सभी प्रकार के सम्यक्तप समझ लेने चाहियें। 
उपवासादि के प्रत्याख्यान-पाठ छुठे 'प्रत्याख्यान आवश्यक में 
आायेगे। 


प्र० : तप के श्रतिचार बताइए । 


उ० : जो सलेखना के अतिचार हैं, प्रायः वे ही तप के 
भ्रतिचार हैं--जेसे १. इस लोक के सुख की इच्छा करता 
२. प्रलोक के सुख की इच्छा करना ३. प्रशसा के लिए अधिक 
तप करना ४. अभ्रशाता देखकर (तप क्यों किया ? तप शीक्र 
पूरा हो, आदि) चिन्ता करना ५- (आाहारादि की या देव प्रदत्त) 
कामभोगो की इच्छा करना ॥ 


प्र० : तप के फल बताइए । 


उ० ६ इहलोक दृष्टि से बाह्य तप से शरीर के रोग तथां 
विकार नष्ट होते हैं, शरोर हढ बनता है। आभ्यन्तरतप से 
लोगो मे प्रीति, आदर, विनय आ्रादि होता है। आध्यात्म हृष्टि 
से आत्मा के कर्म रोग तथा कर्म विकार नष्ट होकर आत्मा 
सशक्त बनती है, लब्धियाँ प्राप्त होती हैं, देव सेवा करते है, 
इत्यादि तप के कई फल हैं । 


प्र० नित्य रात्रि को सलेखना कैसे करनी चाहिए ” 


उ० - उसकी विधि भी मारणान्तिक सलेखनता के समान्‌ 
ही है। विशेष 'विहरामि' इस पाठ से आगे “यदि उठूँ, तब तक 
जीऊँ, तो मुझे अनशन पारना कल्पता है अन्यथा यावज्जीवन' 
प्रनशन है ।/ इतना श्रीर कहना चाहिए। तथा प्रातः 
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काल उठने के पश्चात्‌ सामायिक पालने के समान विधि 
करके 'एयस्स नवभस्स' के स्थान पर 'सलेखना के अतिचार 
का पाठ' कहना चाहिए। 


कई आहार शरीर उपाधि, पत्चक्सू पाप अठार | मरण 
श्रावे तो वोसिरे, जीउ तो आगार १॥ इस एक दोहे से सथारा 
लेते हैं और नमस्कार मत्र गिन कर पार लेते हैं । 


थ० : सारणान्तिक सलेखना के समय के लिए कुछ 
विशेष विधि बताइए | 


> 3०: सलेखना के योग्य श्रवसर प्र सलेखना की भावना 
होने पर जहाँ तक सभव हो, साधु-साध्वियो की सेवा मे या उनके 
अभाव में जानकार अनुभवी श्रावक-श्राविका के पास जाना 
चाहिए अथवा उन्हे अपने स्थान पर निमन्त्रण देना चाहिए। 
उन्हे वन्‍्दन कर श्रपने ब्रत में लगे श्रतिचारों की निष्कपट 


था कुछ काल के लिए आगार सहित अभ्रनशन लेना चाहिए । 
यदि क्षिसी का भी योगन बैठे, तो स्वय श्ालोचना कर के 
“जितना इसका प्रायश्चित होता है, वह मुझे स्वीकार है ।' यह 
कहना चाहिए तथा स्वय अनशन लेना चाहिए। यदि तिविहाहार 
अनरान करना हो, तो 'पाण' शब्द नही बोलना चाहिए तथा 
'ऐसे तीनो आहार पचक्ख कर यो बोलना चाहिए। यदि गादी 
लग आ्रादि पर सोना पडे, खुले ग्ृहस्थो से वैयाब्त्य करानी पडे, 


सम्मुच्छिम विराधना टलन सके या और भी जो पाप न छूट 
सके, उनका श्रागार रखना चाहिए। 


#० : उपसर्ग के समय संलेखना कैसे करती चाहिए ? 
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उ० जहाँ उपस्थित हो, वहाँ को भूमि का प्रतिलिखन 
कर ननमोत्युण से ('जपि' से त्तिकट्टु का पाठ छोडकरु) 
विहरामि' तक पाठ बोलना चाहिए। ग्ाग्रे यदि उपसर्ग से 
बचूँ, तो मुझे अनशन पारना कल्पता है अन्यथा यावज्जीवन - 
ग्नशन है ।। इतना पाठ और कहना चाहिए। पालने की 
विधि पूर्ववत्‌ है। पूर्ववत्‌ दोहे से श्रनशन ग्रहण श्लौर तमस्कार 
मत्र से पारण भी किया जाता है! 


प्र० . सलेखनायुक्त अनशन आत्मघात है क्या ? 


उ० पहले तो यह समभ लेना आवशध्यक है कि 
शरीरघात और आत्मघात दोनो पृथक्‌-पृथक्‌ हैं।” जिससे 
शरीर का श्रन्त हो, वह देहधात है तथा जिससे आत्मा की ' 
श्रधोगति हो, अवनति हो, ससार-चक्र बढ़ता हो, वह आत्मघात 
है । इतनी बात समझ लेने पर यह समभना सरल है कि 
सलेखनायुक्त 'समाथिम रण से शरोरघात होता है, आत्मघात - 
नही "होता, क्योकि सलेखनायुक्त समाधिमरण से आत्मा की 
उच्चगति होती है, उन्नति होती है तथा ससार-चक्र घटता है। . 
जिस प्रकार राष्ट्रवादी के लिए स्वराष्ट्र के लिए देहोत्सगें करना 
अपराध नही, वरन्‌ श्रेन्‍्म गौरव है, उसी प्रकार आत्मबादी - 
के लिए, आत्मा के लिए शरीर-त्याग करना विराधना नही, - 
वरन्‌ श्रेष्ठतम भाराधना है। ' 


अरब यदि शरीरघात भी देखें, तो शरीर एक दिन अवश्य 
ही नष्ट होने वाला है और कइयो की स्थिति तो ऐसी हो जाती 
है कि वे औषध आदि किसी भी उपाय से बचते हुए दिखाई... 
नही देते ! ऐसी ,स्थिति मे पाप करते .हुए, औषधि लेते हुए, - 
इहलोक तथा शरीर-विदाई के प्रति आँसू बहाते हुए ज्ञोकाकुल 
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अवस्था मे ही मरना क्या कोई बुद्धिमानी है ” बुद्धिमान 
नास्तिक भी उस समय औषधि आदि छोडकर शोकरहित होकर 
जान्‍त भाव से मरना उचित समभेगा। अत समाधिमरण 
किसी भी दृष्टि से अनुपयुक्त नही, वरत््‌ सर्वंथा उ युक्त है। 
'संलेखना' निबन्ध 

१. सुक्त * ९ एक बार बाल मरण से मरने वाला जीव 
चार गति सम्बन्धी भावी अनन्त मरण की परम्परा खडी करता 
है भौर एक बार सलेखनायुक्त समाधिमरण से मरने वाला जीव 
चार गति सम्बन्धी भावी अनन्त मरण परम्परा से आत्मा को 
बचा लेता है ।--भग० । २. समाधिमरण के मनोरथ मात्र से 
जीव पूर्व कर्मों की महा निर्जेरा करता है और ससार का महा 
अन्त करता है ।--स्थानाय । ३. एक घडी का सथारा कोटि-कोटि 
वर्ष के समम से भी बढ़कर है। ४. इस विश्व में तीर्थंकर भी 
अमर नही रहे, भ्रत: अवश्यभावी मृत्यु से भय क्या खाते हो ? 
पुनज॑न्म से भय खाश्रो, जो मरण को अ्रवश्यभावी बनाता है । 


२. उद्देश्य : आराधना के अन्तिम मुख्य मरण अवसर 
को शान्ति और वीरतापूर्वक सफल बनाना । 


३० स्थान : सम्यज्ञान द्वारा अज्ञान, सम्यर्दश्शन द्वारा 
मिथ्यात्व और सम्यक्‍्चारित्र द्वारा राम-द्वेंष (अन्नत) को नष्ट 
करने के पश्चात्‌ भात्मा के साथ बँघे हुए कर्मों को नष्ट करना 
आवश्यक है। सम्यक्तप कर्मंबन्ध को नष्ट करता है । 
सलेखना सम्यक्तपो मे सबसे शीर्ष स्थानीय है (और यह जीवन 
के भी शीर्ष समय मे की जाती है)। अत" इसे भ्रागमे-तिविहे 


के और (१२ ब्रतों के पश्चात्‌ अन्तिम चौथा स्थान 
या है। 
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४. फल : मृत्यु कादुख न हो। मृत्यु के समय शान्ति 
बनी रहे। देह, स्ली, परिवार, परिग्रह छूटने का श्लोक न हो । 
आगे कैसी योनि मिलेगी ” इसकी चिन्ता न हो। यहाँ से 
काल करके बैमानिक देव बने । जन्मान्तर मे अपमृत्यु न हो। 
बोधि तथा धर्म-प्राप्ति मे विरह न पडे। शीक्र मोक्ष प्राप्त हो । 


५. कत्तेब्य : सलेखना करने के पम्थात्‌ पाप के फल का, 
आत्मा की अनाहारिकता का, देह और आत्मा की प्रथकृता का 
तथा 'सभी सयोगो का वियोग निमश्नित होता है।! इसका 
चिन्तत कर। सलेखना के पाँच अ्तिचारो का वर्जन करे। 
मरण को जीवन की सम्पूर्णा आराधना की सफलता-विफलता 
का प्रन्‍्त समक कर सलेखना मे अत्यन्त शान्त, वीर, हृढ और 
सावधान रहे । | 


६- भावना : सूक्तादि पर विचार करें | "“मै कब 
समाधिमरण मरूँगा ”? इसका मनोरथ करे। अब तक हुए 
बालमररणा का खेद करें। समाधिमरण से मरते वाले गज- 

फैसकुमाल, धर्म हचि, थावच्चा पुत्र आदि का स्मरण करे | 


९ 
+) 
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विधि : श्रावक सूत्र पढने वाले सलेखना का श्रतिचार 
पाठ (छोटी सलेखना) पढ़कर “अट्वारह पाप (इच्छासि ठासि) 
ग्रौर 'तस्स सव्वस्स' का पाठ पढे । 


श्रमण सूत्र पढने वाले (बडी) सलेखना पढकर यह 
समुच्चय का पाठ, श्रद्टारह पाप, पच्चौस पिथ्यात्व और 
सम्मृच्छिस सनुष्य का पाठ पढें। 


श्रावक सूत्र और श्रमरणा सूत्र की विधि आगे देखे । 


'समुच्चय का पाठ! 


इस प्रकार १४ चौदह ज्ञान के, ५ पाँच दर्शन (सम्यवत्व) 
के, ६० साठ बारह ब्रतो फे, १४ पन्द्रह कर्मादानों के (कुल ७५ 
चारित्र फे) श्लोर ५ पाँच संलेखना (तप) के, इन ६६९ निन्‍्यानवे 
अ्रतिचारो मे से किसी अ्रत्तचार का जानते-अ्रजानते समन-वचन- 
फाया से सेवन किया हो, कराया हो, करते हुए को श्रनुभोदन 
दिया हो, (भला जाना हो), तो श्ननन्त सिद्ध केदली भगवान 
फी साक्षो से तस्स मिच्छा मि दुषकड । 


'सम्रुच्च॒य' प्रदनोत्त री 


सम्यरज्ञान दशेत, चारित्र और तप जिस क्रम से 
वहे हैं, क्या उन्हे उसी क्रम से अ्रपनाना चाहिए ? 


उ० इस लोक के लाभ या परलोक के लाभ की दृष्टि 
से श्रारम्भ मे ही चारित्र और तप को अपनाया जा सकता है, 
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पर मोक्षार्थी को सबसे पहले सम्यग्दर्गन, (सम्यक्त्व) अपनाना 
त्राहिए, क्योक्रि उसके बिना तीनो मिलकर भी मोक्ष देने में 
समर्थ नही है। सम्यस्दशन अपनाने के पश्चात्‌ तीनों मे से 
किसी को भी अ्रपनाया जा सकता है। जैसे श्रर्जुनमाली के 
समान किसी से ज्ञान विभेप न हो सके, तो वह ज्ञानी की निश्रा 
मे विता ज्ञान सीखे सीधे ही शब्रत अपना सकता है अथवा किसी 
से ब्रतों का पालन कठिन हो और वह सीधे ही कदाचित्‌ श्रनशन 
जेसे महातप को भी अपनाना चाहे, तो भी वह अहन्नक मुनि 
फे समान सीवे ही तप भी अपना सकता है (त्प-अपनाने वाले 
में चारित्र भी होता तो है, पर उसकी गौणता और तप की 
मुख्यता होती है, अतः ऐसा कहा है) पर यथा सम्भव ज्ञान 
चारित्र और तप तीनो साथ में अपनाना चाहिए, जिससे 
श्रात्म-विकास में सुविधा रहे । 


बारह ब्रत जिस क्रम से बताये है, क्या उन्हें 
उसी क्रम से अपनाना चाहिए 


उ० सभी को साथ मे क्रम से अपनाना अ्रधिक उत्तम 
है। पर यदि. किसी को कोई मध्य का ब्रत अपनाने मे कठिनता 
ही या उसे पूरा अपनाने मे कठिनता हो, तो वह उस ब्रत को 
छोडकर या उसे अरण से अपना कर अगला ब्रत अपना 
सकता है | 


प्र०. उदाहरण देकर समकाइए 


उ० जैसे कई लोग, जो वारह ब्नरत क्रम से नहीं अपनी 
पाते, वे सप्त व्यसन का त्याग करते हैं। जिसमे सबसे पहले 
१ मासाहर और २. मद्यपान छोडते है, जो सातवे ब्नत' के 
उपभोग-परिभोग का श्राथिक त्याग है तथा ३ जिकार छोड़ते 
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जो प्रहले अरणुत्रत 'का उश्नश -से “प्रत्याख्यानःहै। फिर बिना 
इूसरा ब्लत लिए खात खनन आदि से की जाने वाली -मात्र 
प्रसिद्ध ४ चोरी छोड़ते हैं, जो -तोसरे अणुत्रत का अश से 
प्रत्याख्यान-है। फिर .५ ,जुआ-छोडते हैं, जो «सातवे:बत -के 
कर्मोदान का आऑशिक-त्याग है तथा -६- वेश्या, :७-परस्त्री छोडते 
हैं, जो चौथे त्रत का आशिक प्रत्याख्यान है। इस प्रकार सप्त 
व्यसन के त्यागी दूसरा, 'पाँचवा, “छठा-सथे तीन ब्रत्त सर्वेथा 
-छोडकर पहले से सात.च्नत अदा मात्र अ्पनाते हैं ' .यदि कोई 
राजपुत्र- श्रादि सप्त व्यसन भी न त्याग -सके और साधु 'को 
निवास दानादिक रूप सीधा बारहवाँ ब्रत ही।अञ से अपनाना 
चाहे, वो वह सीवे बारहवाँ ,ब्रत।को भी भ्रथ से मार्यानुसाररे 
के रूप मे शपनर सकतर है । 
५ 


. भ्र०"/तो, क्यापये छत्त कक्षा या सीढो के समान क्रम 
>वले नही हैं ? 


उ०: नही, थदि ये कक्षा या सीढी के समान होते, तो 
पहले-पहले के त्नह् अपनाये बिना कोई विछलाः-पिछला ब्त 


अपना नहीं पाता। पर पहले भी इस प्रकार लोगो ने व्रत 
अपनाये है ओर वत्तेमान मे भी ऐसे अपनाने वश्ले मिलते हैं ९ 


५०: तब बतों का ऐसा क्रम व्यों रकखा गया ? 


उ० ९. कौन ब्रत अुख्य है श्रोर कौन ढ़त गौण है ? 
२ कोन ब्रत अपनाने से किस द्वत को सहायता मिलती - है * 
३ कौन ब्रत अपनाने मे सरल और कौन बन अपनाने में कठित 


है| दीघे 
४. कोन ब्रत अल्पकाल का और छोर ब्रढ -दी्घकाल-क 
है ? इत्यादि बताने के लिए ६ 
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प्र० : बारह ब्रतो में मूल न्रत कितने श्र उत्तर ब्रत 
कितने ? : 


उ० * पाँच अखुब्त मूल व्रत है, क्योंकि वे बिना 
समिश्रण से बने हुए हैं। शेष ब्रत उत्तर व्रत है, क्योकि वे मूल 
व्रतों के सम्मिश्रण से या उन्ही के विकास से बने हूँ ? 


प्र० : उदाहरसा देकर बताइए । 

उ० * जैसे सामायिक क्रतपाँचो अणुब्तों के सम्मिश्नरा से 
बना है, क्योकि उसमे सभी अरणुव्रतों का पालन होता है। तथा 
पाँचो अणुत्रतों के विकांस से बना है, क्योकि उसमे स्थूल 
हिंसादि के साथ सूक्ष्म हिसादि भी त्याग होता है । 


प्र॒० : व्यसन किसे कहते है ? 

उ० जो स्वभाव एक बार लगते फर पुल: कठिनतां से 
छूटता हो, ऐसा अशुभ स्वभाव “व्यसन! कहलाता है.। उससे 
पाप में अत्यन्त ग्रृद्धि रहती है और इस भव तथा परमव में 
बहुत कष्ट होते हैँ । 


प्र«- व्यसन से इस भव परमभव के कट्ठ बताइए । 

उ० * यदि पूर्व का पुण्य न हो, तो इन व्यसनों से इर्स 
भव मे प्राय: १. प्राणी का द्ारीर नष्ट हो जाता है । २० स्वभाव 
बिगड जाता है। ३ घर के स््री-पुत्रों को दुरवस्था हो जाती' 
है। ४ व्यापार चौपट हो जाता है। ५. धन का सफाया हो 
जाता है। ६ छर द्वार नीलाम हो जाते हुं। ७ प्रतिष्ठा 
घूलमे मिल जाती है । ८ राज्य से दण्डित होते हैं। €. कारा- 
गृह मे जीवन निकलता हैं। १०. फाँसी पर लटकना पडना 
है। १९१- आत्मघात करना पडता है ॥ आदि कई इहलोकिक 


जा 
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कष्ट भोगने पड़ते हैं। परभव मे भी वह नरक निगोद आदि मे 
उत्पन्न होता है। वहाँ उसे नरक तियंञज्च दशा मे बहुत कष्ट 
उठाने पडते हैं। यदि कदाचित्‌ वहाँ से मनुष्य बन भी जाय, 
तो हीन जाति कुल मे जन्म लेता है। अशक्त, रोगी, हीनाग, 
नपुसक और कुरूप बनता है। वह मूर्ख, निधन, शासित और 


दुर्भागी रहता है। श्रत, इन सप्त व्यसनों का त्याग करना 
प्रतीव लाभप्रद है । 


प्र० : बिता ब्रत लिए भी पाप तो लगता ही है, पर 
व्रत लेकर तोड़ना महापाप है” और प्राय ब्रत मे कोई न कोई 
अतिचार लग ही जाता है, अत ब्रत लिया ही क्यो जाये ” 


उ० : महापाप तब लगता है, जब वही का वही ब्रत 
बार-बार लेकर उस ब्रत के प्रति श्रनादर और प्रमाद रखकर उसे 
तोडा जाय । परन्तु जो ब्रत लेकर ब्रतके प्रति श्रादर रखता 
है तथा उसे पालने की सावधानी रखता है, परन्तु परिस्थितिवश 
कुछ अतिचार लग जाता है, उसे महापाप नही लगता। वरतच्‌ 
वह बत घारण न करने वाले से महालाभ मे रहता है। लिए 
हुए ब्रत मे अतिचार न लगे, इसके लिए पाप का भय रखना 
उचित है, क्योंकि इससे ब्नत की सुरक्षा होती हैं। परच्तु 
श्रतिचार के भय से ब्नत ही नही लेना बालकपन है। जैसे वस्त्र 
पहनते के पर्चात्‌ उसमे भैल न लगे, इसके लिए सावधानी 
रखना उचित है, क्योकि इससे वस्त्र अधिक शुद्ध रहता है 


परन्तु मेल लग जाने के भग्य से वस्त्र धारण ही न करें, तो उसे 
कौन बुद्धिमान कहेगा ? 


के 
+५* 
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पाठं २२ बाईसंवाँ 


१९, अद्वारह पाप: 


१. प्राशातिपात २. सृषावाद ३. श्रदत्तादान ४. मैथुन 
श्‌. परिग्रह ६. क्रोध ७. मान ८- माया €. लोभ 


१० राग 
११: हब 

१३. फलह 

१३. अभ्यार्यान 
१४. पैंशुन्च 
१५. परपरिवाद 
१६- रति 


१७. माया-सृषा 


१८. सिथ्या-दर्शन-शल्य : 


: प्रेम, (माया और लोभजन्य परिणाम) 
: वर, (क्रोंघ भौर मानजन्य परिणाम ) 
: क्‍्लेश, भगडा (वचन से-होने वाली) 
 (मृह के सामने ) कलग, लगाना! 

: (पीठ पीछे) छुगली खाना 

: दूसरे की. (अहितकर ) निनन्‍दा करनाः 
: शुभ विषयो मे आनन्द' होना 

: अशुभ विषयो मे खेद होना, 

+ कपट सहित भूंठ बोलना (एक साथ 


दो-पाप करना) 

देव गुरु, धर्म, सबधी श्रद्धा का अभाव 
होना या मिथ्या श्रद्धा होना; जो 
मोक्ष मार्गःके/लिए काँटे के संगान है । 


ऐसे अ्रद्टारह प्रकार के पाप में से किसी पापं का सेठ्न' 
कियों हो, करेंयी हो, करंते हुए का अनुमोदन किया हों, तो 
दिन मस्बन्धी तस्‍्सें मिच्छी मिं दुर्वक् । 


तस्स सच्वस्त का पाठ 


तस्स, सबव्वस्स ड 
देवसियस्स, अ्रदयारस्स : 


उन सभी 
दिन सबधी अतिचार का 
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दुब्भासिय-दुचितिये -' 
दुचिट्वियस्स, 
प्रालोयन्तो- 
पडिक्केसामि । 


: जो दुष्ट भाषरा, दुष्ट चिन्तन और 
: दुष्ट काय प्रवृत्ति से लगे है, 

४ आलोचना करता हुआ-- 

४ उससे प्रतिक्रमण करता हूँ ।' 


तस्स- धस्मस्स का पाठ 


तस्स घम्मस्स 
केवलि-पण्रपत्तस्स ' 
प्रंब्भुद्ििश्रोमि 
आराहरणाए, 
विरश्लोमि 
विराहणाए 
तिविहेरण' पडिक्कतो ' 


घदाभिः 
जिए। चउव्वीस 


: उस (जैन) धर्म की 

: जो केवली प्ररूपित है, 

+* उठ कर खडा होता हूँ 

४ आराघना करके लिए। 

: विरत होंता (हटता)' हूँ 

: विराधना' (करने) से । । 

: अब तक हुई विराधना का मन-वचन- 


काया से प्रतिक्रमण करता हुग्ना' 
वन्दना करता हूँ 


४: चौबीस"तीर्थकरो को । 


के, 
१५० 


पाठ २३ तेंईसवां 


२९०, पत्चीस मिथ्यात्व” का पाठ 


९. जोब को श्रजोव - 
श्रद्धें तो भिथ्यात्द 


२. श्रजीच को जीव 


४ जीव तत्व न माना हो) - या. जड से 


उत्पन्न माना हो, या स्थावर जीव 
न माने हो, 


४ विश्व को-भगवद्रूप माना हो, सूर्यादि' 
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श्रद्धे तो मिथ्यात्व 


३. धर्म को अधम 
श्रद्ध तो मिथ्यात्व 
४. अ्रधर्म को धर्म 
श्रद्धे तो भिथ्यात्व 
५. साधु को असाधु 
श्रद्धे तो मिथ्यात्व 
६. असाधु को साधु 
श्रद्धे तो मिथ्यात्व 
७. मोक्ष के मार्ग को 
संसार का मार्ग 
श्रद्धे तो भिथ्यात्व 


को मृति, चित्रादि को भगवान 
माना हो, 


: जेन घर्म को धर्म अर्थात्‌ केवली 


भाषित शास्त्र को सुज्ञास्त्र न माना हो, 


: श्रन्य धर्मो को धर्म श्रर्थात्‌ अनज्नानी 


भाषित शास्त्र को सुशास्त्र माना हो, 


« ५. महाक्गत ५. समिति ३ गुप्तिधारी 


साधु को सुसाधु न माना हो, 
महाक्रता'द रहित स्त्री परिग्रह सहित 
साधु को सुसाथु माना हो, 


: सम्यज्ञान दर्शन, चारित्र, तप को या 


संवर-निर्जेय। को या दानशील 
तप भाव को ससार-मार्ग माना हो, 


८. संसार के मार्ग को . मिथ्याश्रुत, मिथ्याहृष्टि, अन्त और 


मोक्ष का सार्गे 
श्रद्धे तो मिथ्यात्व 
€. मुक्त को अमुक्त 
श्रद्धे तो मिथ्यात्व 
१०. श्रमुक्त को सुक्त 
| भद्धे तो सिथ्यात्व 
११. झ्ाभिग्रहिक 
सिथ्यात्व 


१२. अ्रनाशिग्रहिक 
मिथ्यात्व 


१३ आभिनिवेशिक 


बाल तप को या आश्रव-वध को 
मोक्ष मार्ग माना हो, 

: अरिहत-सिद्ध को कर्ममुक्त सुदेव 
न माना हो या, मोक्षतत्व न माना हो, 


: कुदेवों को सुदेव माना हो, मोक्ष से 


पुनरागमन या अवतार माना हो, 


£ गुरा-दोष की परीक्षा किये बिना, 


किसी मभिथ्या देवादि का पक्ष 
किया हो, 
: गुण-दोष की परीक्षा किये बिना 
सभी देव ग्रुर धर्मों को समान 
समझे हो, 


* अपने देवादि को असत्य जानते हुए 
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मिध्यात्व 


१४. साशयिक 
मिथ्यात्य 

१५, श्रनाभोगिक 
मिथ्यात्व॑ 

१६. लोकिक 
मिथ्यात्व 


१७, लोकौत्तर 
मिथ्यए्व 


१८ कुँप्रावचनिक 
मिथ्या व 

१६. जिन मार्ग से 
न्पून श्रद्धे तो 
पिथ्यात्व 


२०. जिन मा से 
प्रधिक श्रद्ध तो 
पिथ्यात्व 

४५१ जिन भा से 
विपरीत श्रद्धे 
मिथ्यात्व 

२२ श्रक्रिया 
मिथ्यात्व 


ही 
4 


4 
| 


के 
हि 


4 
+ 


भी उनका 
कीं ही; 
''न जाने ये सच है या दूसरे ” यों 
सच्चे देवादि मे संन्देह किया हो, 
विशेष ज्ञान-विकलता से देवादि 
संबंधी विचार ही नम किया हो, 
लौकिक देब, लक्ष्मी आदि, गुरु, राजा 
ग्रादि व धर्म-विवाह श्रादि को सच्चे 
दैवादि माने हो, 
गोशाला, प्रतिमा आदि की तीर्थंकर, 
मात्र जेन वेश सेजैन साथू या उत्सूत्र 
प्रर्ूपणणा को घर्म माना हो, 
अ्न्‍्य॑ सदोप देव, गुरु, धर्म को सच्चे 
देव, ध्ुरु, धर्म माने हो, 


दुराग्रह या स्थापना 


; जेन देव, गुर, धर्म मे थोडी' भी कमी 


रु] 


मानो हों, एक अक्षर पर भी अश्रद्धा 
की हो या रक्षा श्रांवि की कम 

प्रहूपणा की हो, 

इतर कुदेव, कुगरुरु, कुधर्म मे थीडी भी - 
विशेषता समझी हो, या दिगबरत्व 

भ्रांदि की अधिक प्रर्पणा की हो, 


: जैन देव, गुरु, धर्म से किचित्‌ भी 


विपरीत श्रद्धा की हो या अयवाद 
भ्रादि की विपरोत प्ररूपणा की हो, 


: क्रिया व्यर्थ है, जडता या दभ है आदि 


श्रद्धा या कंहा हो, 


) 
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२३. श्रज्ञान : ज्ञान व्यर्थ है, जाने वह ताने, भोले 
मिथ्यात्व का भगवान है! श्रादि श्रद्धा या 
कहा हो, 

२४. श्रविनय विनय को दासता मानी हो, श्राज्ञा 

'मिशथ्यात्व भग की हो, वचन उत्थापे हों, 
२५. श्राश्ातना : सुदेवादि की हीलना, निन्‍्दना की हो 
' सिथ्यात्व उन्हे 'चूक गये” आदि कहा हो । 


ऐसे पच्चीस, प्रकार के मिथ्यात्व में से किसी मिथ्यात्व 
फा सेवन किया हो, कराया हो, करते हुए का प्रनुमोदन क्रिया 
हो, तो दिन सबंधी तस्स मिच्छा मि दुक्‍कउं । 


“भभिथ्यात्व' प्रदनोत्त रो 


प्र०. भिथ्यात्व प्रतियादन का उद्देश्य क्या है ? 


उ० : जैसे वन से नगर का मार्ग बतलाने वाला मार्गज 
पथिक को यह बताता है कि, 'तुम्हारा नगर पूर्व की ओर है, 
इसलिए इन पश्चिमादि दिशाओ को जाने वाले मार्ग छोड दो 
तथा ये पूर्व दिगा को जाने वाले तीन मार्ग है। जिसमे यह 
पहला मार्ग बहुत कॉग्रेयुक्त है और पुन पूर्व से अन्य दिया मे 
घूम जाने वाला है, उसे भी छोड दी, और यह पूर्व दिलद्या को 
जाने वाला दूसरा मार्ग प्रायः कटकरहित तो है, परन्तु वह भी 
पुन: अन्य दिशा मे घूम ने वाला है, उसे भी छोड दो । यह 
त्तीसरा पूर्व मे जाने वाला मार्ग पूर्ण शुद्ध है, राजमार्ग है-और 
ठेठ नगर त्तक पहुँचता है, मेरे कथन पर विश्वास रख कर 
इस मांग से जाओ । और हाँ, इस मार्ग को उचित रूप न॑ 
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जानने वाले तथा कुछ स्वार्थी लोग पथिको को अशुद्ध मार्मे 
बता देते हैं। उनके लक्षरा ये हैं। उनके कहने में भी न 
आना ' और अशुद्ध सार्य से चलने वालो का भी विश्वास 
भत्त करना । 


ऐसा बताने या कहने में जैसे उस मा्गेज्ञ के हृदय में 
पथिक को नगर मे सुखपूर्वक पहुँचाने का एकान्त हितमय 
उद्देश्य है, बेसे ही अरिहन्तो ने जो मिथ्यात्व प्रतिषादन किया है, 
उसका यही उद्देश्य है कि 'भच्य जीव सुखपुर्वक मोक्षनगर में 
पहुँचे । १ हिसादि मय कुमार, २. हिंसामिश्रित कुमागे या 
३. लौकिक सुख प्रद पुण्यमार्ग में भटक न जावे या अन्य इन्हे भटका 
न दे । मिथ्यात्व प्रतिपादन का इससे अन्य कोई उद्देश्य नहीं है । 


प्र० ४ मिथ्यात्व प्रतिपादन से जीवो में एक के प्रति राग 
और दूसरे के अति हेष उत्पन्त होता है, भ्तः इसका प्रतिपादन 
उचित कंसे ? 

उध 'मिथ्यात्व प्रतिपादन के पहले जीव वीतराग हों 
ओर मिथ्यात्व प्रतिपादन से बाद जीब राग-द्वेषयुक्त बनते हो,' 
थहं धारणा शुद्ध नही है। उत्तका राग छिसी स किसी ओर 
रहता अवश्य है या राख से दबी अग्नि के समा दबा हुआ हो 
सकता है पर रहता अवश्य है। मिथ्यात्त्व प्रत्तिपादन से जीवों 
के राग-हेंप को एक नई मोड मात्र मिलती है चे मोक्ष-प्रद सच्चे 
देव गुछ धमे के रागी बनते हैं और मोक्ष देने मे असमर्थ अशुद्ध 
देव गुरु धममे के प्रति विमुख बनते हैं। परन्तु यह मोड प्रशस्त 
(शुभ) ही है, क्योंकि उस सोड से वे मन्द राग-द्षेष वाले होते हुए 
एक दिन बीतराग हो बनते हैं। भ्रतः मिथ्यात््व प्रतिपादत 
करनः उचित ही है 
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देखा यह जाता है कि “मिथ्यात्व प्रतिपादन से कुछ 
लोगो मे राग-द्वेष तीत्र' बनते हैं । 
उ० ४ जिनमें ऐसा हुआ है, उनको मिथ्यात्व प्रतिपादन 
का वास्तविक उद्देश्य बता कर उन्हे अशुद्ध देवादि के प्रति 
सहिष्णु बनाना चाहिए व वैर-विरोध व असत्य निन्दा आदि 
से बचाना चाहिए। श्रच्छे-से-अच्छे पदार्थ का दुरुपयोग हो 
सकता है, उसका सुधार ही एक मात्र उपाय है। दुरुपयोग के 
भय से अच्छे पदार्थ छोडे नहीं जा सकते या उनके प्रतिपादन 
को त्यागा नही जा सकता + 


ञ्र० : मिथ्यात्व प्रतिपादन के द्वारा राग-द्वेष को नई 
मोड मिले बिना सीधे हो राम-हेष को नष्ट करने का अन्य 
उपाय नही है क्या ? 

उ० : नहीं, क्योकि जीव अ्रनांदि काल से राग-द्वेषग्रस्त 
रहा है, अत- सीधे ही उसका राग-द्वेष नष्ट होता संभव नही। 


प्र० : व्यवहार मे सत्य के प्रति राम और श्रसत्य के 
विमुखता होने को राग-द्वेष की सज्ञा दी जा सकती है क्या ? 

उ० नही,जैसे सोना और पीतल, केतकी और कर्शिका र, 
सूर्य और पतगिये मे यदि लोगो का स्वर्ण, केतकी और सूर्य 
के प्रति अनुराम तथा पीतल... करिकार और पतगियेः के प्रति 
विमुखता हो, तो उसे व्यवहार मे राष्ग-ढेष न कह कर ग्रुणज्ञत्ता 
ही कही जाती है + 

प्र० * मिथ्यात्व कितने हैं. £ 


उ० : वैसे तो मिथ्यात्व एक ही हैं और वह हैं 'मिथ्या 
खद्धा, परन्तु 'मिथ्या श्रद्धा किन बातो पर और किस प्रकार 
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होती है ”” यह समझना कठिन है, पर इसे समझना अत्यन्त 
आवद्यक भी है। क्योकि मिथ्यात्व अ्रट्टारह ही पापों मे सबसे 
बडा व भयकर पाप है। यदि इस मेरु पर्वत के समान अकेले 
पाप के सामने हिसादि १७ ही पाप मिलाकर रख दिये जायें, 
तो भी वे इसके तुल्य नही हो सकते, राई-वत्‌ ही रहते हैं । 
अत इसे स्पष्ट समफाने के लिए पहले 'जीव को शअ्रजीवश्नद्धे' 
इत्यादि मिथ्यात्व के दश भेद किये हैं, फिर आभिग्नहिक आदि 

“पाँच भेद किये हैं, फिर लौकिक आदि तीन, पुनः न्‍्यूनादि तीन 
ओऔर पुन अक्रिया, भ्रज्ञान ये दो और पुनः भ्रविनय, श्राशतना ये 
दो भेद क्ये हैं। इस प्रकार सब भेद २५ किये हैं। 


+ 
५० 


पाठ २४ चोबोीसवाँ 


९९. 'चीचह सम्मृच्छिम! का पाठ 


उच्चारेसु वा ४ (मनुष्य के) उच्चार (विष्ठा) में 
पासवरोसु वा : प्रश्नवण (मूत्र) में 
खेलेसु वा ४ खेल (सुख के खेकार) में 


सिधारोसु वा ५ सिंघाण (नाक के सेडे) में 


कही कूद यद व हुए व 2० 


वंतेसु वा * वसन (सामान्य उल्टी) में 

- पित्तेसु वा पित्त (की विशिष्ट उल्टो) में 

« सोरिएसु वा * शोरितत (सामान्य रक्त, लोही) में 
पुष्एसु वा ४ पू (सडे हुए लोही) मे 


* सुक्केसु वा - शुक्त (रज-वीर्ये) मे 
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१० सुक्क-पुगल-. : (रज) वीये के सूखे पुद्रल पुनः भ्रलि 
परिसाडिएसु वा होवे, उसमे 

११. विगय-जीव- : मरे हुए मनुष्य के कलेवर (शव) 
कलेवरेसु वा मे 

१२ इत्थी-पुरिस : स्त्री-पुरुप के (रज तथा वीर्य इन 
संजोगेसु वा : दोनो के) सयोग मे, 

१३० नगर- : नगर की नालियो मे (जहाँ उच्चारादि 
मिधमरोसु वा के साथ अन्य द्रव्य भी मिल जाते हैं) 
१४. सब्वेश्तु चेव : और सभी अशुचि स्थानों मे (जहाँ 
श्रसुदइ-ठारोसु वा केवल ये या श्रन्य द्रव्य भी मिलते हो) 


इन चवदह स्थानों से उत्पन्न होने वाले सम्मूछिम 
मनुष्यो को विराधना की हो, तो दिन संबंधों तस्स मिच्छामि 
दुक्कड्ड । 
सम्मृच्छिम' प्रदनोत्तरी 
| प्र० . मनुप्य सम्मूच्छिम की जानकारी दीजिए । 
उ०: शरीर से मल-मूत्र आदि पृथक्‌ होने के पश्चात्‌ 
शारीरिक उप्णता के अभाव मे जब वे शातल हो जाते है और 
गीले रहते हैं, तव उन्तमे कभी-क्रभी एक मुहूत्ते (४८ मिनिट) से 
भी पहले मनुष्य की ही जाति और मनुष्य की ही श्राकृति के, 
पर श्रगुल के 'असख्य 'भाग जितनी अवगाहना (लम्बाई-चौड़ाई- 
जाडाई) वाले श्रसख्य छोटे जीव उत्पन्न हो जाते हैं। वे बिना 
मन के होने से सम्मूच्छिम कहलाते है। उनका आयुष्य 
अन्तर्मुह्ते जितना छोटा होता है । 


प्र० . उनकी रक्षा के लिए - मल-मृत्रादि कहाँ डालने 
चाहिएँ ? 
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उ०: १. खुली २. श्वरूप वाली, ३. रेत आदि वाली 
४. जो पानां आदि से भीगी हुई न हो ५. पहले जहाँ मल- 
मूत्रादि न किया हो तथा ६. एकात हो, ऐसी भूमि में डालता 
चाहिए । 

प्र० ऐसी भूमि मे क्यो डालना चाहिए ? 

उ०' १ खुली भूमि मे वायु लगने से, २. घृूपवाली मे घूप 
लगने से, ३ रेत आदि वाली मे रेत आदि मिल जाने से तथा 
४ सूखी भूमि. मे गीलापन न मिलने से, वे मल-सृत्र आदि शीक्र 
सूख जाते हैं, अत' उनमे जीवोत्पत्ति नही होती । ५ श्रन्य मल- 
मूत्रादि पर न डालने से पहले के मल-मृत्र के जीवो की विराघना 
नहो होती तथा उन्हे सुखने मे बाधा नही पडती। ६. एकात 
मे डालने से लोगो के स्वास्थ्य मे बाधा तथा ,विचारो मे धृणा 
उत्पन्न नही।होतो । अन्य का उस पर पेर भी नही पडता । 


प्र० : उन्हें केसे डालना चाहिये ? 
उ०: मूत्रादि के पात्र मे मूत्र करके उसे फंलाकर डालना 
चाहिए। स्थडिल भूमि मे वार-वार आगे बढ़ते हुए मल त्यागना 


चाहिए। कफादि त्यागने के पश्चात्‌ उन पर राख, ध्वूल आदि 
डालनी चाहिए । 


पभ्र०: थूक आदि में समूच्छिम मनुष्य जीव उत्पन्न होते 
हैं या नहीं ? 

उ०: नही, जैसे श्रांख का मल, कान का मल, पसींता 
आदि मनुष्य की भ्रशुच्चि होते हुए भी शरीर से पृथक्‌ होकर 
दूर हो जाने पर-उन मे अन्य जीव भले ही उत्पन्न. होते है, पर 
सम्मूच्छिम मनुष्य उत्पन्न चही'होते । बेसे ही थूक में भी वे 
उत्पष्त नही होले | - 0 
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प्र०: तब 'सब श्रशुचि स्थान मे समूच्छिम जीव उत्पन्न 
होते हैं इस कथन का उद्देश्य क्या है ? 

उ० : स्त्री-योनि, नगर नाली आदि के समान जितने भी 
उकरडे आदि अशुचि स्थान हैं, चाहे वहाँ केवल मल-सूत्रादि 
ही परस्पर सयुक्त होते हो या अन्य सामान्य सैकडो वस्तुप्नो का 
सयोग हो जाता हो, वहाँ भी सम्मूच्छिम जीवोत्पत्ति होती है । 
परन्तु जैसे अन्य कुछ सचित्त पदार्थ परस्पर मिल जाने से या 
उनमे तीसरी वस्तु मिल जाने से वे सचित्त भो अचित्त हो जाते 
है, तो 'ये मूल से अचित्त परस्पर मिल जाने से या उनमे तोसरी 
वस्तु मिल जाने से सचित्त नहीं बनते होगे, वह धारणा 
अलछुद्ध है। यह बताना इस कथन का उद्देष्य है। , 


प्र० : मुह पर 'सुख-वस्त्रिका' बॉधने से बोलते समय 
उस पर थूृंक लग कर उसमे मनुप्य संमृच्छिम जीवो की उत्पत्ति 
होती है।' इस पक्ष का उत्तर क्‍या है ? 


उ०: वत्तंमान मे यह पक्ष रखने वालो के पूर्वज 'मुख पर 
मुखवस्त्रिका बाँधते थे” और “वाँधना चाहिए! ऐसी श्राम्नाय 
भी रखते थे। ऐसा कुछ ऐतिहासिक चित्रों, लेखों और ग्रन्थों 
से सिद्ध है। यह तो प्रासगिक जानकारी है। बसे उत्तर यह 
है कि--१. चाहे कोई मुखवस्त्रिका मुख पर न बाँघे, चाहे 
कोई मुख पर न भी रबखे, पर सिद्धान्त से 'वायुकाय को यतना 
के लिए मुखवस्त्रिका मुह पर रहनी चाहिए।' यह तोवबे भी 
मानते ही हैं। उसे मुह पर रखने पर य्रदि वक्ता का इस सबंध 
मे स्वास्थ्य उत्तम नही है, तो मुखवस्त्रिका पर थूक लगेगा ही । 
थुक लगने परु यदि उस मे मनुष्य- समूच्छिम जीवो की उत्पत्ति 
होती है ।! ऐसा माना जाय, तो सूत्रों मे जो मुखवस्त्रिका को 
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उपकरण श्र्थात्‌ जीवरक्षा और सयमरक्षा आदि का साधन 
' माना गया है, उस मात्यता में आपत्ति पहुँचेगी । अत थूक से 
मनुष्य सम्मुच्छिम जीवोत्पत्ति का पक्ष सगत नही लगता । 


२ दूसरे मे जब सूत्रकार ने मनुप्य समृच्छिम जीवो की 
उत्पत्ति के स्थान बताते हुए नाक का सेडा मुख का इलेष्म आदि, 
जो धूक की अपेक्षा कम और देरी से होते है, उन्हे भी बताया 
है। रज-वीये के सपोग और नगर की नालियों भे भी मनुष्य 
समूच्छिम पैदा होते है, इतनी स्पष्टता को है, तो यदि थूँक से 

मनुष्य समूरच्छिम जी वोत्पत्ति होती, तो वे अवश्य ही थक मे उनकी 
उत्पत्ति का कथन करते। क्योंकि भरूक अधिक और शीघ्र 
होता है और मुखवस्त्रिका पर लगने की अपेक्षा वह विभेष 
सावधानी का विषय भी बन जाता है। पर उन्होंने कथन 
नही किया, इस कारण भी उक्त पक्ष वास्तविक नहीं लगता। 


२, 
१५१ 


पाठ २५ पच्चो सवा 


भ्रमण सूत्र! चचो 


प्र० अपर सुत्र किसे कहते है ? 
| 3० १: इच्छामि ण भंते ३ नमस्कॉरमत्र ३० केरेमि 
भैते ४. चंतारि मगल॑ ५ इच्छामि ठाएसि (पड़िक्कमिउ) 
६ इच्छाकारेश्. (इरियांवहियाए). ७ पगामसिज्जाए 
८ सोयरग्ग-चरियाएं ६ चाउद्धालं सज्फॉयस्स १० तैत्तीस 


१४४ ] सुबोध जैन पाठमालाँ--भाग २ 


बोल (एगविहे असजमे) ११. नमो चउवीसाए--इंन ग्यारह 
पाठ और 'खामेमि सब्बे जीवा' श्रादि गाथाओं को 'श्रमण सूत्र 
कहते है । 

किन्तु श्राजजल कई स्थानों 'पर १. पगामसिज्जाए 
२. गोयरग्ग-चरियाए ३. चाउक्काल सज्कायस्स ४. तैर्तःस बोल 
और ५. नमो चउव्बीसाए--इन पाँच पाठो को श्रमणा सूत्र 
कहा जाता है। 


प्र० * श्रमण सूत्र पढने वाले और श्रावक सूत्र पढने 
वाले किन्‍्हे कहते हैं ? 

उ० जो श्रावक, प्रतिक्रमण मे 'पगामसिज्जाए' श्रार्दि 
पाँच पाठ पढे, उन्हे श्रमण्म॒सुतन्न पढने वाले कहते हैं तथा जो 
इन स्थानों पर आगमे तिविहे, दसण सम्मत्त, बारह ब्रत 
अतिचार सहित, (बडी) सलेखना, सम्ुच्चय का पाठ, श्रद्टारह 
पाप (इच्छामि ठामि) व तस्स धम्मस्स का पाठ पढ़ते हैं, उन्हें 
श्रावक सुत्र पढने वाले कहते है । 


प्र० * प्रतिक्रमणा में कौन से श्रावक श्रमर सूत्र पढते 'हैं 
और कौन नहीं पढते है ? 
उ० . मारवाड की सम्प्रदाय, पञ्जाब की सम्प्रदायें, 


और ग्रुजरात की दरियापुरी सम्प्रदाय के श्रावक, प्रतिक्रमण 
' में श्रमण सूत्र बोलते नही है । 


काठियावाड गुजरात की सव छह कोटि सप्रदाये, मालवा 
के पूज्य धर्मंदासजी की सप्रदाये, मारवाड के पुज्य ज्ञानचन्दजी 
की सप्रदाय, मालवा तथा दक्षिरा को ऋषि सम्प्रदाय के श्रावक 


प्रतिक्रमण मे श्रमंणसूत्र बोलते है । | तु 
न-धी८ के० तुरालिया. 


सूत्र-विभाग--२५ '्रमण सूत्र चर्चा | ४५ 


प्र०: श्रावकों को प्रतिक्रमण मे श्रमणसूत्र पढ़ना या 
नहीं ? इस सम्बन्ध में पक्ष विपक्ष के तके बताइये । 


उ० : पक्ष-विपक्ष इस प्रकार है-- 


विपक्षकार --'अरुणसूत्र का अ्रथे--'साधु का सूत्र! होता 
है, भरत. श्रमणसूत्र 'साधु' को हो पछना चाहिए, श्रावक को 
नही पढना चाहिए। 


पक्षकार - प्राय' श्रमण' का अर्थ साधु ही होता है,परल्तु 
कही-कही 'श्रमण' का अर्थ 'श्रावक' भी होता है। जैसे भगवती 
शतक २० उद्देशक ८ में, साधु-साध्वी, श्रावक-क्षाविका चारो को 
“श्रमण्प मानकर चारो के सघ को 'श्रमणा-सघ' कहा है। इसी 
श्रकार यहाँ भी 'श्रमणसूत्र का श्रथे 'साधु-साध्वी, श्रावक- 
श्रविका इन चारो का सूत्र' है। प्रतः श्रमणसूत्र श्रावक का भो 
सूत्र होने से, उसे भी प्रतिक्रमण में श्रमससूत्र पढना चाहिए। 


विपक्षकार--भगवती मे साधु, साध्वी, श्रावक, श्लाविका 
इन चारो को 'क्षमण' माल कर चारो के सघ को 'श्रमरा सो 
नही कहा है, परन्तु भगवान्‌ महावोर को 'अ्रमण' मान कर 
उनके संघ को “श्रमण-सघ कहा है। 


परक्षकार--'श्रसणु-सुंघो का अर्थ 'भगवाब महावीर का 
संघ ऐसा कही नही किया गया है। सर्वेन्न 'श्रमण-स्' का 
अर्थ साधु-सघ' “मुति-सघ' आदि ही किया है, जिससे किसी 
अपेक्षा आवक भी 'श्रमण' है, यहो सिद्ध होता है । 


विपक्षकार--'श्रमणा-सूत्र (साधुओं को बोलना उपयोगी 
स्ज हट े कप बे 
है, श्रावकों को नहीं। अत. श्रमणा-यूत्र शावकों को प्रतिक्रमण 
में नहीं बोलना चाहिए । 


श्ड्र्‌ | सुबीध जन पाठमाला--भाग २ 


पक्षकार--श्रमस-सूत्र श्रावकों को भी उपयोगी हैं। 
जिसका प्रवल प्रमाण यह है कि-“श्रमश-सूत्र के ११ पाठ में 
६ पाठ और श्रमण-सूत्र की खामेमि सब्बे जीवा' आदि की 
गाथाएँ तो श्रमण-सूत्र का निषेध करने वाले भी बोल ही रहे हैं । 
जिसमे नमस्कार भन्त्र, मांगलिक और इच्छाकारेण-श्रमरा-सूत्र 
के ये तीन पाठ और खामेमि सव्वे जीवाआदि गाथाएँ तो ज्यों 
के त्यों बोली जाती हैं और शेप इच्छामिर्ण भते, करेमि भते व 
इच्छामि ठाएमि- ये श्रमणा-सूत्र के तीन पाठ श्रावक योग्य कुछ 
ही परिवतेन करके वोले जाते हैं। शेष पाँच पाठ, जिन्हें 
नही बोलते हैं, वे भी शावकों को उपयोगी हैं ही । 


प्र० : पगामसिज्ञाए का पाठ किसलिये उपयोगी हैं ? 

उ० श्रावक जब पौषध करता है, तब रात्रि को 
सोता है। उस समय बअय्या में लगे अतिचकारो के प्रतिक्रमणः 
के लिए यह पाठ उपयोगी: है । 


विपक्षकार- शथ्या के अतिचार का प्रतिक्रमण 'पॉसहस्स 
सम्म॑ अणशणुपालणया' के ध्यान से हो सकता है + 


पक्षकार-नही, जैसे - पौषध में ममना-गमन के 
श्रतिचारों का प्रतिक्रमण “इच्छाकारेणु” के पाठ के ध्यान से 
किया जाता है, 'पोसहस्स सम्म अराणुपालणाया' के ध्यान से 
नहीं। इसी प्रकार पौपध मे भव्या के अतिचारो का प्रतिक्रमणः 
'पोसहस्स सम्म अणारणुपालरणाया' के ध्यान से नहीं हो सकता 
उसके लिए परगामसिज्ञाए के ध्यान की पृथक्‌ आवश्यकता हैं. 


प्र० : ग्ोयरग्गचरियाए का पाठ किसलिए उपयोगी है ? 
उ० . श्रावक जब गौचरी की दया करता है, तव भिक्षाः 
में लगे अ्तिचारो- के प्रतिक्रमरा के लिए यह पाठ उपयोगी है + 


| 


धूत्र-विभाग-- २१५. 'श्रमण सूच' चर्चा [ १४७ 


विपक्षकार>भ्यारहवी प्रतिसा के धारी श्लावक से अन्य 
खावक को गमौचरी करना ही नहीं चाहिए ॥ 


पक्षकार--ऐसा सूत्र मे कही निषेध नहीं है, पर 
उपासक दक्षाग सूच्र भे यह उल्लेख अवश्य है कि 'आनद श्रावक 
ने पहली प्रतिमा भी धारस्त नही की थी कि उससे भी पहले 
से ये गौचरी करने लग गये थे । 


इसके अतिरिक्त दो करण चीन योग (भ्राठ कोटि) को 
दया से यौचरी स्पष्ट सिद्ध होती है, क्योकि दो करुण तीन योग 
(आठ कोरि) से दवा करने वाला अपने लिए बनर हुआ भोजन 
कर नहीं सकता। कारण, यह है कि अपने लिए भोजन 
भोगने से उसे 'पाप का काया से अनुमोदन का दोष लगता है।' 
अतः वह गौचरी करके ही भ्राहार करता है4 


प्र० , वचाउक्काल॑ सज्कायस्सो का पाठ किसलिए 
उपयोगी है ? 

उ० : श्रावक जब पौषध करतः$ है, तब उसे घारो प्रहर 
स्वाध्याय करनी चाहिए त्तथा प्रात+-सच्या उभ्य-काल प्रतिलेखन 
करना चाहिए। उस समय स्वाध्याय तथा प्रत्तिलेश्नन मे लगे 
अतिचारो के प्रतिकमरय के लिए यह पाठ उपयोगी है । 


विपक्षकार--“स्वाध्याय के झ्तिचार का प्रतिकमणा 
“आगमे तिविहे' से और 'प्रतिलेखन के अत्तिचारो का प्रतिकमरा? 
“अप्पडिलेहिय-दृष्पडिलिहिय-सिज्जासथा रए' आदि से हो सकताहै। 


पक्षकार--आगसे तिविहे/! का पाठ साघुओो के लिए 
भी है, फिर भी उसके रहते हुए भी जैसे साधुओं के लिए 
'चाउस्काल सज्फायरुप' का पाष्ठ उपयोगी है-तथा जेसे साछुग्रो 


श्डंद | सुबोध जैन पाठमाला--भसाग २ 


को चौंथी 'आदान-भाण्ड-निक्षेपणा समिति” होते हुए भी उन्हें 
यह पाठ उपयोगी है। वैसे ही श्रावकों के लिए आगमे तिविहे' 
तथा 'अप्पडिलेहिय-दुप्पडिलेहिय-सिज्जा संथारए' आदि का 
पाठ होते हुए यह पाठ श्रावक को उषयोगी है । 


प्र० * श्रावकों को ये तोनो पाठ प्राय काम में नही आते, 
ग्रत ये पाठ श्रावक न बोले, तो क्या आपत्ति है ? 

उ० : मारणातिक सलेखना जीवन के श्रन्तिम समय में 
एक वार ही की जाती है, अतएव सलेखना पाठ एक बार ही काम 
ग्राता है। फिर भी जब श्रावक नित्य सलेखना पाठ बोलता है, 
तो ये तीनो पाठ तो पौषध मे अनेको वार काम आते है। तदव 
श्रावक इस पाठो को बोलना कैसे छोड़ सकता है ” 


प्र० : जिस दिल श्रावक पौषध करे, उसी दिन ये तोनों 
पाठ बोल लिए जाये, अन्य दिन न बोले जाये, तो क्‍या 
आपत्ति है ? | 

उ० : जैसे जिस दिन श्रावक पौषध नही करता, उस दिन 
भी वह पौषध ब्रत का पाठ बोलता है, तो वह पौषधोपयोगी 
इन तीनो पाठो को अन्य दिन क्यों न बोले ? 


प्र० : तेतीस बोल का पाठ किसलिए उपयोगी है ? 

उ०: इस पाठ से श्रद्धा प्ररूपणा स्पर्शना में लगे 
अतिचारो का प्रतिक्रमण किया जाता है। और इससे जानने 
योग्य, त्यागने योग्य और आदरने योग्य बोलो की जानकारी 
होती है, अ्रत्तः यह पाठ श्रावक को ही क्‍या, श्रविरत सम्यग्दृष्टि 
को भी उपयोगी है । 


सूत्र-विभाग--२५ “अमर सूत्र चर्चा [ १४६ 


विपक्षकार--तीन गुप्ति, पाँच महात्रत, पाँच समिति, 
१२ भिक्षु प्रतिमा आदि, जिसे श्रावक धारण ही नहीं करता, 
उनका वह क्‍या प्रतिक्रमण करे ? 


पक्षकार--तीन गुप्ति, पाँच समिति तो सामयिक पोषध 
थ्रादि मे श्रावक धारण करता ही है। यदि घारण नही करता, 
तो श्रावक योग्य “इच्छामि ठाएमि' मे 'तिण्ह मुत्तीण पाठ नहीं 
रहता। अ्रत उनका प्रतिक्रमण तो स्पष्ट आवशध्यक है ही । 


शेष महाव्रत, भिक्षु प्रतिमा आदि का उनकी श्रद्धा 
प्ररूपणा मे दोष लगे हो, उस दृष्टि से प्रतिक्रमण आवश्यक है । 
जैसे साधु, श्रावक प्रतिमा या कई साधु भिक्षु प्रतिमा धारण 
नही करते, वे'भी उनकी श्रद्धा प्रहूपणा मे लगे दोषों के 
निवारणा'्थे प्रतिक्रमण करते है । 


- प्र०: नमो चउबीसाए' का पाठ किसलिए उपयोगी है ? 


उ० . यह पाठ भी तेतीस बोल के समान सब के लिए 
उपयोगी है और विशेष उपयोगी है। क्योकि इसमे जैन धर्म 
के प्रवर्तक २४ तीर्थंकरो को नमस्कार, जैन धर्म के गुण, जैन 
घ॒र्मं के फल, जैन धमम स्वीकृति झ्रादि ऐसी बाते है, जो प्रत्येक 
जेन के लिए बहुत काम की वस्तु है। भगवतीसूत्र के जमाली 
अधिकार से भी यह बात पुष्ट होती है कि इसकी उपयोगिता के 
कारण इंस पाठ को बहुत से जैन श्रावक- श्राविकाएँ जानते थे। 
इसकी उपयोगिता इस बात से भी सिद्ध है--'तस्स धम्मस्स' 
तस्स सब्वस्स' आदि पाठ, जो इसी 'नमों चउवीसाए' के कुछ 


भावों का वहन करते है, श्रमणसूत्र की उपयोगिता न स्वीकारने 
वाले भी पछले हैं । 


१५० ] सुवोध जैन पाठमाला--भाग २ 


विपक्षकार- श्रावक, 'श्रावर्क' है, अतः उसे “श्रावकसूत्र' 
पढना चाहिए, श्रमण सूत्र नही । 


पक्षकार--साथु प्रतिक्रमणण के साथ श्रावक प्रतिक्रमण 
की तुलना करके इस विपय को सोचा जाय, तो श्रमणसूत्र से 
भिन्न श्रावक के लिए कोई “श्रावक सूत्र' रहता नही है। 
साधु सतियाँ कायोत्सर्ग मे श्रतिचार आलोचना करने के पश्चात्‌ 
चौथे आवश्यक मे सीधे ही व्रत, समिति, गुप्ति और अ्रतिचार 
सम्मिलित पढते है। वेसे ही यदि श्रावक भी श्रतिचार 
कायोत्सर्ग के पश्चात्‌ चौथे आवश्यक में सीधे ही श्रमरासूत्र 
पढने वाले श्रावकों के समान ब्रत अतिचार सम्मिलित पढ लें, 
तो उन्तके लिए भिन्न श्रावकसूत्र कहाँ रह जाता है? इस 
प्रकार भिन्न श्रावकसूत्र का ग्रभाव भी इस वात' को सिद्ध करता 
है कि श्रावक को श्रमरण सूत्र पढना चाहिए | यहाँ यह बात 
भी ध्यान में लेना योग्य है कि--अतिचारो का तीन वार पाढ 
करना उपयोगी भी नहीं है। 


पक 
१५९ 


पाठ २६ छुब्बीसचां 


विधि : वदना करके “श्रावक सूत्र” या श्रमण सूत्र 
पढने की थआराज्ञा है।। कहकर श्रावक सूत्र या श्रमण सूत्र पढने 
कश्नाज्ञा ले। फिर जैसे काटा निकलवाने वाला अपने पर 
को वीरतापूर्वक दूसरे के सामने कर देता है या शल्य क्रिया 


[यह पक्ष-विपक्ष हमारी जानकारी के प्रनुसार है। विशेष पक्ष-विपक्ष 
छन एन पक्ष-विपक्षकारों के जानकारों से जान लेना चाहिए। 


मृत्र-विभाग--२६. “चत्तारि मगल” मागलिक का पाठ | १५१ 


कराने वाला वीरतापूर्वक अपने देह को शल्यकर्क्ता के सामने 
प्रस्तुत करता है, उसी प्रकार अपने अतिचारो की आलोचना के 
लिए वीरतासूचक दाहिने घुटने को मोडकर खडा रक्‍्खे और 
बाये घुटने को मोडकर भूमि पर लगा दे। फिर इच्छामि 
भंते ! तुब्भेहि भ्रव्भगुण्णाए समारे देवसिय खारप देंसरा 
चरित्ता-चरित्त तव श्रदयार श्लालोएमि' (श्रालोचना करता हूँ) 
यह पाठ पढे। फिर नमस्कार भनत्र और करेसि भते 
पढे । फिर निम्त मांगलिक का पाठ पढ़े। फिर इच्छामि 
पटिद्कमिउ' जो भे देवसिश्रो' इत्यादि 'इच्छामि ठामि' का 
पूरा पांठ कहे । फिर 'इच्छामि पडिदकमिज इरियावहियाएं 
विराहणयाए इत्यादि इच्छाकारेणं का पूरा पाठ कहे । 


'.. फिर श्रावक सूत्र पढने वाले श्रागसे तिविहे, श्ररिहन्तों 
मह॒देदों व बान्ह श्रत्त कहे। फिर बैठकर (बडी सलेखना, 
प्पुच्चय का पाठ, श्रद्दारह पात्र व (इच्छामसि ठामि) कहे। 
फिर तस्स धम्मरस केवलि पण्णत्तस्स बोलकर अगला पाठ खड़े 
होकर कहे । 


तथा श्रमण सूत्र पढने वाले “परगामसिज्ञाए आदि चार 
पाठ पढ़ें और वे भी नस्तो चडबीसाए के तस्स धम्मस्स केवलि 
पण्छत्तस्स तक का पाठ बोलकर झगला पाठ खडे होकर कहे । 
फिर दोनो हा पूर्ववत्‌ दो वार इच्छा म खमासभण्णों दे । 


५९, 'चतारो मंगर्ं! मांगलिक का पाठ 


चत्तारि मगल | '£ चार मगल (विध्नविनाशक) है। 
१. अ्रिहता मंगल : सभी अ्ररिहन्त मगल हैं। 


सुत्र-विभाग--२७ '्पगामसिज्ञाएं कापाठ | १५३ 


२. सिद्धे सररयें : में सभी सिद्धो को छरस्प ग्रहर्‌ 
पवच्जामि करता हैँ ६ 

३. साहू सररश ६ मैं सभी (भ्राचार्य उपाध्याय) साधुओं 
'पवज्जामि को शररा ग्रहण करता हैँ १ 

४ केवलि-पण्णत्त धम्में : मैं केवली प्ररूपित जिन) घर्म की 
सररण पवक्‍ज्जासि _ शरण ग्रहण करता हैं । 


अरिहन्तों को शरण, -सिद्धों की शरण, साधुओं की 
शरण, फकेवली प्ररुपित दया चघममे कौ शरण ' चार शरण, 
चुख हरणं, ओर शररतप च कीय १ जो भव्य धागे प्रादरे, अक्षय 

- असर पद हरेय ४१४ 


चाठ २७ सत्ताईसवों 


श१९, 'परगामसिद्ञषताण? शर्या के अतियारों 
फा प्रत्तिक्रमण पाठो 


इच्छामि पडिक्ुमिय॑_ ६ चाहता हैं, प्रतिकमए करना, 


पेजतिमाघारों भ्रावक तथा पौषध, सेवर था दया करने वाले शावकों 
को रात्रि से सोकर उठने के पद्चात्‌ शंब्या फे अ्रतिचारों फा प्रति- 
फ्रमरए करते फे लिए “इंच्छाकारेर” 'पतस्स उसरों पढ़कर, १ था ४ 


लोग॑स्स' का ठथा इस “परभामसिज्जाएँं के पाठ का फर्योत्सर्ग 
पेवदर्म कश्नर जोहिए ६ 


श्श््ड | सुवोध जैन पाठमाला--भाग २ 


निद्रावस्था के अत्तिचार 


पगास-सिज्जाए £ मर्यादा (१ से २ प्रहर) उपराति 
निद्रा ली हो या गाढी निद्रा ली हो, 

निगाम-सिज्जाए, ४ वार-बार मर्यादा उपरात निद्रा ली 
हो या लम्बी-चौडी-मोटी मृद्रु शब्या 
की हो, 


जांग्रतावस्था के अतिचार 


संथारा-उचद्ृूणाए.. £ शब्या मे विना पूजे श्रयतना से एक 
वार या एक फ्सवाडा उलटा हो, 


परियट्टयाए £ वार-वार या दोनो पसवाडे पलटे हों, 

श्राउंटगाए £ बिना पू जे अयतना से हाथ-पर झ्रार्कि 

पसारणाए सिकोडे हो या फैलाये हो, 

छप्पदय-संघट्राएं._ £ हू (खटठमल, मच्छर आदि) के 

के विराधना की हो, 

कुइ्टए £ काया या वाणी से मण्ड कुचेष्टा की 
हो, या अ्यत्ता से खांसा हो, 

कवकराइए' £ शय्या सथारे की निन्‍दा की हो या 
अयत्ता से बोला हो, 

छीए, जंभाइए £ खुले मुह छीक या जभाई ली हो, 

्रामोसे ः बिना पू जे' खुजाला हो, (सचित्त 

ससरवखासोखे £ रजवाले शय्यादि का स्पशे किया हो, 


अधेनिद्रावस्या के अतिचार 


श्राउलमाउलाए + परिचाररसादि व्याकुलता के 
सुबरणा-वत्तियाए + दु स्वप्त देखे हो, जेसे-- 


ते 


सुत्र-विभाग--२४ 'ण्णामसिज्जाएं प्रश्नोत्ती | शशश्‌ 


झुत्थी (पुरिस)- » स्वप्त मे स्त्री (पुरुष) के साथ काय 
भवविष्परियासियाएं (या स्पश्ञ ) परिचारणा (काम भोग) 
की 


ईदिद्ठि-विप्प स्थासियाए . दृष्टि (या शब्द) परिचारुणा को हो, 
सर-दिप्पस्यासियाएं : मन परिचास्णर की हो, 
पाण-भोयरए-दिप्परि० 4 स्वप्न मे रात्रि भोजन किया हो, 


जो में देवसिओऋरे + इन अतिचारो मे से मुझे जो कोई दिन 
अइपारो कओओ सबवी अतिचार लगा हो दो, 
तस्ख सिच्छा सि दुक्‍्कर्ड ३ 


'पगसससिज्जाएं प्रशनोत्त रो 


प्र० * निद्रावस्था जब कि ऋत्मा स्ववश् नही रहती, 
तब अधिक तिद्रा श्रा जाय या गाढ़ निद्रा आ जाय, तो उसमे 
आत्मा का दोष क्‍या ? अर उसका प्रतिक्रमर॒श्रशवश्यक 
क्यो २ 

उ०' जिन आत्त्माओ में शीघ्र जगने की भावना, शीक्र 
जगने का सकलप और प्रसाद की कमी होती है, उन्हे श्रधिक 
निद्रा या जगाने पर भी न जागे, ऐसी गएढ़ निद्रा नहीं आती॥ 
जिन आत्माशे मे छ्षीघ्र जमने की भावना की मन्दता, सकल्‍्प 
को मन्दता तथ प्रमाद की अधिकता होती है, जो अति आ्राहार 
करते है, मृढु मोटी शय्या पर सोते हैं, प्राय उन्हें ही अभ्रधिक 
निद्रा तथ याढ निद्र आती है। अ्रत' 'श्रधिक निद्रा श्राना व 
गाढ़ निद्ध आना! अपत्मा का ही दोष है और इसलिए उन दोषों 


को मिटाने के लिए अ्रधिक निद्धा और गाढ़ निद्ा का प्रतिक्रमरय 
थी झावश्यक है। 


श्र | सुवोध जैन पाठमाला--माग २ 


प्र० : रात्रि मे जब कि, नीद गाढी आ रही हो, तब 
पसवाडा (करवट) बदलने आदि के समय यदना के लिए 
धूजने आंदि की क्रिया करना सरल कंसे हो ? 


उ० मुख्य बात यह है कि, निद्रा को मर्यादित और 
श्रल्प कर देने घर पसवाड़े को बदलने आदि के प्रसंग ही कम 
हो जाते हैं। उसके पश्चात्‌ 'जूँ, खटमल, मच्छर, सचित्त रज, 
सचित वायु श्रादि को भी मेरे ही समान जीवन प्रिय है ।' 
निद्रा मे थोडी बाघा भी मुझे श्रश्रिय लगती है, तो उन्हे मरण 
कितना अप्रिय होगा ? “इन विचारो को निरन्तर भावना से 
वल देने पर, निद्रा मे भी सावधानी और यतना का विवेक 
सरल हो जाता है । 


प्र० : श्रद्ध निद्रावस्था मे जब कि, आत्मा स्ववध् नहीं 
रहती, तब भोगादि आकूलता-व्याकुलता के दुःस्वप्त आरा जायें, 
तो उसमें श्रात्मा का दोष क्‍या ? झर उसका प्रतिक्रमरा 
ग्रावश्यक क्यो ? 


उ० : जो जागृत अभ्रवस्था मे मन को, इन्द्रियों को वथा 
देह को वश मे रखते हैं, ज्ञान ध्यान मे मन-वचन-काया के 
योगो को लगाते हैं, उत्तम साधु-श्रावकों की पर्युपासना करते 
हैं, शुभ योग प्रवृत्ति वालो का अनुमोदन करते हैं तथा श्राहार 
व निद्रा मर्यादित रखते हैं, उन्हे भोगादि आकुलता-व्याकुलता 
के स्वप्न नही श्राते। जिनमे उपर्यक्त बाते नही होती, उन्हे ही 
प्राय: दुःस्वप्न आते हैं। अतः दु स्वप्न आना आत्मा का ही 
दोष है, और इसलिए उत्त दोषो को मिटाने के लिए दु.स्वप्न 
प्रतिक्रमण भी आवश्यक है । 


सूत्र-विभाग--२७ 'पगामसिज्जाए! प्रश्नोत्तरी [ १५७ 


प्र० क्षतधारी या प्रतिमाधारी श्रावक को दिन मे 
सोना नही चाहिए, श्रतः उन्हे देवसिक प्रतिक्रमरप में इस पाठ 
को बोलने की वया श्रावश्यकता है ? 


उ० - १. अद्धे निद्वित, पूर्ण निद्वित आदि अ्रवस्थाओं 
के अतिचार भी श्रात्मा के दोषो से ही लगते हैं। आदि 
सिद्धान्तो की श्रद्धा प्रर्षणा मे अन्तर श्राया हो, तो उसके 
प्रतिक्रमण के लिए। जैसे कि--जिस दिन पौषध न किया हो, 
उस दिन भी ग्यारहवे पौषध व्रत का पाठ, ग्यारहवे पौषध ब्रत 
की श्रद्धा प्ररूपणा मे अन्तर आया हो, तो उसके प्रतिक्रमण 
के लिए बोला जाता है। २. दिन मे बंठे-बेठे भी कभी नीद आ 
सकती है, ऐसे समय मे लगे अतिचारो के प्रतिक्रमण के लिए । 
३. उपसर्ग से रात्रि को नीद न आई हो, या दूसरो की 
रात्रि मे अधिक सेवा करनी पडी हो, उससे नींद सशझाई हो, 
विहार भ्रति उग्न हुआ हो, आदि कारणो मे दित मे भी किसी 
को सोना पड जाता है। ऐसे समय मे लगे अतिचारो के 
प्रतिक्रमरा के लिए भी यह पाठ देवसिक प्रतिक्रमण मे बोलना 
श्रावश्यक है। “दिन मे अकारण नही सोना' इस मर्यादा 
का उललघन करके दिन मे सो जाने पर तो यह पाठ देवसिक 
प्रतिक्रमरण भे बोलना आवश्यक है ही । 


२ 
$५१ 


श्श्र्८ ] सुबोध जैन पाठमाला--भाग २ 


पाठ २८ श्रद्ाईसवाँ 


२४३, गोगरग्गचरियार” गौचरी के 
अतितिचारों का प्रत्िक्रमण पाठः 


पडिककमासि : प्रतिक्रमण करता हूँ 
गोयरग्ग-चरियाए : गोचरी (गाय चरने) के समान 
भिक्खायरियाए : भिक्षाचरी मे आ्रचार लगाये हो, 


गविधि प्रवेश के अतिचार 


उम्घाड-कवाड- : आधे खुले हुए या अर्गला-श्यखला 
उम्धाटरपाए आदि रहित क्पाट उघाडे हो, 
साणा-वच्छा-दारा- : श्वान-बछडे-वच्चे को ठोकर दी हो 
संघटणाए या उनका स्पर्शे-उल्लघन किया हो, 


अप्रासुक-श्रनेषणीय ग्रहण के अतिचार 


मडि-पाहुडियाए - दूसरे को दिया जाने वाला अग्रपिड, 
या उसे हटवा कर शेप पिंड लिया हो, 
चलि-पाहुडियाए : बलि के लिए बना हुआ नेवेद्य या 


नेवेद्य लगने से पहले पिण्ड लिया हो, 


| प्रतिमायारी श्रावक तथा गौचरो की दया करने वाले श्रावकों को गौचरी 
लाने फे पश्चात्‌ ईयापथिक तथा गोौचरी क॑ श्रतिचारों का प्रतिक्रमण 
करने के लिए 'इच्छाफारेणं' 'तत्स उत्तरी! पढ़कर 'इच्छाकारेशा ठचा 
इस 'योयरूगचरियाए के पाठ का कायोत्सर्ग धवश्य करना चाहिए । 


सूत्र-विभाग--२८० 'गोयरग्गचरियाए' का पाठ. [ १५६ 


उवणा-पाहुडियाए 
सकिए . ' 
सहसागारे 
अ्ररोसरपाए 
पाण-भोयरपाएं 
बीय-भोयरणाए 
हरिय-भोयराए 
पच्छा-कशथ्मियाए 
पुरे-कस्मियाए 
श्रदिद्ु-हडाए 
दग-संसद्ृ-हडाए 
रय-ससदु-हुडाए 
परिसाडणियाए 


परिद्ावश्ियाए 


श्रोसाहण-भिक्‍्खाए 


: भिखारी या साधु के लिए स्थापित 


भिक्षाली हो, 


: निर्दोषता मे शकावाली भिक्षा ली हो, 
* सहसा अनेषणीय भिक्षा ली हो, 

: कल्प्य-ग्रकल्प्य की गवेषणा न की हो, 
: प्राण (जस) युक्त रसचलित भिक्षा 


: वीजयुक्त या बीजमय भिक्षा ली हो, 
: हरीयुक्त या हरीमय भिक्षा ली हो, 
: दाता पीछे नया आरम्भ (भोजन) 


करे, हाथ-पाँव धोवे, ऐसी भिक्षा ली 


पहले हाथ पात्र धोवे, ऐसी, भिक्षा 


ली हो, 


: दृष्टि न पहुँचे वहाँ से, भ्रधेरे में से या 


दूर से लाई हुई भिक्षा ली हों, 


+ सचित्त पानी सहित, भिक्षा ली हो 


या ऐसे हाथ पात्र से भिक्षा ली हो, 


४: सचित्त रज सहित भिक्षा ली हो या 


ऐसे हाथ पात्र से भिक्षा ली हो, 


: गिराते हुए लाईं गई या दी जाती हुईं 


भिक्षा ली हो, 


* परठने योग्य, भिक्षा ली हो या, दाता 


शेप द्रव्य फेक दे, ऐसी भिक्षा ली हो, 


: वार-वार या दीनतापूर्वक भिक्षा 


माँगी हो, या उत्तम पदार्थ माँगे हो, 


१६० ] सुवोध जैन पाठमाला--भाग २ 


ज उग्गभेणं : यो जो उद्म के आधाकर्मादि १६ 

उप्पायरोसणाए ४ उत्पाद के धात्री आदि १६ दोप तथा 
एपणा के गकितादि १० दोष लगाये 
हो, 

अ्रपडिसुद्धं लगाकर प्रति शुद्ध (अकल्पनीय) 

पडिग्गहियं : आहार ग्रहण किया हो, 


परिभोगेपणा का अ्तिचार 


परिध्चत्त था £ करके भोग भी लिया हो, 
जन परिट्टविय : किन्तु परिस्थापनीय न परठा हो, तो 
तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड । 


गोयरणश्ग-चरियाए' प्रदनोत्तरी 


प्र० : अनेषणीय भिक्षा ञ्रा जाने के पण्चातु उसे परठना 


(त्यागना) आवश्यक क्यो ? इससे शिक्षा का अपव्यय नहीं 
होता ” 
््‌ 


उ० : जो अनेपणीय जीवसहित हो श्रीर जिसमे से जीवों 
का निकालना श्रशकय्र हो, तो उस्ते जीव रक्षा के लिए परठता 
श्रावश्यक है । जीव रक्षा के लिए देहत्याग भी अपव्यय नहीं 
है, तो भिक्षा त्याग अश्रपव्यय कंसे हो सकता है ? 


>. ब्रती के लिए गृहस्थ ने भिक्षा बनाई , हो और ब्रत्ी 
उसे ग्रहण कर भोग ले, तो इससे ग्रहस्थ के दोप का ब्॒तीं 
द्वारा अनुमोदन होता है, उस अनुमोदन के निवारण के लिए 
भी उसे परठना आवद्यक है | 


सूत्र-विभाग--२८. “गोयरग्ग-चरियाए' प्रश्नोत्त रो १ 


३. अनेषणीय आहार लेकर भोग लेने पर ग्रृहस्थ को 
यह विचार होता है कि 'मुझे थोड़ा दोष अवश्य लग, पर मेरी 
झिक्षा बरतनी ने भोगी, इससे मुझे बहुत धर्म हुआ इने विचारों 
से उसमे दोषो आहार बनाने की प्रवृत्ति चल पड़ती है और यदि 
श्ती उसे परठ देता है, वो गृहस्थ को यह भाव उत्पन्न होता है 
एके - यदि मैंने सिक्षा मे दोष लगएकर किसी प्रकार उन्‍हें दे 
जी दिया, तो वे उसे भोगते तो हैं नही, पर् देते है, तो मुझे 
ज्यथे दोष क्यो लगाना ९! इस प्रकार उसमें भविष्य मे दोषी 
सभिक्षा बनरने की प्रवृत्ति नहीं चल पात्ती 4 “सविष्य में उसकी दोषी 
अ्रवृत्तिन चले ४ इसलिए भी अनेषणीय भिक्षा परछ देन 
आवश्यक है। इन आवश्यकताओ को देखते हुए भिक्षा परदन( 
आपव्यय नहें मानर जर सकता ९ 


प्र० ५ आधघाकर्स आदि ४२ दोष बत्ताइए । 
७० - इसके लिए सप्मिति गुस्ति सर्र्थ देखिये । 


प्र० ५ श्रतघारी तथा प्रत्चिसाघारी श्लावक् को “रात्रि को 
णौचरी लाना नहीं चाहिए? अत्ता इस पह७ को रत्तनि 
भातक़ रुख में पढ़ने को वयर प्रावद्यकता है ९ 

उ० ३. श्रद्धप्रत्थणर की शुद्धि के लिए २- अब 
तक सूर्य उदय नही हुआ, या अच सूर्य अस्त हो चुका है', अति- 
प्रकाश, बादल आदि के कोरण इसका ध्यान न रहे और गोचरी 
हो जाय, तो उसकी णुद्धि के लिए ३. भर्यादा उल्लघन हो 
जाय, त्तो डसकी शुद्धि के लिए तथर ४. रात्रि को स्वप्न मे 


गौचरी की हो और उसमे झत्तिचार लगे हो, तो उसकी शुद्धि 
पादि के लिए ९ 


ह/ 
पा 
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पाठ २६९ उन्तोसवाँ 
ए०, 'चाउकक्‍्कालं सज्ज्ञायस्स” स्वाध्यायथ आर 


प्रतिरुखना के अतिचारों का 
प्रतिक्र्मण पाठ 


पडिक्कमासि : प्रतिक्रमण करता हूँ 

चाउक्कालं £ चारो काल (चारो प्रहर, प्रतिलेखन 

सज्कायस्स काल, स्वाध्याय काल, भिक्षा काल, 

श्रकरणयाए अकाल आदि को छोड कर) 
स्वाध्याय न की हो, 

उभश्नों काल _ : (प्रातः और सध्या) दोनों काल 

भण्डोबगरणस्स £ भण्डोपकरण, (रजोहरण वस्त्र, 
पात्र, शय्या-सथा रा उच्चा र-प्रश्नवरा- 
भूमिका आदि का 

श्रप्पडिलेहगाए : प्रतिलिखन न किया हो, 

दुप्पडिलेहणाए £ या विधि से प्रमार्जत न किया हो, 

श्रप्पमज्जगाए प्रमार्जज न किया हो, 

दृष्पमज्जणाए या विधि से प्रतिलिंखन न किया हों, 

श्रदक्षमे, वदक्मे, * उससे जो अतिक्रम, व्यतिक्रम, 

अइयारे, भ्रायारें. : अतिचार, अनाचार लगा हो, यो 


[प्रतिमाघारी श्रावक तथा पॉषिघ, संवर या दया करने वाले आवर्को 
को चारों काल स्वाध्याय फरते के पदचातु 'चाउक्काल (या “प्रागसे 
तिविहे) का पाठ श्रवह्यपढना चाहिए तथा उसयकाल प्रतिलिखना 
करते के पदचांतु भी 'क्राउककार्ली का पफ श्रवद॒य पढ़ना चाहिए # 


खूत्र-विभाग--२६- "चाउक्काल' प्रश्नोत्तरी [ १६३ 


जो मे देवसिश्रो ४ भुझे जो कोई दिच संबधी भरतिचार 
अदयारो कझ्रो लगा हो, 


तससस्‍्स फिच्छा सि दुबकर्ड ३ 
“चाउक्कालं प्रइनोत्तरी 


भ्र७ * दोनों कल प्रतिलेखन क्यो अगव्यक है ? 


७०: जैसे दित भर मे और रत भर मे अत््तमा में 
कोई व कोई दोष लग जाते की सभावता रहती है, और झात्मए 
से लगे उन दोयो को दूर करने के लिए दो बार प्रतिक्रमरप 
अगवध्यक है, वेसे ही दिन भर मे और रात भर मे वस्त्र, पात्र, 
रजोहस्णादि मे जीचो के प्रवेश हो जाने की सभावना रहती 


है, अत. उन प्रविष्ट जीवो-की रक्षः के लिए उभयकाल 
भतिलेखन अरवद्यक है 


भ० ६४ शनाचार से तो व्रत भग हो जाता है। क्‍या 
ज्त भग का पापः 'सिच्छा मि दुक्‍्कड़' से दूर हो जात है 

उ० ६ अनजरन शआरदि से जो स्वष्ध्याय-प्रतिलिखन श्रादि 
उत्तरगुर॒ सबधी (छोटे) नियमों ' का भंग होता है, वह 
“मिच्छा मि दुक्कड' इस हादिक प्रतिकमण से दूर हो जाता है। 
और जो जानते हुए नियमो का भग होता है, वह नवकारसी 
(चमस्कार सहित) छप आदि करने से दुर होता है। 

१३९ 


श्द्वु | 
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घाठ ३० तीसवाँ 


श४, एतीस बोर 'विसतत्त प्रतिक्रमण' 


पडिककमामि ४ 
एगविहे श्रसंजमे 
पडिक्कसामि 
दोहि बंधर्णेहि 
राग-बंघरोरं 
दोस-बंधरोरां 


एडिक्कसासि ४ 
तिहि इंडेह 

सण-दंडेणं वय- दंडेर् 
काय-पडेरां ३ 
पडिक्कमा्मि ४ 
तिहि ग्ुत्तीहि ः 
मश-गुत्तीए वय-गुत्तीए >। 
काय-गुत्तीए ; 
पडिक्कमासि ४ 
तिहि सल्लैहि 4 
साया-सल्लेरा नियारासल्लेरां 
मिच्छा दंसरा सल्लेरं 
पडिक्कमामि ; 
तिहि गारवेहि है 
इड्ठी गारवेरांं रस गारबेरां : 


१९ 


्भ 


११ 4 न] 


प्रतिक्रमण करता हूँ, (समुच्चय) 
एक प्रकार का असयम किया हो 
प्रतिक्रमरा करता हैँ 

कर्म बाधने वाले दो बन्धन 
राग बन्धन 

हेंष बन्धन किये हों 


प्रतिक्रमण करता हूँ 

दण्डित करने वाले तीन दण्ड 
मनदण्ड वचनदण्ड 

कायदण्ड किये हो 
प्रतिक्रमणा करता हूँ 

रक्षा करने वाली तीन गुप्ति 
मनग्रुप्ति वचनग्रुप्ति 

कायगुप्ति न की हों 
प्रतिक्रमरा करता हूँ 

मोक्ष रोकने वाले तीन शल्य 
माया शल्य, निदान शल्य 
मिथ्या दर्शन शल्य लगाये हों 
प्रतिक्रमणा करता हैं 
भारी बनाने वाले तीन गये 
१. ऋद्धि वे २ रसगवें 


सूत्र-विभाग--३० “तेतीस बोल' “विस्तृत प्रतिक्रमण' 


साथा गारवेरां है 
पडिक्कमासि न्‍ 
तिहि विराहरपाहि ; 
राण-विराहुणाए ; 
दंसरणा-विराहुणाए 
चरित्त-विराहणाए 


पडिक्कमामि 
चर्डाह कसाएहि 
फोह कसाएरं सारण कसाएरं:ः 
माया कसाएरं ४ 
लोह-कसाएरप 

पडिक्कमसापि : 
चर्डाह सण्णणाहि 
प्राह्मर-सण्णाए भय-सण्णाए 
भेहुण-सप्रपाए 

» परिग्गह सण्णाए 
पडिक्कमामि 

चरहि विकहाहि 

इत्थी कहाए भत्त कहाए 

राय 'कहाए देस कहाए 
पडिक्कसासि 

चर्डह भारोेरां 

श्रट्ट ण॑ भारोरं 

रुहेणं भारोरा॑ं 

घस्मेरां भारोरं ४ 
सुबकेणं भारोरां 


और ] 


७ ९ ० 96 तक है 


49 


[ १६५ 


साता गव किये हो 
प्रतिक्रमण करता हूँ 
तीन विराधनाएँ 

ज्ञान विराधना 

दर्शन विराधना 

चारित्र विराधना की हो 


प्रतिक्रमण करता हैँ 

ससार वर्धक चार कषाये 
क्रोध कषाय मान कषाय 
माया कषाय 

लोभ कषाय की हो 
प्रतिक्रमरा करता हूँ 
अभिलाषा रूप चार संज्ञाएँ 
आहार सज्ञा, भय सज्ञा 
मंथुन सज्ञा 

परिग्रह सन्ञा की हो 
प्रतिक्रमण करता हैँ 

धर्म विरोधी चार विकथाएँ 
सत्री-कथा, भक्त-कथा 
राज-कथा, देश-कथा की हो 
प्रतिक्रमरा करता हैं. 
योग एकाग्रता रूप चार ध्यान 
आतं-ध्यान 

रौद्र-ध्यान ध्याया हो 
धर्म-ध्यान 

शुक्ल-ध्यान न ध्याया हो 


श्द्द | 


पडिक्कमामि 

पंर्चाह किरियाहि 
काइयाए श्रहिगरशियाएं 
पाउसियाए 
पारितावरिययाए 
पाणाइवाइयाए 
पडिक्कमासि 

पर्चाह कामगुर्ेह ; 
सद्देण्ण रूवेरां, गंधेरं 

रसेण फासेरं 

पडिक्कमामि 

पंर्चाह १महव्वएहि 

सब्वाओ (पाराइयवायाश्रो 
चेरमरं 

सव्वाहो मुसावायाओ 

चेरमरपं 

सव्वाओं श्रदिण्णादाराशओ्रो 
चेरमरां 

सब्बाओ मेहुणाओ वेरभर्ण : 
 सव्वाओ परिग्गहाओ वेरमरोएं : 


१५ 


$+ 


पडिक्कमामि 
पंर्चाह समिर्णाह 
इरिया-समिए भासा- 
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प्रतिक्रमण करता हैँ 

कर्म बाँधने वाली पाँच क्रियाएँ 
कायिकी, अधिक रखरिकी 
प्राद्ने षिकी 

पारितापनिकी 
प्राणातिपातिकी क्रिया की हो 
प्रतिक्रमरण करता हूँ 

इन्द्रियो के पाँच काम गुण 
शब्द, रूप, गंध 

रस, स्पर्श भोगे हो 
प्रतिक्रमर करता हूँ 

पाँच महाब्रत 

सर्वे प्राणातिपात से विरमण 


सर्वे मृषावाद से विरमण 

सर्व भ्रदत्तादात से विरमणा 
सर्वे मैथुन से विरमण 

सर्व परिग्रह से विरमण सम्यक 
न॒श्रद्धाहो 

प्रतिक्रमण करता हैँ 


यत्ना प्रवृत्ति रूप पाँच समितियाँ 
ईर्या समिति, भाषा 


कोई 'प्रंझुव्वर्एह' 'यूलापश़ो' बोलते हैं 
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सम्तिए एसरपा-समिए 
श्रायाण-भेंड-मत्त- ४ 
निवजेवरणा-समिए 
उच्चार-पासवण-खेल- 
जल्ुसिघारण-परिट्ठा वरिया 
ससिए ु 


पडिवकमामि, 

छह जीव-निकार्एह 
पुदवि-काएगं भ्राउ-काएरं 
तेउ-काएणं वाउकाएरण 
वणस्सइ-काएरं तस-काएगं 


पडिवकम्म छह लेसाहि : 


१. किण्ह-लेसाए २. नील- : 
लेसाए ३ काउ-लेसाए 

४. तेउ-लेसाए ४. पउम- 
लेसाए ६ सुबक लेसाए 
सत्तहिं भय-द्वाणेहि $ 


समिति, एषणा समिति 
आदान भाण्ड मात्र 
निक्षेपणा समिति 

उच्चार प्रश्नवण खेल 
जल्लसिघाण परिस्था पनिका 
समिति न की हो 


प्रतिक्रमण करता हूँ, 

छह जीवकाय 

पृथ्वीकाय, श्रप्काय, 
तेजस्काय, वायुकाय, 
चनस+तिकाय, तरस काय सम्यक्‌ 
तश्रद्धे हो 

प्रतिक्रमरा करता हूँ, कर्म- 
चिपकाने वाली यह लेश्याएँ 
१ कृष्णलेब्या, २ नील लेश्या 
३ कापोत लेश्या की हो 

४ तेजोलेइ्या, ५ घदालेश्या, 
६. शुक्ल-लेश्या न की हो 

सात भय-स्थान 


१. जातिमद, २ कुलमद, ३ बलमद, ४. रूपमद, ५. तपमद, 
६ शलुतमद, ७ लाभमद, ८ ऐश्वर्यमद किया हो, 


नर्वाह बं »चेर-गुत्तीहि 


: नव बहाचये गुप्ति (बाड) 


पहली वाड से ब्रह्मचारों पुछण, स्ली (रिणी स्रो, पुरुष) पशु 


नपुसक रहित स्थान मे रहे, सहित स्थान मे नही रहे । 
रहे, तो चूहे को बिल्ली का हृश्टान्त । 


यदि 
दूसरी वाड से ब्रह्मचारी 


>्कबणा 
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पुरुष खली की कथा करे नही, करे, तो जीभ को नीवू और इमली 
का दृष्टात्त्य तीसरी वाड मे ब्रह्मचारी पुरुष ख्ली के साथ एक 
आसन पर बेठे नही, वैठे, तो ञ्राटे को कोले का हदृष्टान्‍्त तथा 
थी के घडे को अग्नि का दृष्टान्त। चौथी वाड से ब्रह्मचारी 
स्री के अ्रगोपाग का निरीक्षरा करे नही, करे, तो कच्ची श्राँख को 
सूर्य का दृष्टान्त । पाँचवीं वाड में ब्रह्मचारी टाटी भीत आार्दि 
के अन्तर मे स्लो-पुरष के विषयकारी शब्द सुने नही, सुने, तो मयूर 
को मेघध्वनि का हृष्टात्त +। छठी वाड में ब्रह्मचारी पहले के 
काम भोगो का चिन्तन करे नही, करे, तो जिनरक्षित को रत्नादेवी 
का हृष्टान्त तथा परदेशी को छाछ का दृष्टान्त । सातवीं वाड में 
ब्रह्मचारी पुरुष अतिदित सरस गझ्राहार करे नही, करे, तो 
सन्निपात के रोगी को दूध और मिश्री का तथा राजा को आम का 
हृष्टान्त। श्राठवीं वाड से ब्रह्मचारी पुरुष सरस-नीरस आहार 
मर्यादा उपरात करे नही, करे, तो सेर की हाडी मे सचासेर का 
हृष्ठात्त ) नववीं वाड में ब्रह्मचारी पुरुष शरीर आदि की 
सुश्रूषा-विभूषा करे नही, करे, तो रेक के हाथ में रत्न का 
हृष्टान्त। ये नववाड़ सम्यक्‌ न श्रद्धी (पाली) हो 


दसविहे समण्-धम्मे : दश श्रमण धर्म (यति.ध्॒म) 


१. खती (क्षमा) २. मुत्ती (निर्लॉभिता) ३. श्रज्जवे 
(ऋजुता, सरलता) ४. महदवे (मृदुता, कोमलता) ४५. लाघवे 
(लघुता) ६. सच्चे (सत्य) ७. सजमे (संयम) ८ तवे (तप) 
६ चियाए (त्याग) १० बभचेर वासे (ब्रह्मचर्य वास) ये दर 
श्रमणा धर्म सम्यक्‌ न श्रद्धे (पाले) हो । 


एगारसाहि उवासग- : ग्यारह उपासक (श्रावक) प्रति- 
पडिमाहि माएँ सम्यक्‌ न पाली हो, 
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सखारसोहि- /! - 5» चारहमिक्षु (साठ) अतिमाएँ सम्यक्‌ 
सिवखु-पडिमर्गह त्त.श्नद्धी हो 
5 सैरसहि ; £ सैरहः (मे से बारह क्रियाएँ छोडी न 
पकरिय/-ठारोंह हो तथा ठेरहची) कम्रिया- सम्यकेन 
जि पर पआए हडट / ; >थद्धी हो 2 
+चोहसोंह, - ४ $ जीकके १४ भेद य- ९४ गुरणस्थान 
भूय्गभोह.. : -:स्त्सस्यक्र-च श्रद्धे हो ' 
ग्पण्णरसोॉहे -“ . ;, 5 पन्‍्द्रह, परमाधर्मी बनने जेसे पाण 
यरमाहम्मिर्णह किये हों हक. 
सोलसह ४ । ,१+)४ शी सून्रकृर्तांग सूच के:१६ भ्रध्ययप्र 
गाहा-सोलसर्णह सम्पक- श्रद्धे हो ;; 5. , 
ल्‍सत्तस्सविहे , ,-“- >सत्रह प्रकार का अर्यम- किया 
असंजसे ' हो; - ह 3 दा रह 
अ्टारसबिहे, - - #-£» भ्रद्वारह प्रकार का श्रन्नह्मचयें, सेकत 
अबंगे कियए हो 352 अप ले 
शगूरवीसाए . ... >श्रो-शाता सूत्र के १६ भ्रध्ययत्न सम्यक़ 
+साय-ज़्भयरोंहि - ने श्रद्धे ही : 
चीसाए,  .., बीस असमाधि (उत्पन्न करने वाले) 
असमाहि-ठसेह  .. स्थान सेवन किये हों 
एगवोसाए * इककोस झबल (बडे) दोष सेवन 
सबलेहि 28 हों 
बावीसाए परेेसहेँहि : धर्म हढ़ता और निर्जेरा के लिए 
' चायीस परीषह न जीते हो 
लेवीसाए '६ श्री सूघकृतरग' सूत्र के (१६-:७) २३ 
सुयगडज्मपणोह _ ' अच्ययन सम्यक्‌ न श्रद्धे हो 


चोदीसाए देवेह *' ४ चौवीस तीर्थकर या २४ देव सस्बक्‌ 
ध्ज। ४58. ॥+ क्त-ध्रद्ध हर ४. (बे » हे + डर 
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परावीसाए भावराईह : पॉच महाव्रत की पच्चीस भावनाएँ 
सम्यक्‌ न श्रद्धी हो 
छुव्वीसाए दसा-कप्प- : दशाश्रुतस्कँच, वृहत्कल्प ग्रीर व्यवहार 


ववहारारं के (१०--६+ ९१०) 

उद्देसण कार्लेह २६ अध्ययन सम्यक्‌ न श्रद्धें हो 
सत्तावीसाए : सत्तावीस अ्रनगार (साधु) ग्रुण 
प्रा गा र-गुरोहि सम्पक न श्रद्धे हो 

प्रद्यावीसाए : आचाराग निशीथ के (२३+५) २८ 
श्रायार-प्पकप्पेहि अध्ययन सम्यक न श्रद्धे हों 
एगूरतीसाए : उनतीस पापश्रत का प्रयोग किया 
पावसुय-प्पसंगेहि हो; 

तीसाए : तीस महामोहनीय स्थानों का सेवन 


महा-मोहरीय-द्वारेहि.. किया हो 


एगतीसाए : इकत्तीस सिद्ध के गुण सम्यक्क ने 
सिद्धाइ-सुरोहि श्रद्धे हों 


' बत्तीसाएं जोग-सगहेंहि : बत्तीस योग-संग्रह न किये हो 
तेत्तीसाए अ्सायरण।हि : तेतीस आश्ातनाएँ की हो (या निम्त 
प्ररिहनारं आरायणशाए : अरिहन्तों की आगातना की हो 
सिद्धाण आसायण्थाएं : सिद्धों को आशातना की हो 
झायरियार प्रासायणाए : आचारयों की आशातना की हो 
उवज्मायाय + उपाध्यायों की श्राशातता की हो 
साहूरां श्रातायणाएं : साधुओ को झ्राशातना की हो 


साहुणीर ऋासायणाएं : साध्वियों को आश्ातना की हो 
सावयाणं आरसायरपाएं £ श्रावकों की आशातना की हो 


सावियार खासायरणणाएं : श्राविकाओं की आ्रागातना की हो 
देवारं श्रसायग्गाए : देवो को प्राशातना की हो 
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ऐैवीरए आसायणाए : देवियों की झाशातना की हो 
हहलोगस्स श्रसायरपाएं : इस लोक की आशातता को हो 


प्रलोगरस झासायरा।ए : 
केवलि-पप्श्पत्तरस 
धम्सस्स झ्रासायणाए 
सदेव-मणशुयासुरस्स 
लोगरस भ्रासायणाए 
सव्व-पारप-शय-जीयव 
सत्त ण श्रासायरपाए 
फालस्स आ्रासाणरणाए : 
सुयस्स श्रासायणाए. + 
सुयदेवस्स भ्रासायरयाएं : 


+ 


कक 


कक 


चायरारियस्स 
आतायणाए 

ज वाइद्ध, वच्चामेलियं ६ 
हीणादरूर , श्रध्चदखर 
पयहीरण, विशयहीर 
जोगहोरा, घोसहीण . *: 
सुदृठु ? ($) दिप्णं. : 
दुंटढू पडिच्छिय॑ 
अकाले कञ्नो सज्काओ 
काले त कश्नो सज्भाओों : 
अरुज्काए सज्काइय . : 
सज्भाए न सज्भाइयं 


बज 


प्रलोक को आश्यातना की हो 


: केवली प्ररूपित धर्म की झ्राशातना 


की हो 

देव मनुष्य असुर सहित सारे लोक 
की आशातना की हो । 

सब प्राण भूत जीव सत्त्वो की 
आजातना की हो 

काल की श्राशातना की हो 

श्रुत की श्राशातना की हो 

श्रुतदेव (तीथैकर या गणघर) की 
आ्राश्ातना की हो 

वाचताचायें (शास्त्र पढाने वाले) की 
ग्राश्मतना की हो... 

यदि व्याविद्ध, व्यत्ययाम्रेडित 


४ हीनाक्षर, अतिगक्षर 
४ पदहीन, विनयहीन 
£ योगहोन या घोषहीन पढा हो 


ध्‌ृ 


सुष्ठु ? (न) दिया हो 


+ दुष्टु लिया हो 


श्रकाल मे स्वाध्याय की हो 
काल मे स्वाध्याय न की हो 
अस्वाध्याय मे स्वाध्याय की हो 


- स्वाध्याय मे स्वाष्याय-न की हो 


श्श्श्गु' 'सुँबीघ ज॑ने पाठ्माली-भाग ए ४: 

इन- तैतीस बोल मे जानने-योग्य को: नहीं जाने: हों, * 
छोडने योग्य को नही छोडे हो! और आदरते योग्य को नहीं * 
श्रादरे हो -तथा जिन“'महापुरुषो ने जानने योग्य को जाने हो 
छोड़ने ग्रोयय को छोंडे हो और आदरने योग्य को आदरे हो 
उनकी आशातना की हो तो, - 5. -. 


7! 5-5 लेस्स मिच्छी मि दुंककड 80 १: 


हि 


९ या ४ हे 
+ >#£ ६ तितीस बोल' प्रइनोत्तरों «८. «-* 


१ 


प्र० :. यह पाठ किसलिए है ? है हि 
उ० : श्रद्धा प्रहपणा.एव स्पशना मे आये हुए दोषो की 
निदृत्ति के लिए है ही ह 


प्र० : श्रद्धा का दोष किसे कहते है ? 


मिः 8० : असेयस आदि जो त्योगे योग्य है, उन्हे त्यागने 
योग्य नल समझना यो आदरने योग्य समभूुना तैथा गुप्ति 
ग्रादि जो आदरनें योग्य हैं, उन्हे श्रादरने थोंग्यं न समेभकना या 
त्यागने योग्य समभेना, एवं छह काय की विराघना से हटने 
के लिए और उनकी रक्षा के लिए जो छह” काय आदि का 
ज्ञान भ्ार्वश्यके है, उस'ज्ञान को' आवश्यक न समभता, श्रद्धा 
कादोष है। ४७४४ छा * ४ 


ब्ज+ 
४, २०१ हि. कुल 


प्र० ६: प्ररूपणा का दोष किसे कहते है ? ही 
असंग्रम त्यागने योग्य नही:-आदरने योग्य 
इत्यादि प्रर्पणा करना, प्ररूपणा का दोष है। 


ब्रि० ? स्पर्शतों को दोष“किसे- कहते हैं * 5 
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८९ एउ०“प्ज़ाँच महाक्रत, ग्यारह/उपासक प्रतिमा आदि जिन्हे फ 
स्वीकार किया.है, उसका सम्यवस्पशे न-करना,'उसमे- भ्रतिचार & 


लगाना, स्पशेना कृ दोष है। [0 - ०ज्ऋकऋ ५४३ ४ 
। » प्र67 वया त्थोगत योग्य और अ्रींदरनें योग्य बोल, 
जानने योग्य” नही हैं ” 02405 


८ <उ3०० हैं। ,यदि. उन्हे पहले “जाना. नही. जायग्ा, तो 
उन्हें त्यागा या श्रादरा कैसे जायगा ? 


जी कील 6 


& ६५४० : ग़दि ऐसा है, तो कुछू'ही बोलो को जानने ग्रोग्स ६ 
और शेष बोल़ो,को त्यप्ाज्ञे योग्य या झादरने योग्स'क्षयों कहा< 
जाता है... - छूकी-नछलन ० हक का हे हीकाइी 3 

। उ०%-इसलिए कि .१«।क्ुछ ब्रोल्ली मे- केवल८ जानने की $ 
मुख्यता है, क्योकि वे जानने के पद्चात्‌ त्यागेया आदरे नही 
जाते |, शेष-जोलो-मे-जानते की मुख्यता नही-है, पर ःजानकर 
या तो त्यागने की मुख्यता हैः या आदरतें-की मुख्यताहै-ः * ह 
प्र० : इन तेतीस बोलो मे जानने योग्य बोल कितने हैं ?' हे 
3० १. छह जीव निकाय २: चंद जीव के भेद या 
गुर्सीस्थान ३ पन्द्रहँ परमाधमिक डे, सूत्रकर्तांग के सोलह अध्ययन 
५४ शाता के उन्चीर्स अध्ययर्त ६ बाँवीर्स परीषह ७ सूत्रक्षंताग हू 
के तेवीर्स भ्रध्ययंत ८: चौबीस देव 8: दर्शां कंल्प व्यवहार के 
२६ अध्ययन और ६४. आचा'राग, 'निशीथ के श्रेट्ठावीस अ्रध्ययम 

ध्ये दस बोलः जानने योग्य हैं ३ 5४5 । ए ६४ प%्र७] २ हल 

_ प्र०६ इन तैततीस बोलो में त्यागने ग्रोग्य बोल कित॒जे, हैं? १ 

१ एक अ्सयम २ दो वध ३. तीन दण्ड ४ तीन 
शल्य ५. तीन गये ६ "तीन; विराधह्ना७विहि क्रषास पट चार 


5 


नौ 


१७४ ] सुवीब जैन पाठमाला--भाग २ कर 


सज्ञा ६ चार विकथा १०. पाँच कामगुणा ११ सात भय १२. 
आठ मंद १३ सत्रह असयम १४. श्रद्टारह अब्नह्म १५. बीस 
अ्रसमाधि १६ इकक्‍्कीस शवल दोष १.. उनतीस पापश्रुत १८. 
तीस महामोहनीय और १६. तेतीस श्राशातना--ये उन्चीस बोल 
त्यागनते योग्य है 


प्र० : इन तेतीस वोलो मे झ्नाद रने योग्य बोल कितने हैं? 


उ०: १. तीन गुप्ति २ पाँच (अखाुब्रत) महाव्रत ३. पाँच 
समिति ४. नव ब्रह्मचर्य ग्रुप्ति ५. दश यति धर्म ६. ग्यारह 
उपस्सक प्रतिमा ७. वारह भिक्षु प्रतिमा ८ पच्चीस भावना 
* सत्तावीस अनगार गुण १०, इकत्तीस सिद्धादि गुण और 
११ वत्तीस योग सग्रह-ये १९ ग्यारह बोल आदरणीय है। 


भ्र०: इन तेतीस बोलो मे, जिनमे कुछ त्यागने योग्य और 
कुछ आदरने योग्य, यो दोनो प्रकार के बोल हो, ऐसे मिश्र बोल 
कितने है ? 


उ०:४ १ चार ध्यान २ छह लेब्या और ३. तेरह क्रिया 
स्थान, ये तीन वोल मिश्र है। क्योंकि चार ध्यान मे १. श्रार्त॑, 
२. रोद्र, ये दो ध्यान त्यागने योग्य और १. धर्म २ शुक्ल, ये दो 
व्यान झादरने योग्य हैं। लेश्या मे १ कृष्ण २ नील, ३ कापोत, 
ये तीन लेश्याएँ छोडने योग्य और १. पीत २. पद्म ३ शुक्ल,ये तीन 
लेब्याएँ आदरने योग्य हैं तथा तेरह क्रियाओं, मे पहली अर्थदण्ड 
श्रादि १२ क्रियाएँ त्यागने योग्य और शेष तेरहवी इर्यापथिक 
क्रिया आदरने योग्य है । है 


प्र०: सब वोलों का योग कितना हुआ ? 
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उ० * दशा ब ल जानने योग्य, उन्नीस बोल त्यागने योग्य, 
ग्यारह बोल आदरने योग्य और तीन बोल मिश्र, सब बोल 
(१०+१६--११+-३८४३) त्रयालीस हुए। 


प्र» तैतीस बोल, त्रयालीस बोल कैसे हुए ? 


उ० * तीन के बोल, चार अधिक तथा चार और पाँच के 
बोल, तीन-तीन श्रधिक, यो सब (४+-३--३) -- १० बोल अधिक 
होते से । 


प्र० * आशातना किसे कहते है ? 


उ०: १ गुण होते हुए भी ग्ुण-रहित बताना, २. दोष 
न होते हुए भी दोष-सहित बताना, ३. च्यून, श्रधिक या विपरीत 
प्रर्पणा करना, ४. अविनय अपकीरति करना, १५ विरुद्ध कार्ये 
करना, ६. अशाता देना आदि। 


ब्फ 
५१ 


पाठ ३१ इकतीसर्वा 
१७, 'नमीचठ वीसाण? “निग्रेन्श प्रवचन! का पाछ 


जन धर्म के २४ चौबीस प्रवर्तकों को ममस्कार 


रामो चउंचीसाएं £ नमस्कार हो (इस ग्रवसपिणी काल 
तित्थयरारप के) चौबीस तीथंकर 
उसभाइ-महावीर श्री ऋषभदेव से लेकर महावीर स्वामी 


पज्जवसाणाएं तक को । (क्योकि--जिनका) 


४०७६ |”: सुवोधे जैन पीठ्मीली>-भीग ३ 


६ | 
| 


0 मेव तर ढ 
इंशामेव निर्गंयं 
पावयरणं 


१ सच्च ' ४ 


7२ अशात्तरं 

>है- केवलियं , 
४. पडिपुष्णं 
५ नेयाउय 
६ संसुद्ध 


ँ7७ सल्लगत्तरं 


रद: सिद्धिमर्! - 
&. मुत्तिसग्ग 
१० निज्जारामग 
११ निव्याणमग्गं 
१२. भश्रवितह 
.. १३ सविस्ृंधि _ 
छ् आर 


१४. सब्ब दुदख 
) प्पहीरप मग्ग॑. .. 


बा 
है हि ० 20 - प्र 


“ जन धर्म के १४ गुण 


- 4 यही निम्नेत्य (तीथक्रों का) 
“ ; प्रवचन (जेनधर्म ) 
सत्य (हितकर व यंथार्थ )-है 
भ अवुत्तर (सबसे बढकर ) है- 
»+ केब्रल; (अभ्रद्वितीय-वेजोड)+है, 775 
+ प्रतिपूर्ण (सर्वगुणयुक्त) है। 5 5 
« + च्याय (स्याद्वाद सिद्धात) सहित है 
: संशुद्ध (शत प्रर्तिशंत शुद्ध) है 
4 तीनो शैल्यों की काटने वाला है 
८: 5; सिद्धिमार्ग (सिंद्धिदाता) है * 
मुक्तिमार्ग (८ कर्म खाने वाला) 'है 
निर्याणमार्ग (मोक्ष पहुँचानेः्वाला) है 
निर्वाण मार्ग (सच्ची शाति देने 
वाला) है 
.. - अवित्थ (कभी भूठा न होने वाला 
!2 * या एक समान रहने वाला) है 
_ : अविसधि _ (महाविदेह क्षेत्र की 
““ - श्रपेक्षा सेदेव अ्रमर) है ' यु 
: सभी दुखो का (सदा के लिए पूर्ण) 
- -नाण करते वाला है।; . - 


जैन धर्म के ४ पाँच फल, ; 


दृत्थं छझिया जीवा *  :-इसमे स्थित (इस जैन धर्म की श्रद्धा 
ः ४ _- प्ररुपणशा स्पर्शना करने वाले जीव॑ 
१. सिज्क॑ति « *) + सिद्ध ,(कतकृत्य-सफल):- बनते-/ हूँ 


का 
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२. बुज्कति ४ बुद्ध (केवलज्ञानी बनते हैं) 

३- मुच्चति ४ मुक्त (आ्राठ कर्म रहित) बनते हैं 
४. परिनिव्वायंति ६ परिनिर्वाण (सच्ची शाति) पाते हैं 
सख्व-दुवखा रा- £ सभी (कांयिक-मानसिक) छुखों का 
पंत करेंति (सदा के लिए पूरे) अब करते हैं । 

जैन धर्म की स्वीकृति 
ते धम्में £ ऐसे उस (त्तीथेंकर कथित्त, भुणायुक्त 
फलवान जैन) धर्म की 

१. सदृहामि ४ श्रद्धा ( विद्वास) करत। हूँ 

२. पत्तियामि ४ (उसके प्रति) प्रीति (प्रेम) करता हैं 
३. रोएमि ४ (उसे ग्रहण करने की) रुचि करता हैँ 
४. फासेसि : (पअत्याख्यान लेकर) स्पर्श करता हैं 
५. पालेसि ४ (अन्त तक विरतिचार ) पालता हूँ 


६ भणुपालेसि ४ (बार बार या पूर्व पुरुषो ने जैसे उसे 
पाला तदनुसार) अनुपालता हूँ 


से धम्म सहहृतो * उस धर्म की श्रद्धा करते हुए 
पत्तियंतरे ४ प्रीति (या प्रतीति) करते हुए 
रोयतो, फासतो + रुचि करते हुए, स्पर्ने करते हुए 


पालतो, भ्रशुपालंतो.. ; पालते हुए, अनुपालत्ने हुए 
जन धर्म के प्रति अभ्युत्याव 


त्तस्स घम्मस्स ४ उस (जैस) घममे की 
फेवलि पप्णत्तस्स॒ <« जो केवली प्ररूपित है 
भ्रव्भुट्िओमि ४ उठ कर खडा होता हैं 


शाराहुणाए ४ आराधना (करने) के लिए 


जद 


श््द | सुरबाध जैन पाठमाला--भाग २ 


विरश्रोमि £ विरत होता (हटता) हूँ 

विराहणाए : विराधना (करने) से 

१- श्रसंजमं : (१७ प्रकार के) असयम को त्यागने 
परियाणामि योग्य जानकर देश से त्यागता हूँ 
संजम , £ (१७ प्रकार के) सयम को 
उवसपेबज्जामि देश से स्वीकार करता हूँ 

२. श्रबंभ : (१८ प्रकार के) अव्नह्मचर्य को त्यागने 
परियाणाप्रि योग्य जानकर देश से त्यागता हैं 
बं्भ : (१८ प्रकार के) ब्रह्मचर्य को 
उवसंपवज्जामि देश से स्वीकार करता हूँ 

३. श्रकप्पं £ अकल्पनीय को त्यागने' योग्य जाव- 
परियाणाि कर देश से त्यागता हूँ 

क्त्प्पं : कन्पनीय को 

उवसंपवज्जामि देश से स्वीकार करता हूँ 

४. अ्रण्णारां: : अज्ञान [प्ञानग्रभाव व मिध्या ज्ञान) 
परियाणामि को त्यागने योग्य जानकर त्यागता हूँ 
साख उपसंपवज्जामसि : सम्यगज्ञान को स्वीकार करता हूँ 

प्र. भ्रकिरियं £ अक्रिया (क्रिया अभाव व मिथ्या क्रिया ) 
परियारामि को त्यागने योग्य जानकर त्यागता हूँ 
किरिय £ सम्यक्‌ क्रिया को 

उवसपवज्जामि स्वीकार करत्त हूँ 

भिच्छ्त्त ४ मिथ्यात्व (श्रद्धाअभाव व मिथ्याश्रद्धां) 
परियारपामि को त्यागने योग्य जानकर त्यागता हूँ 
सम्मत्त £ सम्यकत्व (सम्यक्श्रद्धा) को 
उवसंपवज्जामिः स्वीकार करता हूँ 

श्रवोहि £ आगामी भवों मे वोधि (सम्यक्त्व) 


परियाण्पमि दुर्लभ हो, ऐसी क्रिया को त्यागता हूँ 


| 
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बोहि ४ आगामी भवो में बोधि (सम्यकृत्व) 

उवसपवज्जामरि सुलभ हो, ऐसी क्रिया स्वीकारता हूँ 

उस्मग्ग ४ उस्मा्ग (ससार साये और कुमाग्ग) 

परियारएणमि को त््यायने योग्य जानकर त््यागता हूँ 

सर्ग ४ (सम्यग्ज्ञान दर्शन चारित्र तप 

उवसंपचज्जाएमि रूप मोक्ष के संम्यय) खार्य को 
स्वीकारता हूँ । 


अशेष (सम्पूर्यो) सक्षिप्त प्रतिक्रमरंग 


ज॑ सेभराधि * जिन अतिचारो का स्मरण हो रहा है 
जूं च न समर ४ और जिन का स्मरख् नही हो रहा है 


जं पडिक्क्रमाईम ४ जिनका 9५तिक्रमण कर रहा *हूँ 
ज च न एडिक्कसर्रमप ४ और जिनका प्रतिक्तमण चही कर 
रहा हूँ । 
त्तस्स सव्वस्स ' * उन सभी 
देवसियस्स श्रदयारस्स ५: दिन सबधो अ्रतिचारो का 
पडिक्कसारि ४ प्रतिक्रमस्प करता हूँ 
चयोकि मैं 
समरतो 5ह ४ मैं श्रमण ।श्रावक हैं) 
संजय- * क्योकि (पाप कर्म छोड़कर) सयत 
(श्रावक) बना हूँ, चह ऐसे 
विरय- ४ वत्तंमान का सवर कर विरत घना हूँ 
पडिहय- ४ भूत का प्रतिक्रमणा कर प्रतिहत बचा 
हैँ 
पच्चपंताय- 


६ भविष्य का प्रत्याख्याव कर 


श््० |] 


पावकम्मे 
अरिषयाणों 


दिद्ठि संपन्नो 


सायामोसं विवद्चिश्रो 


सुबोध जैन पाठमाला--भाग २ 


: प्रत्याख्यात पापकर्म वाला बना हूँ 
: मैं निदान॑ (मोक्ष के अतिरिक्त अन्य 


फल की कामना से) रहित हूँ 


: सम्यर्दिसिंपन्न हूँ 
४ कपट झूठ से रहित हूँ 

ऐसी दशा मे किये हुए किसी पाप को छुपाना, उसका 
प्रतिक्रमण न करना या विस्मृत पाप के प्रति भ्रनादर करना मेरे 
लिए कैसे उचित है ? अतः मैं सभी पापो की आलोचना करके 
उनका प्रतिक्रमण करता हूँ । 


जैन धर्म पालको को नमस्कार 


 अढाई द्वीप 

: (और दो ) समुद्रो की 

: पन्द्रह 

* कर्मभूमियों मे (मुझ से छोटे या वडे) 
: जितने भी कोई साध है 


श्रड़ाइज्जेसु दीव 
समुद्देस 
पण्णरससु 
कम्मभूमिसु 
जावंति केइ साहू 
रयहरण-गुच्छग- 


(मुह पोत्तिय) 
पडिग्गह-धारा 
पंच-सहव्वय-घरा 
अ्रद्टारस-सहस्स 


सीलंग-रह-घारा 
झवसयायार 


३ (जो वेश से) रजोहरण, गोच्छा- 
, पूजणी 


: (सुखवस्त्रिका' गुच्छुग का 


हु] 


पाठान्तर ) 
पात्र आदि के धारी हैं (तथा ग्रुण से 
या कारणवश वेश रहित केवल) 


४ पाँच महात्नत धारी हैं 

 अट्टारह सहस्न (हजार) 

: शीलाग रूप रथ के धारी हैं 

£ अक्षत (निरतिचार) आचार वाले 
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चरित्ता : चारित्रवान है 

ते सब्वे- : (ऐसे वेश-गरुण युक्त) उन सभी को 

सिरसा मशणसा : शिर (काया) से, मन से और 

मत्यएसवदामि' '; बचन से “'मत्यएणा वदामि' कहते । 
हुए तीनो योगो से वन्दना करता हूँ । 


नमो चउज्वीसाए प्रदनोत्त री 


प्र०: श्रद्धा आदि को दृष्ठान्त से समक्षाइए । 


उ० ' जैसे किसी विश्वसनीय पुएष के इस कथन पर कि 
“यह वेद्य 'सर्वश्रेष्ट' है।' वैद्य को सर्वेश्रेष्ठ मानना 'श्रद्धा' है। उस 
वेद्य के द्वारा सभी रोगियो को पूर्ण वीरोग होते देखकर वैद्य की 
सर्वेश्रेश्धता का निश्चय होना 'प्रतीति' है। स्वय नीरोग बनने 
के लिए उसकी औषधि लेने की भावना होना रुचि! है। 
उसकी ओ्रौषधि को हाथ मे लेना और मूँह मे रखना 'स्पदना' 
है। उसकी औषधि को पेट में उत्तारता 'पालना' है। पशथ्य 


का पालन करना तथा नीरोग न होने तक औषध लेते रहना 
अनुपालना' है। 


प्र० * अट्टारह सहस्न शीलांग रथ क्‍या है ? 

उ० : क्षमा आदि दह श्रमण धर्म (यति धर्म) है। इनके 
पालक साधु पाँच स्थावर, तीन विकलेन्द्रिय, पड्चेन्द्रिय भौर 
अजीव, इन दश का असयम नही करते, अत. दश को दश से 
गुराने पर सौ १०२८ १०५--१०० हुए। वे पाँच इन्द्रियो को वश 
करके इतका असयम नही करते, अतः सौ को पाँच से गुणा 
करने पर पाँच सौ १००२८४०-:४०० हुए। तथा वे चार सज्ञा का 
निरोध करके इनका अ्रसयम नहीं करते, अतः पाँच सौ को 


१्८२ ] सुबोध जैन पाठमाला-भाग २ 


चार से गुणा करने पर दो सहस्र ५००>८४८२००० हुए। 
तथा साधु तीन करणा व तीन योग से इनका अ्सयम नही 
करते, अत. दो सहस्न को दो बार तीन-तीन गुणा करने पर 
अठारह सह््न हुए २,००० २३ +८- ६,००० ०८ ३5-१८५,००० | ' 
इन्ही को अ्रद्वारह सहस्र शीलांग रथ' कहते है । 


प्र०: नमस्कार मतन्र मे नमो लोए सब्व साहूणा' द्वारा लोक 
के सभी साधुओं को नमस्कार किया गया है। वहाँ रजोहरणादि 
जैन वेश और महात्रतादि जैन गुण वाले साधु को नमस्कार और 
जेत वेश और जेंन गुरा रहित साधु को नमस्कार नही करना, 
ऐसा भेद नही किया है। फिर यहाँ ऐसा भेद क्यो किया है ? 

उ०: “नमो लोए सब्व साहुण' मे रजोहरणादि जैनवेश 
ओर पाँच महाव्रतादि जैन गुरा युक्त जैन साधुओं को तथा जेच 
वेश और जनगुराा रहित भजन साधुओं को, सभी को नमस्कार 
किया गया है ।' ऐसी श्रद्धा या प्रूपणा सत्य नही है। 'नतमो 
लोए सव्व साहूरा' मे जो सभी साधु लिए है, वे रजोहरणादि 
जन वेश और पाँच महात्रत आदि जैन गुणधारी जितने भी 
साधु है, उन्ही सव साघुओ को लिया है। नमस्कार मत्र' भमत्र 
है। मत्र में भाव अधिक और जब्द अल्प होते है, अतः वहाँ 
शब्दों मे यह भेद नही किया हैं। परन्तु उन अल्प शब्दो मे 
भी भाव यहो है कि “जो जो भी जैन वेश व जैन ग़ुणयुक्त 
साधु है या कारणवश जं॑न वेश न भी हो, पर जैन गुणयुक्त 
अ्वद्य हो, उन्ही सव साधुओं को नमस्कार हो। अत: 
नमस्कार मत्र मे और इस पाठ मे कोई भेद नही है। 


प्र०: ऐसे कौन से कारण हैं, जब जैन गुणा युक्त साधु 
जैन वेश युक्त नही होता ? 


4 
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3० * १ मरुदेवी माता के समान जिन्हें भाव साधुत्व श्राते - 
के पद्चात्त्‌ मुक्तिगमन मे अधिक विलम्ब न होने के कारण वेश, 
पहनना आवश्यक न हो, २ भरतजी के समान जिन्हे भाव साधुत्व' 
श्राने के पश्चात्‌ वेश पहनने मे कुछ समय लग गया हो, ३ किसी 
चोर ने वस्त्र चुरा लिये हो, या&४ जहाँ जैन वेशघारी का 
विचरण निषद्ध हो, वह प्रदेश पार करना हो, आदि कारण ऐसे 
हैं, जब जेनगुरा युक्त साधु जैनबेश युक्त नही होता । 


प्र० : जैन साधु गुण किसे कहते है ? 


उ० : सर्वज्ञ सर्वदर्शों जिनेश्वरो ने वास्तविक सुसाधु के 
भो गुण माने हो । 


प5 ३२ बत्तीस॑वाँ 


विधि : पाठ ३३ में आनेवाली “खामेमि सब्बे जीवा 
भ्रादि गाथाएँ, भूतकाल मे श्रावक सूत्र या श्रमण सूत्र के अन्त 
मै दिये जाने वाले “इच्छासि खमासमशो” से पहले बोली जाती 
थीं। श्रब भी कई लोग उसी स्थान पर उन गाथाओं को 
बोलते हैं। उन गाथाओं के पदचात्‌ 'इच्छामि खमासमणो' देने 
पर चौथा प्रतिक्रमण श्रावश्यक सम्प्त हो जाता है। पर 


भूतकालीन आधार्यादिको ने वन्दना और क्षमापना का अधिक 
सयोजन किया है। 


निम्न वन्दता के लिए 'वन्दना की आज्ञा है। कहकर 
वन्दना की आज्ञा ली जाती है। फिर दोनो घुटनो को मोडकर 


श्८्४ | सु्वोध जैन पाठमाला+--भाग ३ 


भूमि पर लगाये जाते हैं। फिर नमस्कार मंत्र पढ़कर निम्न 
बदनाएँ बोली जाती है। 


एच पदों की वन्द्रनाएँ 


पहले पद में श्री अरिहन्त भगवान्‌ । (ये एंक काल मे) 
जघसन्य (कम से कम) (महाविदेह क्षेत्र मे) वीस, उत्कृष्ट (अधिक: 
से-अधिक) (महाविदेह क्षेत्र की अपेक्षा) एक सो साठ १६० तथा 
(पन्द्रह कर्म भूमि की अपेक्षा) एक सौ सित्तर देवाधिदेव दीर्थकर 
होते हैं। अभी वत्तेत्रान काल में बोस विहरमान (विंचरते हुए) 
तीर्थंकर महाबिदेह क्षेत्र मे विचरते हैं।  (श्ररिहन्त भगवान) 
एक हजार श्राठ १००८ लक्षण के धारक, चौंतीस अंतिशय वे 
पेतीस श्रतिशययुक्त बाणी से विराजमान, चौंसठ इन्द्र फ्े 
बनन्‍्दनीय, श्रट्टारह दोष रहित, 


१. अनन्त ज्ञान : केवलन्नान-सम्पूर्ण ज्ञान 
२. श्रनन्त दहन . केवलदर्शन-सम्पूर्णा दर्शन 


३ अनन्त चारिशत्र 
४.प्रनन्त बलवचोीर्य 


के 


क्षायिक सम्ककक्‍्त्व व यधाख्यात चारित्र 
अनन्त शक्ति (ये चार ग्रुण आत्मिक 
और आश्यच्तर हैं, जो चार घाति कर्म 
क्षय होने से उत्पन्न होते हैं ।) 

जो सभो को अपनी अ्रपनी भाषा में 
परिशमती है और ४ कीस तक 
सुनाई देती है 

६. भा-मण्डल : चारो ओर प्रकाश का घेराव 

७. स्फटिक सिहासन_: जिस पर विराजने से भगवान अवद 
दिखाई देते हैं ॥ 


ही] 


५. दिव्यध्वनि 


भ 
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८ श्र्ोक वृक्ष : जी भगवान के ऊपर छाया रहता है। 

९. कुसुमवृष्ठि ४ जो देव कृत्त, घुटने प्रसास भऔर अचित 
होती है 

२०. देव दुन्दुभि ४ जिसे देवता विहार के समय भगवाक्त 

गि के आगे-आगे बजाते चलते हैं । 

१९ तीन छत्र ४ जो भगवान के एक के ऊपर एक 
होते हैं 

१२. दी चमर ४ जिसे दो देव दोनों और वीजते हैं। 
(ये पौद्लिक और बाह्य गुण हैं, जो 
त्तीथैकर नाम कमें के उदय से होते हैं। 


ये आठ गुर सहित व पुरुषाकार-पराक्र स के घारक हैं। 
तथा सामान्य केवली जंघन्य दो करोड़ भर उत्कृष्ट नव करोड़ 
(होते है) जो १. केवल ज्ञान २ केवल दर्शन के धारक, सर्वे द्रव्य 
लेत्र काल भाव फे ज्ञाता (३: क्षायिक सम्यक्त्व-यथाख्यात चारित्र 
ओर ४. भ्रनच्त घलवीय -यथे चार आत्मिक गुण सहित) हैं+ 


सदेया नमो श्री अरिहच्त, करसों का किया अन्त, 
हुआ सो फकेवलघत, फरुणा भंण्डारी है| 
अतिशय चौत॑स घरर, पेतीस वाणी उच्चार, 
समभावे वर नार, पर उपकारी है 
शरसेर सुन्दराकार, सूरव सो ऋलकार, 
शुण है अनस्तसार, दोष परिहारी है५ 
कहत है तिलोकरिख, सन वच काया करो, 
लुली लुली (भुक-मुक कर)बार बार,वन्दना हमारी है ॥१॥ 
ऐसे श्री श्ररिह्त भगकन््‌। आपको दिवस सम्बन्धी 


अधचिनय आशातना की हो, तो हे अरिहन्त भ्रगवन्त ! सेरा 
शसएराघ बार वार क्षमा करिये २ 


१८६ | सुबीध ज॑न पाठम ला--भाग २ 


हाथ जोड, मान मोड, शीश नमाकर तिक्खुत्तों के पाठ 
से १००८ बार नमस्कार करता हूँ । 

'तिकक्‍्खुत्तो आयाहिणं * * मत्यएणा वदामि । 

ग्राप मागलिक हो, उत्तम हो। है स्वामिन्र | हैं नाथ ! 
आपका इस भव, परभव, भव-भव॒ में सां काल शरण ही । 


दूसरे पद से सिद्ध श्री भगवान्‌ 


१ वे तीर्थंसिद्ध - जां तीर्थ के सद्भाव मे सिद्ध हुए 

२. प्रतीर्थ सिद्ध £ जो तीथ स्थापना के पहले या तीर्थ 
विच्छेद के पीछे तीर्थ के अभाव में 
सिद्ध हुए 


३ तीथ्थंड्धूर सिद्ध : जो तीर्थ की स्थापना करके सिद्ध हुए 
४. भ्रतीर्थड्डर सिद्ध : जो सामान्य केवली होकर सिद्ध हुए 
प, स्वथबुद्द सिद्ठध :£जो गुरू या दृषभादि निमित्त के 
विना स्वर्य बौध पाकर सिद्ध हुए 
६. प्रत्येकबुद्ध सिद्ध : जो निमित्त से बोध पाकर सिद्ध हुए 
७. बुद्धयोधित सिद्ध: जो गुरु से बोध पाकर सिद्ध हुए 
८. स्त्रीलिड्ध सिद्ध: जो स्त्री का शरीर पाकर सिद्ध हुए 
£ पुरुषलिड्भ सिद्ध : जो पुरुष का शरीर पाकर सिद्ध हुए 7 
१०. नपुसक लिज्ध सिद्ध : जो नर्पुसक शरोर पाकर सिद्ध हुए ! 
११ स्वलिड्र सिद्ध ४ जो ज॑न साधु के वेष मे सिद्ध हुए 
१२. श्रन्यलिड्भः सिद्ध £ जो अजेन साधु के वेश मे सिद्ध हुए 
१३ गृहस्थलिद्भध सिद्ध : जो गृहस्थ वेष मे सिद्ध हुए 
१४. एकसिद्ध जो अपने समय में अकेले र्द्धि हुए 
१%, अनेक सिद्ध: £ जो अपने समय मे स्वयं को मिलाकर 
दो; था तीन या यावत्‌ १०८ सिद्ध हुए 
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इन पच्चह भेद या श्रन्य चौदह भेद से श्रनन्‍्त सिद्ध हुए हैं । 


. जहाँ जन्म नहीं, जरा नहीं, मरण नहीं, भय नहीं, रोग 
नहों, शो फ नहीं, दुख नहीं, दारिद्रद्य नहीं, कर्म नहीं, काया नहीं, 
मोह नहीं, माया नहीं, चाकर नहीं, ठाकुर नहों, भूख नहों, 
तृषा नहीं, वहाँ (एक्र)ज्योति में (ग्रन्य) ज्योति (ज्यो, एक क्षेत्र 
में अनन्त सिद्ध) विराजमान है। सकल कार्य सिद्ध करके 
(अर्थात्‌) श्राठ कर्म ख़पाकर (क्षय कर) मोक्ष पहुँचे हैं । 


१. भ्रनन्त ज्ञान : ज्ञानावरणीय क्षय से उत्पन्न हुआ 

२ श्रनन्त दहन * दर्शंनावरणीय क्षय से उत्पन्न हुआ 
३ अनन्त सुख + वेदनीयकर्म के क्षय से उत्पन्न हुआना 
४. क्षायिक सम्यक्व : मोहनीयकर्म के क्षय से उत्पन्न हुआ 
५. अ्रटल अ्रवगाहना ४ आयुधष्यकमं के क्षय से उत्पन्न हुआ 
६. श्रमूति ४ नामकर्म के क्षय से उत्पन्न हुआ 

७. श्रगुरुलब्ु ४ गोन्रकर्म के क्षय से उत्पन्न हुआ 

८. भ्रनन्तवीये ४ अन्त राय कमें के क्षय से उत्पन्न हुआ्ना 


>प्ये श्रठ (श्रात्मिक) गुस सहित हैं । 


सर्वेया सकल करम ठाल, वश कर लियो काल, 
भुगति मे रह्मा माल (आनद में भूलना), भ्रात्मा को तारी है। 
देखत सकल भाव, हुआ है जगत राव (राजा) सदा ही क्षायिक 
भाव, भये अविकारी हैं। अटल श्रचल रूप, आचे नहीं भव 
कप, अनुप स्वरूप ऊप, ऐसे सिद्ध (पद) धारी है। कहत है 
तिलोक रिख, बताओ ए वास प्रश्चु, सदा ही उगते सूर, 
वंदना हमारी है ॥२॥ 


ऐसे श्रो सिद्ध भगवन्‌ ! :  : क्षमा करिये। 
हाथ जोड़ मान मोड़ * “ ” नमस्कार करता हूँ। 


श्ष्य ] सुबोघध जैन पाठमाला--भाग २ 


तिक्खुतो आयाहिण. "” “ मत्यएरण वदामि 
आप मागलिक हो " : * * सदा काल शरण हो। 


तीसरे पद में श्री श्राचार्यजी महाराज। १-५ पाँच 
महात्रत पालते हैं, ६-१० पाँच श्राचार (ज्ञानाचार, दर्शनाचार, 
चारित्राचार तपाचार, वीर्याचार) पालते हैं, ११-१५ पाँच 
इन्द्रिय जीतते हैं १६-१९ चार कषाय ठालते हैं, २०-२८ नव 
वाड सहित शुद्ध ब्रह्मचयं पालते हैं, २९-३६ पाँच समिति-तीन 
गुप्ति विशुद्ध श्राराधते हैं, यो छत्तीस गुण सहित हैं । 


श्रथव्य श्राठ सम्पदा 
१, श्राचार सम्पदा 


२. श्रुत सम्पदा 

३. शरीर सम्पदा 
४. वचन सम्पदा 
५ वाचना सम्पदा 
६. सति सम्पदा 


७. प्रयोगमति सम्पदा 


: सम्पत्ति, ऋद्धि, 
: १ सयम में श्रुव योगी २ निरभिमान 


३. विचरते हुए और ४. बडपन्न युक्त 


: १ बहुश्नुत, २ परिचित्त श्रुत ३. 


विचित्र श्रुत और ४. विशुद्धघोष युक्त, 


* भरे पूरे, अलज्जनीय, स्थिर सहनन 


और पांचो इन्द्रिय युक्त शरीर वाले 


* आदेय वचन, मधुर वचन, निष्पक्ष 


वचन और असदिग्ध वचन युक्त 


: सम्यक पढाते हैं, स्थिर क राते हैं, पूरा 


पढाते है और रहस्य समभाते हैं । 


४ १ अवग्रह, २. ईहा, ३. भ्रपाय, और 


४. घारणा सम्पन्न 


: १. निजी योग्यता, २. परिषदा, ३. 


क्षेत्र और ४ विषय, को देखकर 
वाद करते हैं । 


कह कु 


सूज-विभाग--३२ पाँच पदो की वन्दनाएँ. [ १८९ 


६. संग्रह परिज्ञा १ चांतुर्मास योग्य क्षेत्र का, 
२ पीठादि के सग्रह का,३ यथा समय 
कार्य का श्र ४. गुरुओ के मान का 


ध्यान रखते हैं । 
श्ौर ६. शिष्प को. : १८आचार सें, २. श्रुत से, ३. धर्म 
योग्य बनाना प्रभावना से और ४. दोष विशुद्धि से 


इन नव बोलों के प्रत्येक के चार मेद, यों छतीस गुण सहित हैं । 


सबंधा गुण है छत्तोसपूर, धरत धरम ऊर, मारत करम 
क्र, सुमति विचारी है। शुद्ध सो आाचारवन्त, सुन्दर है रूप 
कन्त, भण्या है सब ही सिद्धान्त, वाचणी सुप्यारी है। अधिक 
मधुर वेरा, कोई नही लोपे केणा (कथन), सकल जीवो का सैण, 
(स्वजन) किरति अपारी है। कहत है तिलोकरिख, हितकारी 
देते सीख, ऐसे श्राचारज ताकू वन्दना हमारी है ॥३॥ 


ऐसे श्राचायंजी महाराज ! न्याय पक्ष वाले, भद्विक 

परिणामी, परम पृज्य, कल्पनीय श्रचित्त वस्तु को लेने वाले 

हा के त्यागी, वेरागी महाग्रुणी, गुणो के अनु रागी, सौभागी 
। 


ऐसे श्री आचाये जी महाराज” “ * क्षमा करिये। 
हाथ जोड मान मोड ” ““”“ नमस्कार करता हूँ। 
तिक्‍्खुत्तो श्रायाहिएणा * *" * “ मत्यएरण वदामि | 
भाप मांगलिक हो *“““ “ *“ सदा काल शरण हो । 


चौथे पद में श्री उपाध्यायजी महाराज 
ग्यारह (बारह) भंग : हाथ श्रादि अ्गो के समान मुख्य सूत्र 


हआा$ आंबन 


१६० ] सुवोध जैन पाठमाला भाग--२ 


बारह उपांग  अग्रुली आदि उपागो के समान, अंग 
सूत्रो के किसी एक अश के विवेचक 
गोरा सूत्र 

चरण सत्तरी : चरण (चारित्र) के ७० सित्तर बोलां 

कररा सत्तरी : करण (क्रिया) के ७० सित्तर बोला 


ये (११--१२+-१+१८२५ या १२+१२+१७२५) 
पच्चीस गुरण सहित हैं । 


ग्यारह अ्रंग के पाठ श्र सहित सम्पुर्ण जानते हैं, १४: 
पूर्वे (बारहवे हष्टिवाद नामक झ्रग* ) के (भी) पाठक हैं (वत्तंमान 
काल की अपेक्षा) निम्नोक्त बत्तीस सुन्नो के ज्ञाता हैं । 
ग्यारह अंग 


१. आचारांग :,जिसमे आचार का वर्णन है 
२. सुत्रकृतांग : जिसमे विचार (मत) का वर्णन है 


'पाँच महात्रत पालते हैं, चार फषाय दालते हैं, ज्ञान दर्शन चारित्र 
सम्पन्न हैं, नव वाड सहित ब्रह्मचर्य पालते हैं, दस प्रक्रार यति (साधु) 
धर्म पालते हैं दश प्रकार की वेयावृत्य करते हैं, बारह भेद से 
तपच्चचर्या करते हैं, सन्नह भेद से संयम पालते हैं। ये घरण के 
हज ४ के रेन६+-१०--१०--१२-- १७७८-७०) सित्तर बोल 

हे इन्द्रिय जीतते हैं, पाँच सम्ति, तीन मुप्ति विशुद्ध प्राराध्ते हैं, 

चारो भ्रकार का पिण्ड (आहार, शब्या, वस्त्र, पात्र) विशुद्ध (४२ 

दोष टाल फर) ग्रहण करते हैं; चार प्रकार का प्रभिग्रह (द्रव्य से 

क्षेत्र से, काल से, भाव से) फरते हैं. बारह साधु प्रतिमाएँ धारण 
फरते हूँ, बारह भावनाएं भाते हैं, २ पच्चीस भेद से प्रतिलिखन 

फरते हैं। ये करण के (५-|- ५-|-३ न-४--४-- १२-- १२-- २५४८८ 

७०) सित्तर बोल हुए । 


*जिसमे जेन-अजेन समो शुद्ध-अभ्शुद्ध हृष्टियो का कथन या । 


पृत्रन्विभाग-- ३३ पाँच पदों की वद्धनाएँ 


३ स्थानांग(ठारांग) 

४. समरवार्पाग 

५, भगवती 

६. ज्ञाताधर्भ कथा 

७ उपासक दत्ांग 
८. अ्रंतकृत (श्रतगड) 


€. ब्रनुत्तरोप-पांतिक 
(अरणुत्तरोववाई ) 
१०. प्रइनव्याकर रण 
११. विपाक सूत्र 
बारह उपांग 

१. औपपातिक 
(उववाइ ) 

९. राजप्रदनीय 


१३. जीवाभिगम 

४. प्रज्ञापना 

५ जम्बृद्वीप प्रज्ञप्ति 
६५ चन्द्रप्ज्ञप्ति 

७. सूर्प्रज्ञप्ति 

४० निरयावलिका 

€. कल्पायतेसिका 

१०, पुष्पिका 


हि 
ह 
$ 
+ 
4 
हि 


ढ़ 
+ 


[ १६१ 


जिसमे नंव तत्वों की स्थापना है 
जिसमे नव तत्वो का निर्णय है 
जिसमे नव त॑त्वो की व्याख्या है 
जिसमे हृष्टात व धर्मकथाएँ है 


: जिसमे दश श्रावकों का वर्णन है 
5 जिसमें मोक्ष गये हुए साधुओं का 


वर्णन है 


; जिसमे अनुत्तर विमान में गये हुए 


साधुओं का वर्णन है। 


: जिसमे आश्रव सवर का वर्णन है 
: जिसमे शुम-अशुभ कर्मफल का 


के 


वर्णन है । 
जिसमे देवलोक में कौन कहाँ पैदा 
होता है ” इसका वर्णन है 


; जिसमे राजा प्रदेशी के शआात्मवाब॑ 


संबंधी प्रन्‍त्त श्रौर केशीमुनि के 
उत्तर हैं । 


; जिसमे जीव संबंधी विविध वर्शान है । 
: जिसमे विविध विषयो का वर्णन है । 
: जिसमे ज॑म्बूद्वीप सबंधी वर्णन है । 


+ 


जिसमे चन्द्र सबधी वर्णन है 


: जिसमे सूर्य सबधी वर्णन है 
: जिसमे नरक गयें, उनका वर्णन हैं 
: जिसमे वेवलोक गये, उत्का वर्णन है 


क 


जिसमे सम्थक्‌त्व आदि की विराधना 
करके देवलोक' में ऐेंव बने, उनका 
वबणांन है । 


श्ष्ड | सुबोध ज॑न पाठमाला--माग २ 


१६. वेराग्यवान्‌ : राग हेष रहित होते हैं, 
२०. सन समाहरणता : मन वण मे रखते हैं, 

२१- वचन समाहरणता : वचन वहा मे रखते है, 

२२. काय समाहरणता ४ काया वश मे रखते है, 

२३. ज्ञानसम्पन्नता_ : सम्यग्ज्ञान सहित होते है, 
२४- दर्शन सम्पन्नता : सम्यग्दर्शन सहित होते है, 
२५४ चारिन्न सम्पन्नता : संम्यक्चारित्र सहित होते है, 


२६ वेयरा- £ (भूख, प्यास, रोग, श्रार्तक आ्रांदि) 

अहियांसणाया' £ अशाता वेदनीय को. अति सहन 
करते हैं 

२७. साररांतिय- £ मरणांतिक कष्ट को भी अति सहना 

अहियास णया करते हैं या मारने वाले केः प्रति भी 


हेष नही करते है। 


पाँच आचार पालते हैं, छह काय की रक्षा करते हैं, 
सात कुव्यसन छोड़ते हैं, प्राठ मद छोड़ते हैं, बव वाड सहित 
ब्रह्मचर्य पालते हैं, दश प्रकार यति (साधु) धर्रं पालते हैं, बारह 
भेद से तपश्चर्या करते हैं, सत्रह भेद से सथम पालते है, श्रट्टारह 
पापी को त्यागते है, बावीस परीषह जीतते हैं, तीरू 
महामोहनीय कर्म निवारतें हैं, तेंतीस श्राशातना टालते हैं, 
बयालीस दोष टाल कर आहार-पानी लेतें है, सेतालीस दोष 
टाल कर भोगते हैं, बावन श्रनाचार टालते हैं, बुलाने से श्राते 
नहीं है, निमन्त्रण से जीमके नहीं हैं, सचित्त के त्यागी हैं 
झ्रचित्त के भोगीः हैं, केशो का हाथ से लोच करना, नंगे पेर 
चलना श्रादि कायवलेश करते हैं. श्रोर मोह ममता रहित हैं । 


सर्वेबा--आदरी सयम भार, करणी करे अपार, समिति- 
गुपति घार, विकथा निवारी है.॥ जयशा करे. छह-काय, सावक्कः 


सूत्र-विभाग--३२ पंच पर्दों की वन्दुनाएँ [ ए६५ 


न बोले वाय, बुझाई कषाय लाय, किरिया भण्डारी है। ज्ञान 
भरे आठो याम, लेवे भगवन्त नाम, धरम को करे काम, ममता 
क॑ मारी है। कहत है तिलोकरिख, करमो का टाले विख, ऐसे 
मुनिराज त्ताकूं वन्दना हमारी है ॥५॥। 


ऐसे साधु जी महाराज *"” “” क्षमा करिये। 
, हाथ जोड मातु मोड * “* * नमस्कार करता हूँ । 
तिक्‍्घुत्तो श्रायाहिय * * * मत्थएरण वदामि ! 
“आप मागलिक हो ““ ““* सदा काल शरण हो । 


विधि : पाँच पदो की वन्दता के परचात्‌ कोई-कोई 
घर्माचा्यं की और कोई-कोई पाँच परमेष्ठि की समुच्चय तथा 
धर्माचायें की वन्दना निम्न पाठो से करते है। 


पाँचो पद से पाँच परसेष्ठि भगवान्‌ । १. श्ररिहन्त देव 
१२ बारह गुण सहित, २. सिद्धदेव ८ श्राठ ग्रुण्य सहित, ३ 
श्राचार्यंजी ३६ छत्तीस गुरा सहित ४ उपाध्यायजी २५ पद्मीस 
गुण सहित ओर ५. साधुजी २७ गुण सहित--यो सब (१०८ 
गुण सहित । 


सवंया-नमू १ अ्ररिहन्त, नम २ सिद्ध, ३. नम ३ श्राचारज । 
नमूं ४ उवज्काय, नमूं ५. साधु अणगार ने। 
समूं सब केवली ने, थविर ने, तपसी ने। 
नमूं कुल, गरा, सत्र, साधु ग्रुणघधार ने। 
नमूं सब गुखवन्त, ज्ञानवन्त ध्यानवन्त। 
शीलवन्त तपवन्त, क्षमा गुण सार ने। 
ऋषि लालचद कहे, नमूंँ पाँचों पद हो को। 
श्नम, २. नम, ३ नम ४. नम, ५. नम श्री नवकार ने ॥ 
ऐसे श्री पच परमेष्ठि भगवान्‌" सदा काल शरण हो । 


१६२ ] सुव्रोध जैन पाठमाला भाग--२ 


११ पुष्पचुलिका : जिसमे देवियाँ बनी, उनका वर्णन है 

१२. चुण्णिदशा : जिसमे यदुवश्ी साधथुग्रों का वर्णन है 

घार मुलसूत्र 

;. उत्तराध्ययन ४ जिसमे भगवान की अच्तिम वाणी है 

२, दहवेकालिक * जिसमे संक्षिप्त साध्वाचार है 

३. नन्‍्दीसुत्र ४ जिसमे पाँच ज्ञान का वर्णन है 

४. श्रनुयोगद्वार : जिसमे शास्त्र प्रवेश की पद्धति है 

चार छेद सूत्र 

१. दह्याश्रुतस्कथ : जिसमें अ्समाध्रि श्रादि का वर्णन है 

२. वृहत्कल्प ४ जिसमे साध्षश्रो के कल्प का वर्शान है 

३. व्यवहार जिसमे साघुओ के व्यवहार का 

वर्णन है 

४. निद्ञीथ * जिसमे अतिचारो का प्रायश्रित्त है 

प्रोर बत्तीसवाँ 'अभरवश्यक सृत्र' तथा श्रन्‍्य श्रभेक ग्रन्थ के ज्ञाता 

सात, नय ४ मुल्य रूप से एक धर्म का ग्राही' 
ह विचार | 

चार,निक्षेप £ समभने के लिए विषयो का विभाग 

निईुचचय * भीतरी वास्तविक दृष्टि 

व्यवहार * बाहरी ओचित्य की दृष्टि 

चार प्रमार ४ प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, श्रागम 


श्रोर स्वभत परमत के ज्ञाता मनुप्य या देवता कोई भी 
विवाद मे जिनको छलने मे समर्थ नहीं, जिन नहीं, पर जिन 
समान, फेवली नहीं, पर फेवली समान हैं । 


स्वेया पढत ग्यारह श्रग, करमो सू करे जग (युद्ध), 
पाखडी (वादी) को सान भग, करण हुशियारी है। 


सृत्र-विभाग--३४२ पाँच पदो को वन्दनाएँ ] १६४३ 


चवदे पूरव धार, जानत्त आगमसा र, भवियन (जन) के सुखकार, 

अ्रमता निवारी है। पहांवे भविक जन, स्थिर कर देत मन, 

त्तप कर त्ताबे (तपावे) तन, समता को मारी है। कहत है 

तिलोकरिख, ज्ञाब सायु प्रद्धिख, (प्रत्यक्ष) ऐसे उपाध्याय ताक 
चन्दना हमारी है ॥४॥६ 


ऐसे उषाध्वाथजी महाराज, मिथ्यात्वरूप अन्धकार के 
नाशक, समकित रूप उद्योत के कर्ता, धर्म से डिगते प्राणी को 
स्थिर करने वाले, सारए (विस्मुत पाठ का स्मरुण कराने वाले) 
चारए (पाठ की भ्रशुद्धि का निवारण करने वाले) घारए (नये 
पाठ को धरने चले) इत्यादि अनेक गुरप सहित हैं ॥ 


ऐसे उपाध्याथजी महाराज ! * ““ * - क्षमा करिये॥ 
हाथ जोड सबन मोड. ४४०४८ भनमस्कार करत्ता हूँ १ 
'तिक्‍्खुत्ती आ्रायाहिए “ “ “ भत्थएण वदामि । 
आप मागलिक हो * “ '” " सदा काल शरण हो १ 


पाँचवें पद में श्री सर्वे साधुजी महाराज 4 
अंडढाई दीप पन्‍द्रह क्षेत्र रूप लोक मे जघन्य दो सहस् 


(हजार) करोड़, उत्कुड् नव सहस्न (हजार) फरोड़ जयवन्त 
गविचस्त्े हैं 


१-५ पाँच महांत्रत पालते हैं, ६-१० पाँच इन्द्रिय जोततें हैं 
११-१४ (उदय से आई हुई) चार कर्षाय टालते हैं 
५५. भाव के सच्चे ४ सयम को अन्तरात्मा से पालते हैं, 
, १६. करा के सच्चे. 5 तीनो करो से पालते हैं, 
९७. योग के सच्चे ४ तीनो योगो से पालते हैं, 
५८ क्षमावान्‌ ४ कृषाय उदय मे आने नही देते हैं, 


श्ह्द | सुर्वोध जैन पाठमाला->माग २ 


१९. वेराग्यवान्‌ : राग हेप रहित होते हैं, 

२०. सन समाहरणता : मन वण मे रखते हैं, 

२१- वचन समाहरणता : वचन वश में रखते है, 

२२. काय समाहरणता : काया वश मे रखते है, 

२३. ज्ञानसम्पन्नता : सम्यग्ज्ञान सहित होते है, 

२४- दर्शन सम्पन्नता : सम्यग्दर्भन सहित होते है, 

२५ चारित्र सम्पन्नता : सम्यकक्‍्चारित्र सहित होते है, 

२६ वेयरा- : (भूख, प्यास, रोग, श्रातंक आदि) 


ग्रहियांसणाया : अशाता वेदनीय को. श्रति सहसे 
; करते हैं 

२७. मारणांतिय- ः मरणांतिक कष्ट को भी अति सहन 

प्रहियासराया करते हैं या मारने वाले के प्रति भों 


टष नहीं करते है । 


पाँच श्राचार पालते हैं, छह काय कीं रक्षा करते हैं, 
सात कुव्यसन छोड़ते हैं, श्राठ मद छोड़ते हैं, नव वाड सहित 
ब्रह्मचर्य पालते हैं, दश प्रकार यति (साधु) धर्म पालते हैं, बारह 
भेद से तपश्चर्या करते हैं, सत्नहु भेद से सयम पालते हैं, श्रट्टारह 
पापों को त्यागते हैं, बावीस परीषह जीतते हैं, तीस 
महामोहनीय कर्म निवारतें हैं, तेतीस श्राशातना टालते हैं, 
बयालीस दोष टाल कर शआहार-पानी लेते हैं, सेतालीस दोष 
टाल कर भोगते हैं, बावन श्रनाचार टालते हैं, बुलाने से आते 
नहीं हैं, निमन्त्रण से जीमते नहीं हैं, सचित्त के त्यागी हैं, 
भ्रचित्त के भोगी है. केशों का हाथ स्रे लोच करना, नगे पेट 
चलना श्रादि कायवलेश करते हैं. और मोह ममता रहित हैं । 


सर्वेया--श्रादरी सयम भार, करणी करे अपार, समिति- 
गुपति धार, विकथा निवारी: है । जयशा करे छह-काय, साव्कक 


सूत्र-विभाग--३ २. पाँच पर्दो की वन्दूनाएँ [ शृहप्‌ 


न बोले वाय, बुफाई कषाय लाय, किरिया भण्डारी है। ज्ञान 
भरणे आठो याम, लेवे भगवन्त नाम, घरम को करे काम, ममता 
क॑ मारी है। कहत है तिलोकरिख, करमो का टाले विख, ऐसे 
मुनिराज त्ताकूँ वन्दना हमारी है ॥५॥ 


ऐसे साधु जी महाराज *“** क्षमा करिये। 

। हाथ जोड मातु मोड * * ** “ नमस्कार करता हूँ । 
तिक्‍्खुत्तो श्रायाहिय * * ” मत्थएण वदासि । 

“ झ्राप मागलिक हो ““ “ “ * सदा काल शरस्प हो । 


विधि : पाँच पदो की वन्दना के पश्चात्‌ कोई-कोई 
धर्माचायं की और कोई-कोई पाँच परमेष्ठि की समुच्चय तथा 
धर्माचायं की वन्दना निम्न पाठो से करते है । 


पाँचों पद मे पाँच परमेष्ठि भगवान्‌ । १. श्ररिहन्त देव 
१२ बारह गुण सहित, २. सिद्धदेव ८ आठ गुर सहित, ३ 
श्राचायंजी ३६ छत्तीस गुण सहित ४ उपाध्यायजी २५ पद्चीस 
गुण सहित और ५. साधुजी २७ गुण सहित-यों सब १०८ 
गुण सहित । 


स्वेया--नमूं १ अरिहन्त, नमूँ २ सिद्ध, ३. नमूँ ३ श्राचारज । 
नमूं ४ उवज्काय, नमूं ५. साधु अणगार ने। 
नमूं सब केवली ने, थविर ने, तपसी ने। 
नमूं कुल, गण, संघ, साधु गुणधार ने। 
नमूं सब गुणवन्त, ज्ञानवन्त ध्यानवन्त । 
शीलवन्त तपवन्त, क्षमा ग्रुण सार ने। 
ऋषि लालचद कहे, नमूँ पाँचों पद हो को। 
श्नमे, २. नम, ३ नम ४. नम, ५. नम श्री नवकार ने ॥। 
ऐसे श्री पच परमेष्ठि भगवान्‌” सदा काल शरण हो । 


१६६ |] सुवोद जैन पाठमाला--भाग २ 


श्ररिहन्त श्राचायं उपाध्याय साधु या श्रावक शआाविका 
पद में श्री घमाचार्यजी (अपने धर्माचार्य का नाम ग्रहण करे। 
घर उपदेश के द्वता, सम्यक्त्व रूप रत्न के द्वाता, ज्ञान रूप 
नेत्र के दाता, संसार सागर से तिराने वाले, मोक्ष सार्ग में 
लगाने वाले, हृदय के हार के समान, मस्तक ,के मुकुद के 
समान, कान के कुण्डल के समान, श्रांख की कोकी के समान, रत्न 
की पेटी के समान, कल्पवृक्ष के समान, चिन्तासरिंग के समान, 
आ्रादि अ्रनेक उपसा सहित श्रनन्त अनन्त उपकारी महापुरुष 8. 


गुरु मित्र गुरु मात, गुरु सभा गुरु तात, 
गुर. भूष गुरु अआ्रात, ग्रुर हितकारी हैं। 
गुरु रवि, ग्रुरु चंद्र, गुरु देव गुरु #न्‍्द्र, 
गुरु दिया चिदानद, ग्रुर ु पद भारी है ॥ 
शुरु दिया ज्ञान ध्यान, गुरु दिया दान मान, 
गुरु देवे मोक्ष स्थान, सदा उपकारी है। 
कहत है तिलोक रिख, भली भली दिवी सीख, 
पल पल ग्रुरुजी को, वन्दता हमारी है। 


ऐसे श्री घर्माचार्यजी “**“ “'- सदाकाल शरण हो। 
विधि : श्रावक सूत्र पढने वाले निम्न दोहे सीधे 


पल्यंकादिक आसन से बैठ कर पढते हैं तथा श्रमण सूत्र पढ़ने 
वाले खड़े होकर पढते है ॥ 


॥ दोहे ॥ 


अ्रनन्‍्त चौवीसी जिन नमूँ, सिद्ध अनन्त करोड़। 
केवल ज्ञानी गणधरा, ,वन्दूँ युग कर जोड़ ॥१॥ 


सूत्रविभाग--३२ वन्दना प्रश्नोत्तरी [ १६७ 


दो करोड केवल धरा, विहर-मान जिन वीस। 
सहस्र युगल कोटि तथा साधु नमूँ निश-दीस ॥शा। 
घन घन साधु साध्वी, धन धन है जिन धर्म। 
जो सुमरण पालन करे, क्षय हो श्राठो कर्म ॥शा। 
प्ररिहन्त सिद्ध समर सदा, श्राचारज उवज्काय। 
साधु सकल के चरण को, वन्दूं शीश नमाय ॥४॥ 


वंदना प्रदनोत्तरो 


प्र०« अरिहन्त उपकार की दृष्टि से ही बडे हैं, श्रात्मिक 
गुणो की दृष्टि से तो सिद्ध बडे है, फिर अ्ररिहन्त के गुण अधिक 
क्यो ” और सिद्ध के गुर कम क्यों ? 

उ० : अरिहन्त के जो बारह ग्रुण है, उसमे, पहले के 
चार गुण ही आत्मिक गुण हैं, शेष बारह गुण तो उपकार 
सबधी हैं। शौर सिद्ध के सभी भ्राठो ही ग्रुण, आत्मिक गुण 
हैं, श्रतः अ्रिहन्त के श्रात्मिक गुणों से, सिद्धों के आत्मिक गुरा 
भ्रधिक ही हैं, कम नही । 


प्र० : श्राचार्य श्री के जो पहले छत्तीस ग्रुण बताए हैं, 
वे सामान्य साधुओ में भो मिलते हैं, फिर उनमे विशेषता 
क्या है ? ड 

उ० : शआाचाये श्री मे वे गुण, सभी सामान्य साधुओं 
की श्रपेक्षा प्रायः अ्रधिक विजुद्ध रूप मे मिलते हैं, अ्रत वे 
विशेषतायुक्त होते हैं। दूसरी प्रकार के जो छत्तीस ग्रुर 
हक हैं, उनसे तो उनमे स्पष्टतया विशेषता दिखायी देती 

। 


श्श्ष | युवोघ ज॑च पाठमाला--भाग २ 


प्र« उपाध्याय श्री, जब सामान्य साधुओं से विशिष्ट 
होते है, तव उनमे साधुओ से गुण कम क्यो ? 

उ० * चरण सत्तरी, करण सत्तरी मे, बहुत ग्रुणो को 
संग्रहित कर दिया है। उन बोलो को प्रथक्‌ रूप में गिनने 
पर उपाध्याय श्री मे साधुशो से गुर कम नहीं रहते । 


प्र० : सिद्ध घर्माचाये क्‍यों नहीं होते हैं ? 

उ० : क्योकि, वे, शरीर रहित, मोक्ष मे पघारे हुए 
होते हैं, अतः वे किसी को धर्म उपदेश नही देते; इस कारण 
वे किसी के धर्म आ्राचार्य नही होते । 


प्र० ५ आवक श्राविका धर्माचार्य कैसे हो सकते हैं ? 

उ०: जो भी धर्म का उपदेश देकर सम्यकृत्व प्रदान 
कर, उन्हे यहाँ घर्माचार्य कहा है। धर्म उपदेश, श्लावक 
श्राविका भी अन्य को देते हैं, इसलिए वे भी धर्माचार्य हो 
सकते हैं । 

प्र० : श्रावक धर्माचार्य का ज्ास्त्रीय उदाहरण दीजिए । 

उ० : औपपातिक सूत्र मे श्रंबड (सन्‍्यासी) श्रावक के 
शिष्यों ने अपने घधर्मोपदेशदाता अबड को “घर्माचार्य 
कहा है। 
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पाठ ३३ तंतीसवाँ 


विधि.: पिछले दोहे पढमे के पश्चात्‌ आगे भी आवक सूत्र 
पढ़ने वाले बेठे-बैठे ही 'आयरिय उवज्काए' आदि तीन गाथाएँ, 
अ्रवक-श्राविकाओ को खमाने का पाठ, चौरासी लाख जीव-योनि 
खमाने का पाठ, 'खामेमि सब्बे जीवा' आदि दो गाथाएँ और 
श्रद्टा रह पापस्थानक कहते हैं, तथा श्रमर सूत्र पढने वाले खड़े-खड़े 
ही निम्न पाठो को क्रमबद्ध पढते हैं । 


'खामेमि सम्ते जीव! खमाने का पाठ 


[श्रायरिय उवज्काए.. : श्राचार्य उपाध्याय (आ्रादि बडों पर) 
सोसे : शिष्य (आदि छोटो पर) 


साहस्मिए : (तथा) स्वधर्मी (समान पुरुषों पर) 
कुल ४ कुल (जो एक आचार्य परम्परा के) 
गरो श्र । : या गण (अनेक आचार्य परम्परा के 
हैं उन) पर 
जे से केई : जो मेने कोई भी 
कसायथा क्रोध आदि कषाये की हो (तो) 
सब्बे : (उसके लिए मैं उन) सभी को 
तिविहेश + (मन वचन काया इन ) तीनो योगो से 
खामेसि ॥१॥ : खमाता हूँ (क्षमायाचना करता हूं) 
सब्वस्स (इसी प्रकार) सम्पूर्ण 
समरण- : श्रमणा (साधु-साध्वी श्राविक- 
है श्राविका) 
संघस्स; भगवश्नो * संघ भगवान्‌ को 


प्रं्जील करिग्न सीसे । : अजलि करके सिर पर 
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सब्बे खमावइत्ता, 
खमांमि 

सव्वस्स 

अहयपि ४२७ 

सब्वस्स जीव रासिंस्स, 
भावश्रो 

घस्स-निहिय 
नियचित्तो 0 

सब्बे खमावदीत्ता, 
खमाधि 


खासेमि सब्वे जीवा 
सब्बे जीवा खमंतु से 
मित्ती से 

सब्व सृएसु 


चेर मज्मं रप॑ केशाई0॥४0 : 
४ इस प्रकार मै अपनी आलोचना, 

४ निन्‍दा, गह्हा और 

: जुगुप्सा (घृणा) सम्यक्‌ प्रकार से करके 
४ (मन वचन काया इन ) तीनो योगो से 
 पापो से प्रतिक्रमणा करके 

४ वच्दना करता हैं, 

५ चौवीसी जिनेश्वरों को ॥५॥। 


एवमहं, श्रालोई प- 
निदिय- गरहिय- 
दुगुंछिय सम्मं । 
तिविहेश 

पडिवकंतो 

चंदामि 

जिणे चउच्चीस ए५७ 


४ सभी को खम्माकर, 

 खमता हूँ (क्षमा प्रदान करता हूँ) 

४ सभो (आचार्य से संघ पर्यन्त) को 

में भी ॥२॥। 

; (इसी प्रकार) सम्पूर्ण जीवराशि को 
* भाव सहित 

४ (क्षमा) धर्म मे रखकर 

£ अपने चित्त को 

४ सभी को खमाकर 

४ खमता हूँ (क्षमा प्रदान करता हैं) 
सव्वस्स भ्रहय थि 0३७ ] : 
* खमाता हूँ, सभी जीवों को (इसलिए) 
: सभी जीव खमे मुझे (मुझे क्षमा दे) 
४ (क्योकि) मैत्री है मेरी 

* सभी जीवों से (परन्तु। 


सभी (जीव राशि) को मैं भी ॥३॥ 


वैर भेरा नही है किसी से भी ॥४॥। 


श्रावक-क्राविकाशों को खसाने का पाठ 


अ्रढाई द्वीप पन््र ह क्षेत्र मे सनुष्य तिथंन्व श्रावक-श्राविका, 
चाहर तिर्यश्व॒ श्रावक-श्राविका दान देते हैं, शील पालते हैं, 
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तेपस्था करते हैं, शुद्ध भावना भाते हैं, संवर करसे हैं, पोषध 
करते हैं, प्रतिक्रमणा करते है, तीन मनोरथ चिन्तवते हैं, चोदह 
नियम चितारते हैं, जीवादिक नव एदार्थ जानते हैं, श्रावक के 
इंक्कीस गुण करके युक्त, एंक वन्रतघारी, यावत्‌ बारह ब्रतघारी, 
भगवान्‌ की श्राज्ञा में विचरते हैं, ऐसे बड़ी से हाथ जोड़, परों में 
पड करके क्षमा माँगता हूँ, श्राप क्षमा करें, आप क्षमा करने 
योग्य हैं श्रौर शेष सबसे सम्ुच्चय क्षमा सांगता हूँ 


चो रासी लाख जोव्योनि खमाने का पाठ 


सात लाख पृथ्चीकाय, सात लाख श्रप्काय, सात लाख 
त्तेजस्काय, सात लाख वायुकाय, दस लाख प्रत्येक वनस्पतिकाय, 
चोदह लाख साधारण वनस्पतिकाय, दी लाख द्वीन्द्रिय, दो 
लाख त्रोन्द्रिय, दो लाख चतुरिन्द्रिय, चार लाख नारकी, चार लाख 
तियंश्व प॑चेन्द्रिय, चार लाख देवता, चौदह लाख मनुष्य--ऐसे 
चार गति में (७--७+-७--७-+-१०+ श्४५ २+ ५+ १4 ४+४ 
“+४+-१४- ८४) चौरासी लाख जीव-यरेनि के सुक्ष्म बादर, 
अपरयोप्त-पर्योपत जोबो मे से किसी जीव का हिलते-चलते, उठते- 
जेठते, सोते-जागते हनन किया हो, कराया हो, करते हुए फा 
अनुमोदन किया हो, तो श्रठारह लाख चोव्रीस हजार एक सर 
बीस | १८,२४,१२० | भ्रकार से ससस सिच्छा मि दुक्कड्ड ३ 


कुल फोटि खमाने का पाठ 


पृथ्वोकाय के बारह लाख, श्रप्काय के सात लाख, 
त्तेजस्काय के तीन लाख, वोयुकेय के सांत साख, चनस्पतिकाय 
के भ्रट्टाईस लाख, हीन्द्रिय के सात लाख, तरीन्द्रिय के श्राठ लाख, 
चतुरिल्द्रिय के नंव लाख, जलचर के साढ़े बारह लाख, स्थलचर 
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के दश लाख, खेचर के बारह लाख, उरः परिसर्प के दश लाख, 
भ्रुज"परिसर्प के नव लाख, नारक के पच्चीस लाख, देवता के 
छब्बीस लाख, मनुष्य के बारह लाख, ऐसे (१२-+७+-३--७-- 
सेफ नीछकाफनी€8 + १ रन १०५ १४+ १०+ ६४ २५+ २१६ न 
१२७-१,६७,५०,००० ) एक करोड़ साढ़े सत्यानवें लाख, कुल 
कोटि जीवो की विराधना की हो, तो दिन सबंधी हस्सा 
मिच्छा मि दुवकर्ड ! 


प्रचोधा झावद्रघक सनाहाः 


“प्रदनोत्तरी 
प्र०: यर्हाँ वन्दना किसे कहा है ” 


उ० : अरिहन्त आदि ग्रुरावान्‌ जीवों के ग्रुर्णों का 
स्मरण और स्तुति करते हुए नमस्कार करने को । 


प्र० : वन्‍्दना और क्षमापना में क्‍या अन्तर हैं * 


“ यहाँ विशेष कोई अन्तर नही है। क्योकि दोनों 
में क्षमायाचना का भाव ही मुख्य है # 


प्र० : तब दोनों को पृथक वयी किया गया 

उ०- इसलिए कि; वन्दना में प्रायः वन्दनां के शब्द 
ग्रधिक है और क्षमांपता के शब्द अल्प हैं तथा क्षमाफना 
- मे प्राय क्षमापना के ही शब्द विशेष: हैं ॥ 


जब कि वच्दना में क्षमापना को ही भाव मुल्य 
हैं', तब उसमे 'क्षमापना के शब्द कम क्‍यों ओर वन्दना कक 
छब्द अधिक क्यो ? 
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उ० : “अपने से 'बडे पूज्य पुरुषो से क्षमायाचना, उनके 
गुणगान करते हुए भौर उनका विनय करते हुए करनी 
चाहिए यह बताने के लिए 4 


प्र० : क्षमपना प्रतिक्रमण अशवश्यक सें क्यों रचखरे 
गई ? 

उ० 5 हमने १. जो दूसरे जीवों का अ्धिनथ श्रपराध 
करके हिंसा का षाष किया तथा २ दूसरो के द्वारा हमारे प्रति 
अपराध किये जाने पर हममे जो क्रोध कषाय उत्पन्न हुई, 
ये दोनो पाप क्षमापना से दूर होते है, इसलिए । 


प्र० : ये दोनो पाप तो अट्वारह पाप के प्रतिक्रमण से 
ही दूर हो जाते हैं, तब पृथक्‌ ध्वम्रयाचला क्यो की जाती है २ 


उ० “१. हिसा से हटना और कण्ाय का उपशम करना' 
ये दोनो जेच धर्म के श्राचार'मे मुख्य हैं। इसलिए ' इन दोनो 
को प्राप्ति के लिए विशेष प्रतिक्रमण करना इृष्ट है। क्षमापता 
मे, जीवो के हृदय से हिसा से हटाने की और कथयाय उपशम 
फरने की अद्भुत शक्ति है। शत्तः उक्त दोनो की प्राप्ति के 
लिए पृथक्‌ क्षमायाचना की जाती है । 


-प्र० : हम क्षमा याचना करे, पर सममने चाले क्रोधों 
जीव क्षमा न दे, तो ? 


उ० : हादिक क्षमायाचना और बार-बार क्षमायाचता 
से प्रायः सामने वाले का क्रोध उपशान्त-हो जात्ता 'है- और वह 
स्तमा प्रदान कर देता,है। कदाचित्‌ वह क्षमा प्रदात न भी 


करे, तो क्षमायाचना करने वाला त्तो क्षमायाचना करने से 
पापमुक्त बनता ही है । 
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प्र० : नित्य क्षमायाचना करे, पर बेर विरोध करना, न 
छोड़ें, तो ? 

“उ० : स्थूल (वडे) वर विरोध तो छोडने ही चाहिएँ। 
अन्यथा क्षमायाचना का “चाहिए उतना लाभ नही हो सकता | 
यदि कदाचित्‌ कर्म उदयवश न झूट सके, तो हादिक क्षमायाचना 
से लाभ ही है, क्योकि ऐसी क्षमायाचना करने वाले को 
बैर विरोध का पाप वँघेगा, पर चिकना पाप नही वँधेगा । 


प्र० : जीव-योनि किसे कहते हैं ? 
उ० : जीवो के उत्पत्ति स्थान को । 


प्र०  पृथ्वी-कायादि के मुल भेद कितने हैं ? 

उ०; चार स्थावर के ३५०-३५०, प्रत्येक वस्म्पति के 
५४००, साधारण वनस्पति श्रीर मनुष्य के ७००-७००, तीन 
विकलेन्द्रिय के १००-१०० तथा शेष नारक, तिर्य॑च्च पज्चेन्द्रिय 
ओर देवता के २००-२००, भूल भेद रे || 

प्र० : मूल भेद ध्यान मे रखने का सरल उपाय क्‍या है ? 

उ० ४ एक लाख के पीछे ५० मूल भेद होते हैं।' “यह 
स्मरण रखना । 

प्र० : पृथ्वीकाय॒ श्रादि के ३५० शआ्रादि मूल भेद 
७,००,००० आदि उत्तरभेद कंसे बनते हैं ? 


उ०: इन मूल ३५० आदि भेदों को क्रमशः ५२८२ ०८४५ >< 
२०००, से गुना करने पर, या इनके परस्पर गुणन से होने वाली 
८०८५ संख्या से गुणन करने पर बनते है । 


प्र०: इस प्रकार गुणन क्‍यों किया जाता है ? 
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उ० : क्योकि, प्रत्येक मूल भेद के पाँच वर्ण, दो गध, 
पाँच रस, आठ स्पर्श और पाँच सस्थान के भेद से नाना उत्तर 
भेद होते है । 


प्र० : १८,२४, १२० प्रकार फंसे बनते है ? 

उ० : ससारी जीवो के ५६३ भेदो को क्रमश. १०>< 
२०८३०८३>८३०८६ से ग्रुना करने पर या इनके परस्पर 
गुरान से होने वाली ३२४० सख्या से गुरणन करने पर बनते हैं। 
(५०६३ 2 ३२४०--१८,२४, १२००) 


प्र० इस प्रकार गुणन क्‍यों किया जाता है ? 


उ०४ क्योकि, जीवो की विराधना अ्रभिहया इत्यादि दस 
प्रकारो से होती है, राग-हेष इन दो कारणों से होती है। 
तीन करण तीन योग से होती है और भूत, भविष्यत्‌ वत्तेमान- 
इन तीन काल मे होती है तथा इनकी विराधना श्ररिहन्त, सिद्ध, 
श्राचार्य, उपाध्याय, साधु और आत्मा इन छह की साक्षी से 
“मिच्छा मि दुक्कड दिया जाता है। 


प्र० : कुलकोटि किसे कहते है ? 


उ० ४ नाना जीव-योनियो मे होने वाले जीवो के कुल 
(वद्) के प्रकारो को । 


के, 
५ 
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पाठ ३४ चोतोसवा 


पर चिर्तां आवश्यक 


घिधि : चौथा झ्ावध्यक पूरा होने पर 'पहला सामायिक 
दूसरा चतुविग्॒तिस्तव, तीसरी वच्दना, चीथा प्रतिक्रमण--ये 
चार श्रावण्यक पूरे हुए, पाँचवे आवश्यक की श्राज्ञा हे ।। यह 
कहकर पाँचवे श्रावच्यक की ग्राज्ञा ले । दो प्रतिक्रमण करने वाले 
चतुर्मासी और सवत्सरी के दिन पहले प्रतिक्रमण में चार 
श्रावध्यक्र पूरे हो जाने पर पाचिवाँ श्रीर छठा श्रावश्यक नही 
करते, सीधे ही दूसरा प्रतिक्रमण श्रारम्भ करते हैं । 


फिर निम्न कावोत्सर्ग प्रतिज्ञा का पाठ पढ़ें। फिर 
नमस्कार मंत्र, करेमि भंते, दच्छामि ठापमि काउसर्गं और 
तस्स उत्तरी पढकर लोगस्स का काय्रोत्सर्ग करें। का्योत्मग्गे मे 
कुछ की मान्यता श्रनुसार देवसिक्र रात्रिक प्रतिक्रमण में चार, 
पाक्षिक प्रतिक्रमग में श्राठ, चातुर्मासिक प्रतिक्रमण में बारह 
तथा सावत्सरिक प्रतिक्रमण में बीस लोगस्स'का ध्यावन करना 
चाहिए। श्रीर कुछ की मान्यतानुसार देवसिक राध्िक 
प्रतिक्रमण में चार, पाक्षिकर प्रतिक्रमण में बारह, चातुर्मासिक 
प्रतिक्रमणा मे बीस श्र सावत्सरिक प्रतिक्रमण मे चालीस 
लोगस्स श्रीर दो नमस्कार मत्र का ध्यान करना चाहिए ॥॥ 


(इस विपय में वर्धभान श्रमणा सघ के नियम के पालने बालों को ४, ८, 
१२, २० लोगस्स फा ध्यान फरना चाहिए । 
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फिर नमस्कार सन्त्र गित कर कायोत्सगग पाले और पुनः 
एक प्रकट नमस्कार मंत्र और लोगरस पढे । पीछे पहले बताई 
हुई विधि के भ्रनुसार दों “'इच्छ/मि' खम्ाासमण्यों पढ़े । 


॥ पाँचवा श्रावर॑यंक समाप्त ॥ 


फायोत्सगं प्रतिज्ञा का पाठ 


इच्छामि णं भते तुन्मेह : चाहता हूँ, हे भगवन्‌ | आपके द्वारा 
श्रब्भणुण्गाए सपांणे : ग्राज्ञा मिलने पर 


देवसिय- + दिन संबधी' 

पायच्छित्त- : प्रायश्रित्त (स्थान, अतिचारो) की 
विसोहरात्य॑-  विशुद्धि करने के लिए 

फरेसि, काउसरगं।. ; करता हूँ, कायोत्सर्ग । 


'कायोत्सर्ग' प्रदनोत्तरी 


प्र० : कायीत्सर्ग ग्रावश्यक में संदां समांच संख्या में 
लोग॑स्स का ध्यांन क्यो नही किया जाता ? 


उ० इसलिए कि 'दैवसिक और रात्रिक प्रतिक्रमण में 
पिछले लगभग १५ मुहूर्त (१३ घण्टे) जितने अल्प समय मे लगे' 
अतिचारो की ही शुद्धि करती होती है, श्रत उस शुद्धि के लिए 
मात्र चार लोगस्स का ही छोटा ध्यान पर्याप्त होता है। पर 
पाक्षिक प्रतिक्रमण मे पन्धह दिनी मे लगे अतिचारो की शुद्धि 
करनी होती है, अत चार लोगस्स से तीशुने या देने (१२ या ८) 
लोगस्स-का बडा ध्यान श्रावश्यक होता है तथा चातुर्मासिक 
श्रतिक्रमण मे चार मद्दीने मे लगे श्रतिब्वारों की शुद्धि करनी 
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होती है, श्रत धार लोगस्म से पाँच ग्रुने या तिगुने (२०यां 
१२) लोगस्स का विशेष बडा ध्यान आवश्यक होता है तथा 
सावत्सरिक प्रतिक्रमण मे वर्ष भर मे लगे श्रतिचारों की शुद्धि 
करनी होती है, श्रत चार लोगस्स से दश गुने (दो नमस्कार 
मंत्र रूप शिखर सहित) या पाँच गृने (२० या ४०) लोगस्स का 
बहुत बड़ा ध्यान आ्रावश्यक होता है। 


ही 
५ 


पाठ ३५ पेतीसवाँ 


छिठा आवश्यक 


पाँचवाँ आवश्यक समाप्त हो जाने पर वन्दन करके 
'पहला सामायिक, दूसरा चउवीसंत्थवं, तीसरी वन्दना, चौथा' 
प्रतिक्रमंण, पाँचवाँ कायोत्सगं--ये पाँच आवश्यक पूरे हुए । 
छठे श्रावश्यक की ग्राज्ञा है।' यह कह कर छठे आवश्यक की 
ध्राज्ञों ले। 


.. फिर मन में सूर्योदय उपरांत न॑म॑स्का रसहित (नवकारसी) 
्रादि जों बन सके, उसे करने की धारणा करे । जहाँ तक 
हो सके, सम्पूर्ण रात्रि के लिए चतुविधाहार (चउविहाहार) की 
धारणा करें। यदि न घने, तो भ्ल्प-से-अल्प आधी रात तक॑ 
त्रिविधाहार (तिविहाहार ) और शैष रात्रि के लिए चतुविधाहार 
की धारणा करे। प्रात+काल के 'राज्िंक प्रतिक्रभण|' मे, सध्यां 
के 'दैवसिक प्रतिक्रमशा' मे जो प्रत्याख्यांन धारण किये थे, उनमें 
भावना और अवसर के अनुसार बृद्धि करे तथा ९४ नियम यां 
भ्रहिसादि सक्षेप के नियमों को घारण करे। 


पूत्र-धिभाग - ३५. ग्समुच्चय प्रत्याख्यानं फा पाठ | २०६ 


फिर यदि भुनिराज विराजते हो, त्तो--'मत्थएशा वद'मि ।' 
'पच्चक्खारण कंराइये । यह कहकर, प्रत्याख्यान माँगे। यदि 
चेन हो झ्ौर बड़े श्रावकजी हो, त्तो 'बड़े श्रावकजी ! 
भत्याल्यव कराइये।' यह कहंकर प्रत्याख्यान मार्गें। यदि 
दोनो ही न हो, तो फिर 'श्लरिहृत सिद्ध की साक्षी से तथा गुरुदेव 
की आज्ञा से! यह कहकर क्मुच्चय प्रत्यख्याच” के पाठ से स्वयं 
भत्याख्यान करें | 


सुनिराज आदि प्रत्याख्यान करावें, तो जब वे प्रत्याख्यान 
के भ्रन्‍्त में 'वोसिरे! कहे, त्तब स्वय 'चोसिरामि' शब्द का 
उच्चारण करें। फिर 'तहत' (तथेति८- वैसा ही स्वीका है।) 
यह कहकर पहली सामायिक आदि अ्रन्तिम पाठ पढे । फिर 
नीचे दाहिना घुटना भूमि पर और बाया घुटना खड़ा रखकर 
विधि सहित दो 'नमोत्थुरा' दे । 


थे प्खठा 'प्रावइधक समाप्त 


फिर मुनिराज बिराजते हो, तो बडे आवक वन्दन। करनलें, 
उसके पश्चात्‌ क्रम से विधि सहित उन्हे चन्दना करे, सुखसाता 
पूछे और क्षमायाचना करें। यदि न हो, त्ो धूवे या उत्तर दिशा 
मे सह करके महावीर स्वामी यर सीमधर स्वांसी को त्तथा अपने 
वर्माचार्य को वन्दना करे । फिर सभी स्वषर्मी बन्धुओ से हाथ 
जोड ज्ञीज झुका क्षमापना करे। चाए में चौबीसी आदि स्तवन 
का उच्चा रस करे | 


'खमुत्यय प्रत्याख्यान' का पाठ 


जर्गए सूरे ४ (रात्रि को तिविहाहार, चंड 
व्विद्मह्दर श्रादि जो किया, उस 
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पद्चात्‌ अगला पिछला काल मिला 
कर) सूर्य उदय से लेकर 


६. गठि-संहिर्य £ जब तक मैं अपने कपड़े डोरी आदि की 
(ग्रन्थिसहित] गांठ बची रकखूँ, या 


२. सुद्वि-सहियं (मुष्सिहित) मुद्ठी को वंधी रवख यो 

३- नमुकझ्कार-सहिंय॑ :£ एक मुह॒र्ते और उसके उपराति एक 
(नमस्कार सहित) तमस्कार मंत्र न गिन या 

४. पोरिसियं (पौरुषी) : एक प्रहर दिन न झावे या 

ए. साइ-पोरिसियं » डेढ प्रहर दिन न॑ आवबे, तब तक 


तिचिह पि £ (पानी को छोड शेष) तीनो प्रकार के 
चउच्विह पि आहार : (या) चारो प्रकार के आहार- 
१. असरा २. पारा अजत (अज्ञ विगय) पानी (जल) 


३ खाइम ४. साइम॑ : खाद्य (फेल,मेवा,आ्रौपधि) श्रौर स्वाझ् 
अपनी श्रपत्ती धारणा प्रमाणे (ये या अन्य) पच्चब्खारा 


(पच्चवखाप्ति £ (का प्रत्याख्यान करता हु) 

प्रच्न॒त्यणा भोगेरां : इन आकारों (श्रागारों) को छोडकरट 
(अन्यत्र श्रनाभोग). : प्रत्याख्यात की स्घृति ने रहे या 
सहसागारेर £ अकस्मात्‌ मुह मे वर्षा की बूद आर्दि 
(सहसाकार) चली जाय या कोई बलात्‌ मुह में 

ठँस दे, या ट 

महत्तरा-गारेरण £ महत्तर अर्थात्‌ किये हुए प्रत्यास्यान 
(मह॒तराकार ) से विशेष निजरा का अवसर उपस्थित 


होने पर महत्तर श्रर्थात्‌ बड़े को 
आज्ञा हा जाय, या 
संब्ब-स नाहि- £ शीघ्र प्राणनाशकारी विश्वृचिक्रेः 
वक्तियागारेर (हैजा) श्रादि रोग या सर्पदर्श आदि 
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(सर्व-समाधि- हो जाब, उसे सिटाकर समाधि पाने 
अत्यायाकार) के लिए औषधि आदि लेना पडे (या 
अन्य किसी कारण से आहार करना 
पडे, सो मेरा॒प्रत्याख्यान भ्रय नहीं 
होगा, इस प्रकार सै) 
लोसिरश्न ४ (अपनो आहार शात्मा 'को) वोखि- 
राता हूं १ 


समुच्च॒य का पाठ 


पहली सःमायिक, दूसरा चर्तुविशतिस्तव, तीसरी घन्दना, 
चौथा प्रतिक्र मण्य, पाँखयाँ कायोत्सर्म, छठ प्रत्याख्यान--इन छह 
आवश्यको में जानते श्रनजानते जो कफ्ोई श्रतिच्चार दोब लगा 
हो श्रोर पठ उच्चारण करते श्रक्षर, व्यज्ञन, मात्रा, अनुस्वार, 
पद आदि श्रागे-पेछे, उलट-पलट, स्पृच-पणिक कहा हो, तो 
दिन सबधी तस्स मिच्छा सि दुधकड १ 


१. सिथ्यात्व का प्रतिक्रमण, २. अक्वत क्र प्रतिक्रमश्, 
हे प्रभाद का प्रतिक्ररम, ४. कषाय कर प्रतिक्रमर, 
५४. 'अशुभयोग “का प्रतिक्रमणा, इन पाँच प्रतिक्रमण सें से कोई 
अतिक्रमरण न किया हो, त्था चलते, फिरते, उठते, बैठते, 
पढ़ते, गुग्गते, जानते, श्रजानते, १. ज्ञान, २. दरें, ३. चारिघ्र, 
४. तप सस्बन्धी कोई-दोष लगा-हो, तरे तस्स मिच्छा मि दुक्कड्ड 


२- गये काल का “प्रतिक्रमण, २. वत्तेसान काल को 
सामायिक और ३ श्रागामो काल का पच्चवखारण, इसमे जो 
कोई दोष लगा हो, तो तस्स मिच्छा'सि दुक्कड १ 
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१. शस, २- संवेग, ३. निर्केद, ४ श्रनुकम्पा ऑर 
प्र, श्रास्तिकता (श्रास्था )-ये पाँच व्यवहार समकित के लक्षरः 
है। इनको में धारण करता हूँ। 


“प्रदनोत्तरी 


प्र० : मिथ्यात्व का प्रतिक्रमणा” किन पाठो से होता है । 

उ० : मुख्यतया 'दर्शनसम्यक्त्व' के पाठ से, अट्टास्ह पाप 
के 'मिथ्यादशन शल्य” इस पाठ से तथा पच्चीस मिथ्यात्व 
आदि के पाठ से होता है । 


प्र० : अ्रक्नत का प्रतिक्रमण' किन पाठो से होता है ? 

उ० : मुख्यतया “इच्छामि ठाएमि' के पचण्हमणखुव्वयाण' 
श्रदि पाठ से, पॉच अखुब्रतों के पाठ से तथा श्रद्वारह पाप के 
/हिसा, भूठ, चोरी, मैथुन, परिग्रह' के पाठ से होता है । 


प्र० : प्रमाद और अशुभयोग का प्रतिक्रमण” किन पाठो 
से होता है ? 

उ० ५ मुख्यतया 'इच्छामि ठाएमि के 'तिण्ह गुत्तीण' श्रादि 
पाठ से, ग्रुणव्रतों के और शिक्षावतो के पाठ से, अट्टारह पाप 
के 'कलह' आदि पाठ से, १४. समूच्छिम के पाठ से तथा पगाम 
सिज्जाए, गोयरम्ग-चरियाए, चाउक्काल सज्कायस्स, आदि के 
पाठ से होता है । 


प्र० : 'कषाय का प्रतिक्रमण' किन पाठो से होता है ? 
उ० : मुख्यतया “इच्छामि ठाएमि' के “चउप्ह कसायाण' 


के पाठ से, तथा श्रट्टारह पाप के क्रोध, मान, माया, लोभ, 
इत्यादि के पाठ से होता है। 
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प्र० : आगामी काल के प्रत्याख्यान का प्रतिक्रमण 
केसे होता है ” 

उ० यदि आगामी काल के प्रत्याख्यान श्रद्धा के साथ, 
विनय के साथ, सम्यकतया पाठोच्चारण के साथ तथा शुद्ध 
भाव भ्रादि से साथ धारण न किये हो, तो उसका प्रतिक्रमरण 


होता है । 
ररात्रि-भोजन त्याग” निबंध 


छठे प्रत्याख्यान ग्रावर्यक मे जो नमस्कार सहित' - 
(नवकारसी ) आदि प्रत्याख्यान बताये है, उन्के पूर्व में रात्रि 


भोजन का त्याग मुख्य रूप से समाया हुआ है, श्रतः रात्रि भोजन 
के त्याग पर विचार किया जाता है। 


१. सुक्त : १. अहो निच्च तवोकम्म, एगभत्त च भोयरण' 
जो रात्रि भोजत न करके केवल एक (दिन) भक्त ही करता है, 
अ्रहो, वह धन्य है ।” क्योकि उसकी प्रत्येक श्रहोरात्रि तपयुक्त 
व्यतीत होती है ।--दश० । २. रात्रि भोजन न करने वाले का, 
प्रतिवर्ष मे छह मास जितना समय तपोमय बन कर सार्थक हो 
जाता है। ३. वेष्णव मतानुसार जो रात्रि भोजन का नित्य 
त्याग करता है, उसे तीर्थ यात्रा करने जितना फल होता है। 


२. उद्देश्य £ रात्रि भोजन से मुह के द्वारा जीवो की 


विराधना के कारण होने वाली भाव महा हिंसा को टालना 
ओर तपोमार्ग से प्रवेश करना । 


३. स्थान : आचार्यो ने, रात्रि भोजन के त्याग का स्थान 
सातवें उपभोग परिभोग ब्रत' मे बताया है। उनका कथन है कि 


श१४ ] सुवोध जैन पाठमाला- भाग २ 


जैसे भोजन मे काम आने वाले द्रव्यों की जाति, सख्या, भार 
आदि से प्रमाण करना, साततवे व्रत मे आता है, वैसे ही मै उन 
द्रव्यों को रात्रि मे नही खारऊँगा' इस प्रकार काल से प्रत्याख्यान 
करना, भो सातवे ब्रत में आ्राता है ।' 


४ प्रकार : रात्रि भोजन का त्याग नाना प्रकार से हो 
सकता है, जैसे-- १. यावज्जीवन के लिए रात्रि को चारो ग्राह्मर 
का त्याग या २ पानी को छोडकर जेष तीन ग्राह्ाार का त्याग 
या ३. पानी और स्वाचद्य को छोडकर शेप दो श्राह्न र का त्याग । 
अथवा वर्ष में पर्वे तिथियो को या“ “ “ इतने दिनो तक रात्रि 
को ४. चार, ५ तीन या ६. दो आहार का त्याग। 


पू, लाभ : २. रात्रि मोजन करने वाले, गरम-गरम 

भोजन करने की इच्छा -आदि के काररा प्राय रात्रि को भोजन 
बनाते है या बनवाते है । उस समय दीपक के मन्द प्रकाश से-- 
दिखाई न देने वाले, श्र्थात्‌ सूर्य के तीत्र प्रकाश से दिखाई देने वालें 
सूक्ष्म जीव-जन्तु कई बार मर जाते हैं। कुछ वार पूरे अन्धेरे 
में भोजन बनाने पर तो वडे-बडे जीव-जन्तु भी मर जाते हैं। 
रात्रि भीजन के त्याग से रात्रि मे भोजन कम बनता है, जिससे 
अहिंसा का लाभ होता है। २- ३- रात्रि भोजन के त्याग से, 
माता-पिता, साथी-स्वजन आदि से चोरी-छिपे रात को होटल 
आदि मे चाय-पकौडो, मिठाई आदि खाने का स्वभाव तथा उस 
सवध में उनके ,सामने भूठ वोलने का स्वभाव छुटता है। 
४ रात्रि भोजन से होने वाले अन्रह्मचर्य सम्बधी विकार, जैसे-- 
भोग भावना, अश्रति भोग, द्ु.स्वप्त, आदि नही होते । ५. सारे 
दिच भर तथा रात्रि को भी बहुत अधिक समय त्तक घन कमाने 

की तृप्णा मन्द पड़ती है। ६ रात्रि भोजन के श्रभाव में जो 
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लम्बी या बार बार यात्राएँ असम्भव या कठिन होती हैं, वे' 
रुकती हैं। ७. १० भोजन के काम मे आने वाले द्वव्यो का 
काल से यावज्जीवन के लिए या प्रतिदिन के लिए परिमाण 
होता है। ८ दिन में भोजन बनाने और करने की अनुकूलता 
होते हुए भी, रात्रि भोजन के व्यसन के कारण जो रात्रि में 
भोजन बनाया श्रौर किया जाता है, और इस प्रकार अनथ्थ दण्ड 
लगाया जांता है, वह छूटता है। £ जब घर का एक प्राणी 
रात्रि भोजन करता है, विशेषतया मुखिया प्राणी रात्रि भोजन 
करता है, तो धीरे धीरे श्रन्य प्राणी भी रात्रि भोजन की ओर 
भुकते' हैं। इससे उसके स्वयं के और श्रन्य के जीवन मे से 
सायकाल की सामायिक प्रतिक्रमण आदि की क्रियाएँ दूर होती 
हैं श्रौर कुछ भावना वाले जीवो को अन्तराय पडती है । ये 
दूषण दूर होते है। ११. रात्रि भोजन के व्यसन से उपवास, 
पौषध, सवर आदि में आने वाली अ्रसमर्थता नहीं आतो। 
१२ सायकाल में भी साधुदान का अवसर प्राप्त होता है। इस 


प्रकार रात्रि भोजन के त्याग से बारह ही 'ब्रतो को लाभ 
पहुँचता है । 


लौकिक लाभ--वैद्यक ग्रन्धों मे बताया है कि १ रात्रि 
को पाचक ग्रन्धियाँ आ्रादि सकुचित हो जाती हैं, अतः रात्रि भोजन 
से भोजन बराबर पचता नही है। २ बार बार रात्रि भोजन 
करने से अजीर्ण रोग हो जाता है। ३ रात्रि भोजन करने से - 
वीयंपात होकर शक्ति घटती है। ४ सूर्य प्रकाश मे भोजन 
करने से जो पुष्टि मिलती है । झात्रि भोजन मे सूर्य प्रकाश नहीं 
मिलने से, वह पुष्टि नही मिलती । ५ राज्रि भोजन करते समय 
मक्खी आदि स्पष्ट और शीघ्र दिखाई नही देती और खाने में 
आा जाती है। मकखी खाने में आ जाने से वन, कीडी से 
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बुद्धिनाश और पित्ती, मकडी से कोढ, जूओ से जलोदर, बाल से 
स्वर भग, इस प्रकार विभिन्न वस्तुएँ रात्रि-भोजन के साथ में 
खाने मे आ जाने पर विभिन्न रोग उत्पन्न होते है। इत्यादि 
रात्रि भोजन मे कई हानियाँ हैं, जो रात्रि भोजन त्याग से 
टल जाती है। 

पोरलौकिक लाभ--बिता कारण हुचिपूर्वक रात्रि 
भोजन करने वाले, अगले जन्मों मे कौआ, उत्लु, बिल्ली, गीध, 
सूअर, साँप, बिच्छू, गोह आदि रात्रि-भोजी, अभक्ष्य भोजी और 
घुरितत भोजी पशु-पक्षी श्रादि बनते है। तथा नियमपूर्वक हृढ 
रहकर रात्रि-भोजन का त्याग पालने वाले देव और वहाँ से श्रार्य 
मनुष्य बनते है । 


६. कर्तेव्य सूर्य उदय नही हुम्ना या अस्त हो चुका 
है।' इसका विशेष ध्यान रखना। सूर्योदय के पर्चातु 
नमस्कार सहित तथा सूर्यास्त के ५-१० मिनिट पूर्व दिवस 
चरम' का प्रत्याख्यान करना, जिससे रात्रि-भोजन त्याग मे दोष 
लगने की सभावना न रहे। सायकाल भोजन अति मात्रा में 
नहीं करना, जिरुसे रात्रि को विशेष प्यास न लगे। तथा पानी 
अतिमात्रा में नही पीना, जिससे भविष्य मे रात्रि को अ्वास्तविक 
प्यास न लगे तथा स्वास्थ्य विक्ृृत न हो। जहाँ दिन रहते 
भोजन मिलने की सभावना न हो, वहाँ के लिए पहले से विवेक 
रखना तथा, यथा गक्‍्य रातिनिर्मित न खाना । 


७. भावना * यृक्तादि पर' विचार करना 'मुनियों के 
समान रात को लाया हुग्ना और रात्रि मे रकवा हुआ भोजन भी 
न करते बाला कवर बनगा। बह सनोरथ करना। रात 
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भोजन त्याग की श्रपूर्णता का खेद करना । निरन्तर मास-माव 
फा तप वाले तपस्वियो के जीवन चरित पर ध्यान देना । 


रे 


के 
०५* 


पाठ ३६ छत्तीसर्वाों...' 
चश प्रत्याख्यानों के पृथक पथक्‌ पाठ 


१. नमस्कार सहित' का प्रत्याख्यान पाठ 


ऊग्गएं सुरे ६ सूं्थे उदय से लेकर 
९. नप्तोककार सहिये ६ १. मुहूर्त ७५ दिन शौर एक नमस्कार 
पच्चवखासि ४ उच्चारण काल तक पच्चंक्‍्खता हूँ 


चउव्विह वि श्राहारं--१. असर २. पार ३. खाइम॑ 
४- साइमं। १. अद्नत्थणा-भोगेरं, २. सहसागारेखं। 
चोसिरामसि १ 


२. 'पौरुषी' का प्रध्याख्यान पाठ 


उग्गए सूरे ४ सूर्य उदथ से लेकरे 
पोर्रिसि (पौरुषी) ६ एंक प्रहर श्र॑र्था् | दिन तर्क या 
संडु-पोर्रिसि (सार) ६ डेढं प्रहर भ्रर्थात्‌ है दिन तक 


पच्चक्खासि। चउव्विह॑ पि श्राहीरें--१- अस।!| 
 र-पाण ३. खाईम॑ ४५ साइसं 4 ९. अ्रतनत्थशर-भोगेरां ४ 
२. सहसा-गररेरं 
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३. पच्छन्न-कालिणं £ मेघ, आंधी, पर्वत श्रादि के कारश 


(प्रच्छन्न-काल ) सूर्य अहृश्य होते से, या घडी आ्रादि के 
ग्रभाव से 

४. दिसामोहेरां : या अन्य दिशा में पूर्व दिया कीं 

(दिल्लां-मोह) . आन्ति के कारण सूर्य बहुत ऊपर 
चढ गया' इस समझ से, या घड़ी 
, आदि देखने मे भ्रान्ति हो जाने से 

पएू. साहु-वयरोरं : या प्रामारिक पुरुष के कथन में 

(साथु-वचन ) आआ्रान्ति रह जाने से या घडी आगे 


होते से काल का ज्ञान शुद्ध न होने 
पर काल से पहले आहार ग्रहण 
, हो जाय तो आ्राकार (आ्रागार) तथा 


के ६. महत्तरा-गारेरं ७ सब्ब-समाहि-वत्तिया-गारेरां १ 
वोसिरामि | 


३० 'ूर्वार््ध का प्रत्याख्याव पाठ 


उग्गए सूरे : सूर्य उदय से लेकर 
पुरिसडु (पुर्वाध) : दो प्रहर अर्थात्‌ ई दिन तक या 
अ्रवद्ध (अपावे) : तीन प्रहर अर्थात्‌ ३ दिन तक 


एच्चवलामि-चउब्विह पि श्राहारं--१- असण २- पारा 
३. खाइम ४. साइमे । १- अ्रन्नत्यणा-भोगेरां २- सहसा-गारेण 
३. पच्छन्न-कालेणं ४ दिसा-मोहेणं ५- साहु-वयरोणं ६- 
महत्तरा-गारेएं ७+ सब्ब-समाहि-वत्तिया-गारेखं । चोप्िरामि । 


'दौसपी' और ,धुर्वार्ध' के प्रत्यात्यात का पाठ भरा 
समान है। (ूर्वार्द का प्रत्याख्यान विद्ष काल का हें से, 
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उसमे “महत्तर-आकार' विशेष रक्खा है तथा 'पौरुपी' का काल 
अल्प होने से उसमे 'महत्तर-आकार' नही रक्‍्खा है। 'तमस्कार 
सहित' का काछ अ्रति अल्प होने से उसमे “प्रच्छान्न-कालादि 
चार आकार भी नही रक्‍्खे है । 


४. 'एकाशर्ना का प्रत्याख्यान, पाठ 


एगासरएं ३ दोनो पुत (नितब; कटि और जघा 
(एकाशन ) - के मध्य भाग) को बिच्ा हिलाए एक 


आसन से एक बार भोजन उपरात 


पच्चक्खामि । तिविह पि श्राह्रं--१. अ्रसर्य २. खाइम॑ं 
३. साइस (अभ्रथवा) चउव्विह पि झाहार--१ प्रसण २ पार 
ह- खाइमे ४ साइम॑। १ अन्नत्थजामोग्रेणं २ रुहसागारेर 


३ सागारियागारेस्प- : (साधु के लिए सक्नी गृहस्थ, तथा 
(सागारिका-कार)  _ गृहस्थो के लिए क्रूर दृष्टि वाले 
| लोभी, जुगुप्सनीय आदिं पुरुष, जिसके 

सामने भोजन नहीं किया जाता, 

उसके लिए स्थान >परिवर्तेन करना 


पडे १ 
४. आ्राउंटरण, पसारणेश : दोनो पुतो के अतिरिक्त श्रगो को 
(आाक्‌चन प्रसारण) सिकौड़ू, एसारू, हिलाऊँं, 
गुरु भ्रच्भुद्वंरेण : (साधु के लिए बडे या पाहुने साधु, 
(गुरु अभ्युत्यान) तथा गृहस्थ के लिए कोई भी) साधु 
आने पर उनके विनय के लिए उठना 
पड़े। 


पारिट्वावशियागारेश: लाया हुआ आहार बच जाय तो, 


२२० | सुवोध जैन पाठमाला--भाग २ 


(परिस्थापनिकाकार) परठने की विराघना को टालने के लिए 
' उसे भोगना पडे, तो आगार तथा 


७. महत्तरागारेणं.. ८० सव्ब-समाहि-वत्तिया-गारेणं । 
वोसिरामि । 


9. 'एकस्थान का प्रत्याख्यान पाठ 


एक्कासरं (एकाशन) ४ भोजन के लिए हाथ और मूह जितना 

एगद्दाणं (एकस्थान ) हिलता है, उसके अतिरिक्त श्रन्य 
ग्रगो को हिलाये बिना एक वार 
भोजन उपरात 


पच्चक्खामि । तिविह पि श्राहारं--१- श्रसरां २ खाइमं 
३- साइसं । (अथवा) चउब्विहूं पि श्राहारं--१-अ्सरं २. पार 
३- खाइसं ४ साइसं । ै. श्रन्नत्थशा-भोगेरं, २. सहसागारेर ं 
३- सागारिया-गारेण, ४. गुरु-अब्भुट्टायेरा, ५. पारिट्वावशिया- 
गारेणं, ६. महत्तरागारेणं, ७, सव्वससाहि-वत्तिया-गारेरां । 
वोसिरासि। 


एकाशन' और “एक-स्थान' का प्रत्याख्यान पाठ प्रायः 
समान है। भोजन के समय अगो के सिकोडने पसारने का 
आगार 'एकाशन' मे है और 'एक-स्थान' मे नही । यही दोनो 
प्रत्याख्यानों मे अन्तर है। 


६. 'आयंबिल' का प्रत्याख्यान पाठ 


ग्रायंबिलं £ लवण-मि्चे झ्रादि सस्कार तथा दूध 
(आचाम्ल) ग्रादि विगय रहित, एक अ्रचित्त 
धानन्‍्य का एक वार भोजन उपरात 


सूत्र-विभाग--३६. दश प्रत्याब्यानो के पृथक्‌ू-पृथक्‌ एाठ | २२१ 


पच्चक्वामि । ४» तीन या चारो आहार का 'एकाशन' 
या 'एकस्थान” सहित त्याग करता हूँ । 

१. श्रन्नत्थणा भोगेरं २. सहसागारेश 
३. लेवा-लेवेश : ; पात्र, कुडछी, हाथ श्रादि, जो पहले 
(लेपालेप ) लेप युक्त थे, उन्हे निर्लेप करते हुए 
भी उनमे कुछ लेप रह जाय, ऐसे 
अल्प लेप वाले पात्रादि से दिया हुआा 


आहार करूँ 
४. उक्खित्त-विवेगेणणं : ग्रुडादि के ऊपर या नीचे रक्‍्खी रोटी 
(उत्क्षिप्त-विवेक) आ्रादि को गुडादि से भिन्न करके दे, 


उसमे गुड श्रादि का अल्प लेप रह 
जाय, वह भ्राहार करूँ 
५४ गिहत्थ-ससद्व णं॑ : गृहस्थ ने आहार बनाने के पहले या 
(गृहर्थ-ससृष्ट) पीछे जिस आहार मे नमक आदि 
मिला दिया हो, या अति अल्प मात्रा 
मे विगय लगा दी हो, वह आहार 
करूँ, तो झआगार तथा 


६. पारिट्वावशिया-गारेणं ७. महत्तशगारेरणं ८. सब्व- 
समाहि-वत्तिया-गारेश । वोसिरासि। 


७. 'निविकृतिक' का प्रत्याख्यान पाठ 


निव्विगड॒य॑ ४ १ पिण्ड या घार की या २.अवगाहिम 
(निविकृतिक) (कडाई) की पाचो विगय रहित या 
५ इच्छित विगय रहित एक वार 

भोजन उपरात्त 


र२२ | सुवोध जैन पाठमाला--भाग २ 


पच्चवखामि : तीन या चारो आहार का एकाशन, 
। या 'एकस्थान सहित' त्याग करता हूँ। 
१. श्रन्नत्थशाभोगेरणा २. सहसागारेखं ३. लेवा-लेवेरपं 
४. गिह॒त्थ-संसटठेणों ५. उविखत्त-विवेगेरां 
६. पड़ुच्च-सविखएर्ं. : सर्वेथा रूखी न रहे, इसलिए रोदी 
(प्रतीत्य-म्रक्षित ) आदि पर साधारण लेप लगा हो 
दाल में छमका हो, शाक मे खटाई 
हो, उसका या छाछ आदि का 
आहार करू, तो आगार तथा 


७. पारिट्ठावरिया-गारेणं ८. सहत्तरा-गारेरस &. सब्व- 
'समाहि-वत्तिया-गारेणंं 3 वोसिरासि । 


्> 


आ्रयबिल' और “निविकृृतिक' का प्रत्याख्यान पाठ श्राय 
समान है। “निविकृतिक' मे लवण-मिर्च आदि सस्कार का 
तथा विगय के साधारण लेप का उपयोग हो सकता है, परल्तु 
ग्रायबिल 'में नहीं हो सकता । यही दोनो प्रत्याख्यानो में अन्तर 
है। वेसे 'निविकृृतिक' में सामान्यतया लुखी रोटी और छाल 
ही खाई जाती है । 


८ 'उपवास' का प्रत्याख्यान पाठ 


जग्गए सूरे * सूर्योदय से लेकर 
अ्रभत्तट्‌ठ (अ्रभक्तार्थ) : चतुर्थ भक्त या उपवास 


पच्चवखामि । तिविहं पि श्राहार १. श्रसर २. खाइमं 
३. साइसं (अथवा) चउव्विहं पि श्राह्दर १. असर २ पाण 
३. खाइम॑ ४. साइसं १ १. अन्नत्थराभोगेरं २. सहसागारेण 
३ पारिद्वावरियागारेरं 


सूत्र-विभाग--३६ दझ्ष प्रत्याख्यानों के पृथक्‌ू-पृथक पाठ [ २२३ 


' ४. महत्तरा-गारेणं ५. सबव्व-समाहि-वत्तिया-गारेणं । 
घोसिरामि । ' 


8 'अभिग्नह' का प्रत्याख्यान पाठ 


गठिसिहियं, मुट्टिसहियं : गाठ न खोल, मुट्ठी न खोलूं या 

प्रभिर्गहं (अभिग्रह) ४ अमुक द्रव्य, अमुक क्षेत्र मे, श्रमुक 
काल मे, अ्रमुक रीति से न मिले, तब 
तक मन में निर्धारित समय तक 


पच्चवखामि । तिविह पि श्राहारं-!१. श्रसरणं २. खांदमं 
३ साइम॑ (अथवा) चउव्विह पि श्राह्दर--१. अ्सरा २. पारा 
३. खाइस ४. साइमं | १. श्रन्नत्थणा-भोगेरं । २. सहसागारेरां 
रे. महत्तरा-गारेरां ४. सव्व-समाहिवत्तिया-गारेरं । वोसिरासि। 


उपवास” और 'अभिग्रह का प्रत्याख्यान पाठ प्रायः 
समान है। “उपवास मे 'पारिद्रावशियागार' है और अभिग्रह 
मे नही है।' दोनों प्रत्याख्यानों मे आगार सम्बन्धी यही 
अन्तर है। 


“१ लेवा-लेवेण २ उक्खित्त-विवेगेरां ३. गिहत्थ-ससर्द रा 
और ४. पारिट्वावण्यया-गारेश'--ये चारो आगार १. साधु 
के लिए, २ प्रतिमाधारी श्रावक के लिए तथा ३. दो करण 
तीन योग से गौचरी की' दया करने वाले श्रावको के लिए है। 
घर मे भोजन बन जाने के पश्चात्‌ या ऐसी ही अन्य परिस्थितियों 
मे 'आयंबिल-निव्विगइय” का भाव उत्पन्न होने पर, सामान्य 
गृहस्थ के लिए भी लिवा-लेवरणं” आदि तीन शआगार होते हैं, 
श्रत: उन्हे 'आयबिल-निव्विगई! के लिए नया आरभ न करने 
का विवेक रखना चाहिए । 


सूत्र-विभाग--३६. दश प्रत्याख्यानों के पृथकू-वृथकू पाठ | २२५ 


प्रत्याख्यान पारने का पाठ 


विधि : एक नमस्कार मत्र का उच्चारण करके जिस 
प्रत्याख्यान को पारना हो, उसका बार बोलते हुए निम्ब पाठ 


पढे । 


.»» पच्चक्खारां कर्ये' 


तं, पच्चवरखारं 
सम्मं काएगं॑ 
२. फासियें 


२. पालियं 

३. सोहिये 

४. तोरिय॑ 

४. किट्टियें 
आराहिय 

आराए पअ्रणुपालियं 
भयह 

ज॑ं च न भवह 


+ जो प्रत्याख्यान कियःर 

४ उस, प्रत््याख्याव का 

सम्यक रूप मे, काया से 

(आरभ मे प्रत्याख्यान का पाठ पढ 

कर) स्पशे किया 

४ (मध्य मे आहार छोड कर) पालन 
किया 

,+ (लगें हुए अतिचारों की आलोचना 
करके) शुद्ध किया 

४ (अच्त में नमस्कार मंत्र का उच्चारण 
करके) तीर पर पहुँचाया 

४ (ग्रुण का) कीर्तेत किया (इस प्रकार) 
(यथाशक्य ) आराधन किया 

४ आज्ञा के अनुसार अनुपालन किया 
(फिर भी यदि कोई त्रुटि रही हो 
ओर जो अनुपालन न हुआ हो, 


हड ] 


तस्से मिच्छा मि दुबर्कर्ड : उसका सिथ्या हो मेरा पाप4 
अर्थ, भांवायें, प्रइनोत्तर, निबंध और प्रासगिक जानकारो सहित 
“आभावक प्रतिक्रमण सूत्र समाप्त-- 


५ - 
५३ 


इति १: सूत्र-विभाग रुसरपत 


के 
९ 


९, हव-विभाग 
पच्चीस बोछ के स्त्रोक (थोकड्ठे ) के 
शेष बोल साथ 


१, २, ३, ४, ४, €, १०, १४, १८, १६, २२ आर 
र३ वा -यो बारह बोल 'सुबोच जेन प्राठ्माला-भाग £१* में दिये 
जा चुके हैं। इसमे शेय रहे हुए-- 


६, ७: 5, ११, १२, १३ १५, १६५ १७, २० २१+ रहें शोर 
२५वाँ बोल--यो तेरह बोल दिये हैं । 


छुठा बोल ; दद्य प्रारागँ 


प्राण : जिनके मिलने से जीव जन्मे, जिनके रहने से 
जीव जीवित रहे श्रौर जिनके विछुड़ने से जीव मर जाय । 


१+ श्ोत्रेन्रिय बलप्राण, २- चक्षुरिन्द्रिय बलप्राण, 
३. प्रारोन्द्रिय बलप्राण, ४. रसेन्द्रिय बलप्राण, ५- स्पशेोंन््रिय 
वलप्रारा, ६- मनोवल-प्राणा, ७. वचनबल-प्राण, ८- काय 
बलप्राण, &€. खासोच्छुवास बल-प्रारा और १०- श्रायुष्य 
बल-प्रारा । 


इनसे से १९. स्पशोन्रिय बलप्राश, २. कार्य-बस-प्राण, 
३० श्वासोच्छुवास बलप्राण झोर ४ शआ्रायुष्य बल-प्राण- ये चार प्राण- 
एकेन्द्रियों फो होते हैं । द्वीदडिय को रसेन्द्रिय बल-प्राणा भौर बचत 


त्तस्व विभाग--सातर्वा घोल * 'पँच शरोरं | २२७ 


बल-प्रायरय मिलाकर छह, त्रीन्द्रिय की प्रासेन्द्रिय बलप्राएण मिलाकर 
सात, चतुरिच्द्रिय फो चक्षुरिन्द्रिथ बल-प्रारय मिलाकर श्राठ प्रसं॑ज्रे 
चच्चेन्द्रिय को श्रोत्रेन्द्रिय चल-प्राण मिलाकर नव, तथा स॑ंज्षोी पचेन्द्रिय 
को मनोबल-प्रासा मिलाकर दक्ष 'घले-प्राणण' हौते हैं १ 


सातरवाँ बोल 5 पाँच दारोर ल्‍ 


शरीर : उत्त्पत्ति समय से ही प्रतिक्षय जीरंशीरे 
होने वाला । 


१. श्रौदररिक दरीोर ६ ९. दुर्गंधमम त्तथा सघने घाले रक्त, 
भास, हड्डी श्रांदि से बना शरी र। २ सर्चश्रेष्ठ सार पुढ़ुलो से 
चना उदार (उत्तम) शरीर; जैसे-तीर्थकरो का शरीर, मणसघरोे 
का क्षरीर । ३ वेक्तिय और भ्राह रक की अपेक्षा अंसार पुढ्ली 
से बना शरीर, जसे-सामान्य त्तिय॑ञ्च-भनुष्यो का शरीर। ६४. 
अ्रवस्थित रूप से सबसे बडी भ्रवगाहना (कद, लम्बाई, चौडाई 
ऊँचाई) वाला उदार-(मोदटा) शरीर; जैसे वनस्पति का शरोर ' 


५. 'प्रदेश भ्रल्प किन्तु प्रवाहना बड़ी' ऐसा शरीर, जैसे सिण्डी 
का शरीर। 


२. वेक्रिय शरीर * १. सुरूप, कुरूप, एक, अनेक, छीढा, 
जडा, हल्का, भारी, दृश्य, अहृश्य श्रादि अनेक रूपो मे परिरणत्त॑ 
होने चाला (बदलने वाला) शरीर । २. दुर्गंबमय सथा सड़ने 
चाले रक्त, मास, हड्डी आदि से रहित धरीर। 


३- श्राह्ररक शरीर : १. अन्यत्र विराजमान केवली 
भगवात्तु की सेवा में भेज कर प्रदन पूछने के लिए यां उनका 
भतिषय देखने के लिए बनाया जाने वाला वा प्राणी-रक्षा तथा 
ऐसे ही भ्रन्य प्रयोजनो से बनाया जाने चाला दरीर ४ स्फदिक 
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के समान अत्यन्त स्वच्छु उत्तम पुदुलो से बना और मूड हाथ 
से लेकर एक हाथ तक की अवगाहना वाला शरीर । 


४. तेजस द्ारीर : १. आहार को पचाने वाला व 
शरीर मे उष्णता रखने वाला शरीर २. तेजोलब्धि से तेजोलेश्या 
निकालने मे कारणभूत शरीर । 


थू. कार्मण शरीर : १. आत्मा के साथ बँधे हुए कर्मो से 
बना हुआ कर्म-रूप शरीर, २. पचे हुए भोजन के रसादि को 
यथा स्थान पहुँचाने वाला शरीर। 


इनसे से ओ्रौद्यरिक शरीर सभी तिर्यन्च व मनुष्यों को होता 
है। 'वेक्तयि शरीर सभी नरक-देवो को होता है, कुछ तियंग्चो व 
भनुष्यो' को सी होता है। “शाहारक दवारीरः मात्र चौदह पूर्व धारी 
पुरुष साधु सनुष्यों को ही होता है। और 'तंजस तथा “कार्मर 
शरीर सभी ससारी जीवों को श्रनादिकाल से होता है । 


ग्राठवाँ बोल : 'पन्धवह योग 
मन के चार, वचन के चार, काया के सात । योग १५॥। 
योग : १. मन वचन और काया। २- सन वचत और 
काया का व्यापार (+>प्रवृत्ति) । ३. मन वचन और काया के 


व्यापार से आत्मा से होने वाला परिस्पन्दत (5हलन चलन, 
कम्पन) विशेष । 


मन के चार योग 


९: सत्य मनोयोग : १. जीवादि नव तत्वों के या जीवादि 
छह द्रव्यों के विषय में सत्य (च्च्यथार्थ) विचार करना । 


तत््व-विभाग--श्राठवाँ बोल ; 'पन्द्रह योग [ '२२६ 


२. मोक्ष की ओर ले जाने वाले हित-साधक विचार करना। 
३ निरवद्य (5"-हिसादि पाप रहित) विचार करनी । 


२. श्रसत्य मनोयोग : १. जीवादि नव तत्त्वो के या 
जीवादि छह द्रव्यो के विषय में असत्य (-अ्रयथार्थ, मिथ्या)* 
विचार करना। २ ससार बढाने वाले हित-विरोधी विचार 
'क़रना। ३ सावद्य (हिंसादि पाप सहित) विचार करना। 
४ क्रोधादि कषाय मे आकर विचार करना । 


३ मिश्र (सत्यामृषा) सनोयोग : जिसमे सच क्रूठ दोनो 
हो, ऐसा मिश्र विचार करना। जैसे किसी वन मे आम के वृक्षों 
की अधिकता हो और उसमे जामुन, कबीठ आदि वृक्षों की 
अल्पता हो,तो उसके विषय में यह आम का ही” वन है। 
ऐसा एकान्त विचार करना। उस वन मे आम के वृक्ष होने से 
यह विचार सत्य भी है और जामुनादि के भी बृक्ष होने से यह 
विचार असत्य भी है। यदि उद्हरण के लिए दिये गये 
विचारो में 'ही' नही होता तो, वह विचार सत्य मर्नोयोग मे 
माना जाता | 


४. व्यवहार (श्रसत्यामृषा) सनोयोग : जिस मे सच भूठ 
दोनो न हो या किसी विषय को सत्य या अ्रसत्य सिद्ध करने की 
भावना न हो, ऐसा विचार करना। जैसे-याचना, पृच्छना, 
आसमन्नण श्रादि का विचार करना । 


वचन के चार योग 


१. सत्यवचन योग (सत्य भाषा) २. असत्यवचन योग 
(प्रसत्य भाषा) ३. सिश्च॒ वचन योग (मिश्र भाषा) और 
४. व्यवहार घचन योग (व्यवहार भाषा) 
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इन चारो वचनयोगो का अर्थ (भाषाओं का अर्थ ) क्र: 
चारो मनोयोगो के अर्थ के समान है। केवल “विचार के 
स्थान पर वचन समझना चाहिए। 


काया के सात योग 


९. श्रौदारिक-योग : औदारिक जरीर का व्यापार। 
२. श्रोदारिक सिश्र-योग : वैक्रिय, आाहारक या कार्माण से मिला 
हुआ श्रौदारिक शरीर का व्यापार । ३ वेक्रिय योग : वेक्रिय 
शरीर का व्यापार। ४. वेक्रिय सिश्च-योग : ग्रौदारिक या 
कार्मण से मिले हुए वक्रिय शरीर का व्यापार। ५. श्राहारक- 
योग : श्राह्ारक शारी र का व्यापार । ६. श्राह्मरक सिश्र-योग : 
ग्रौदारिक से सिले हुए श्राहदरका शरीर का व्यापार। 
७. कार्मशयोग : कार्मण शरीर का व्यापार । 


इन पन्द्रह योगो मे से चार स्थावर-काय श्रौर प्रसज्ञी मनुष्य जीवो 
को १ झ्लोदारिक २ श्रौदारिक मिश्र और ३ कार्मश--ये तीन योग होते 
है। चायुकाय को “४ चेक्रिय श्रौर ५ वेक्रियमिञ्र मिलाकर पाँच योग 
होते हैँ। द्वीद्वीय, न्ीन्द्रिय चतुरिन्द्रिय, श्रौर श्रसज्ञी तिर्यन्व॒ पव्चेन्द्रिय । 
को १ व्यवहार भाषा २ शझ्रौदारिक ३ झौदारिफ मिश्र 
प्रोर ४ फार्मण---थे चार योग होते हैं । संज्ञी तियंड्च पण्चेन्दरियो को 
प्रौर साधुश्ों को छोड़कर दोष सशी भनुष्यो फो, 'प्राहारक श्रौर 
श्राहरक सिश्र' छोडकर शेष तेरह योग होते हैं। नारक झौर देवो फो 


क्रोदारिक शर श्रौदारिक मसिश्र--ये दो योग श्रौर भी छोड फर शेष 
ग्यारह योग होते हैं। साधुश्नों मे १५ ही योग प्राप्त होते हैं । 


ग्यारह बोल : “चौदह गुरास्थान ।' 


गुरास्थान : मोहनीयादि श्राठ कर्मों के कारण श्रात्मा के 
सम्यक्त्व आदि गरुणो की न्यूनाधिक शुद्धि-प्रशुद्धि की अवस्था । 


तत््व-विभाग--ग्यारहवाँ बोल : 'चौदह गुणस्थान'. [ २३१ 


१. सिथ्यात्व गुणस्थान : मोहनोयकर्म के तीज उदय से 
होनेवाली मिथ्याहृष्टि अ्बस्था । 


२. सास्वादन गुणस्थान : अविरत सम्यगहष्टि की अवस्था 
से मिध्यादृष्टि अवस्था की ओर गिरती हुई अवस्था । 


३. मिश्र गुणस्थान : कुछ मिथ्यादृष्टि और कुछ सम्यग्दृष्टि, 
“इस प्रकार मिलीजुली अवस्था । 


४. श्रविरत सम्यग्हष्टि गुणात्थान: चारित्र रहित 
सम्यर्हृष्टि अवस्था । 


५. देशविरति (श्रावक) गुणस्थान : देश (कुछ) 
चारित्र सहित श्रावक अवस्था । 


६- प्रमत्तसंयत (प्रप्रमादी साधु) ग़ुणस्थान : सर्वे 


(सम्पूर्ण) चारित्र सहित, किस्तु प्रमादयुक्त, ऐसी साधु 
भ्रवस्था । 


७. भ्रप्रमत्ततयत (-श्रप्रमादी साधु) गरुणस्थान : 
प्रमादरहित साधु अवस्था । 


८* निवृत्ति (+-नियट्टि) बादर सम्पराय गुणस्थान: 
बादर कषाय सहित ऐसी साधु अवस्था, जिसमे सम समयवर्ती 
सभी जीवो के अ्रध्यवसाय विषम भी हो सकते हो । 


६. अ्रनिवृत्ति (८ श्रनियट्टि) बादर सम्पराय ग्रुणस्थान : 
बादर कषाय सहित ऐसी साधु अवस्था, जिसमे सम समयवर्ती 
सभी जीवो के अध्यवसाय समान ही होते हो । 


१०- सुक्ष्म-सम्पराय गुण-स्थान : सूक्ष्म लोभ सहित 
साधु अवस्था । 
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११. उपज्ञान्त-मोहनीय ग्रुख-स्थान : दवे हुए मोहनीय 
कर्म वाली साधु अवस्था । ः 

१२ क्षीण-मोहनीय गुण-स्थान : नष्ट हुए मोहनीय कर्म 
वाली साधु अवस्था । 

१३ सयोगी केवली गुख-स्थान : मत वचन काया के 


योग भी है तथा केवल ज्ञान भी है--ऐसा घरातिकर्म रहित तथा 
ग्रघाति कर्म सहित साधु अवस्था । 

१४. श्रयोगी केंबली गरुर-स्थान : मन वचन काया के 
योगो को रोक दिये है--ऐसी केवल ज्ञान वाली, घाति कर्म रहित 
तथा अ्रधाति कर्म सहित साधु श्रवस्था । 

एक समय मे एक जीव को एक ही गुणा स्थान होता है। एकेन्द्रिय 
को मात्र मिथ्यात्व गुर स्थान ही होता है। ह्ीखिय, त्रीन्िय 
तथा चतुरिन्द्रिय 'को श्रपर्याप्त श्रवस्था में पूर्वभव से साथ शआआराया हुप्ना 
सास्वादान ग्रुएस्थान भी हो सकता है। नारक ,तथा देवों को 
पहले फे चार गुणस्थान होते हैं । तिर्थन्च पचेन्द्रियों को पहले के 
पाँच गरुशस्थान होते हैं। मनुष्यों मे सभी -ग्रुखस्थान हो सकते हैं। 
श्रभी इस युग से मात्र सात गुरास्थान हो सकते हैं। १४ वें गुसास्थान 
फे पदचात्‌ जीव मोक्ष में चला जाता है । 


बारह॒वाँ बोल : पाँच इन्द्रियों के २३ विषय श्रोर 
२४० विकार 
विषय : जिसको इन्द्रिय जाने । 


१. श्रोत्रेन्द्रिय का विषय दाब्द है। शब्द के तीन भेद : 
१. जीव दाव्द : जीव के मुह से निकला हुआ गब्द | 


तत्त्व-विभाग--बा रहवाँ बोल : '£ इन्द्रिय के २३ विषय | २३३ 


२. अभ्रजीव शब्द : श्रजीव का शब्द, जेसे वीणा आदि का 
शब्द और ३ मिश्र शब्द-जीव के मुँह के द्वारा अजीव का 
निकला हुआ शब्द । जैसे बांसुरी आदि के शब्द । श्रोन्रेन्द्रिय 
के ये तीन मुल विषय । ये तीन शुभ तथा ये तीव अशुभ-- 
यों श्रोत्रेन्द्रिय के उत्तर विषय १५ बारह॥ 


२ 'चल्लुरिन्द्रिय का विषय वर्ण है। वर्ण के पाँच भेद - 
१. कृष्ण (काला) २ नील (नीला) ३ रक्त (लाल) ४. पीत 
(पीला) और ४५४. इ्वेत (सफेद)। चक्षुरिन्द्रिय के ये पाँच 
भूल विषय । ये तीन सचित्त, तीन अ्रचित्त श्रीर तीन मिश्व-- 
ये पन्द्रह। ये पर्द्रह शुभ और पन्द्रह श्रशुभ- यो धोतरेन्द्रिय के 
उत्तर विषय ३० तीस । 


३. प्राणेन्द्रिय का विषय गन्ध है। गनन्‍्ध के दो भेद - १ 
सुरभिगन्ध (सुगन्ध) और २. दुरभिगन्ध (दुर्गन्‍्ध) | घारोन्द्रिय 
के ये दो मुल विषय । ये दो सचित्त, दो प्रचित और दो 
सिश्र-यो प्राणेन्द्रिय के उत्तर विषय ६ छह । 

४. रसेन्द्रिय का विंषय रस है। रस के पाँच भेद - 
१. तिक्त (जततीखा, जिसे श्राज कडुवा कहते हैं) २. कठ्ठु (कड्वा, 
जिसे आज तीखा कहते हैं) ३. कषाय (कषायला) ४. श्रम्ल 
(>-खट्टा) श्रौर ५. मधुर (-मीठा)। रसेन्द्रिय के पाँच मुल 
विषय । ये पाँच सचित्त, पाँच श्रचित्त और पाँच सिश्र-ये 
पन्‍द्रह। ये पन्बरह शुभ झौर पन्द्रह श्रशुभ-यों रसेन्द्रिय फे , 
उत्तर घिषय ३० तीस । 


भू. स्पर्दोन्द्रिय का विषय स्पशें है। स्पशे श्राठ हैं-- 
५- फकेश (खरदरा, जैसे पैर की ऐडी) २ म्ंढु (कोमल, सुहॉला, 
जेसे गले का तालु) ३- गुरु (भारी, जैसे हड्डी) ४- लब्च (हलका, 
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जैसे केश) ५. शीत (ठण्डा, जेसे कान की लोल) ६. उष्ण 
(गरम, जेसे हृदय) ७. स्निग्ध (चिकना, जैसे श्रांख की कीकी) 
और ८. रूक्ष (रखा, जैसे जीभम)। स्पर्शेचल्षिय के आठ मूल 
विषय | येश्राठ सचित्त, श्राठ अचित्त और श्राठ मिश्ष-ये २४ 
ये चोवीस शुभ और चोवीस श्रशुभ--यों स्पर्णन्द्रिय के उत्तर ' 
विषय ४८ ॥ हि 


श्रोत्रेन्द्रिय के तीन, चल्षुरिन्द्रिय के पाँच, प्राणेन्द्रिय के 
दो, रसेन्द्रिय के पाँच, और स्परशें न्द्रिय के आठ--यों सब मल 
विषय २३ तथा श्रोत्रेन्रिय के छह, चक्ष्रिन्द्रिय के तीस, 
घ्रारोन्द्रिय के छह, रसेनद्रिय के तीस आर स्पश्नेन्द्रिय के 
अप्रड़तालीस--यों सब उत्तर चिषय १२० । 


विकार :आत्मा की विकृत (>श्वशुद्ध) अ्रवस्था का 
परिणाम । 


इन उक्त (कहे हुए) १२० विषयों पर राग तथा १२० ही 
विषयों पर हेष-यों विकार के २४० भेद 


ये पाँच इन्द्रियों के २३ विषय पुद्दल द्रव्य में ही हते हैं; श्रन्य 
पाँच द्रव्यों मे नहीं। इनमें से श्रोत्रेन्द्रिय के तीन विषय छोड़कर शेष 
बीस विषयों का ही मुख्य रूप से पुद्वलों मे व्यवहार होता है । पुद्नलों के 
बादर स्कन्ध में ये वीसों विषय (बीस वॉल) मिल सकते हैं। किन्तु 
पुदुगलों के सुक्ष्म स्कध में पहले के चार १ फर्कंद, २ मृढ़ु; रे गुर, ४ लघु 
ये स्पर्श छोड़कर शेष १६ विषय (१६ बोल) हीं मिल सकते हैं ? 
जिनमें बीसों विधय मिल सकते हैं, उन्हें रूपी श्रष्टस्पर्शी (आ्राठफरसी) 
कहा जाता है। तथा जिनमे १६ विषय' मिल सकते हैं, उन्हे रूपी 
खतुःस्पर्शी (यारफरसी) कहा जाता है। रुपी चतु स्पर्शी श्रौर भ्रर््पी 
पाँच द्रव्य, इच्द्रियों के विषय नहीं हैं ॥ वे श्रात्मा श्रौर मन के विषय हैं ४ 


तत्व-विभाग--ते रहवाँ बोल ४ 'ददा मिथ्यात्ता | श३५ 


१३ वर बोल : 'दह सिथ्यात्व 


सिथ्यात्व : देव, गुरु, धर्म के सम्बन्ध मे सम्यक्श्रद्धा का 
अभाव ॥ 


१. जीव को श्रजीव श्रद्धे तो मिथ्यात्व . जीव तत्व न 
मसामे या जड से उत्पन्न साने, या स्थावर जीव ने माने, तो 
मिथ्यात्व लगत्ता है । 


२. श्रजीव फो जीच भ्रद्धे तो मिथ्यात्व : विश्व को 
भगवद्गूप माने, सूर्यादि को, सूति-चित्रादि को भ्गवाव साने, तो 
मिथ्यात्व लगता है । 


घर्म को श्रधर्स भ्रद्धे तो सिथ्यत्व : जैन धर्म को धर्मे 


अर्थात्‌ केवलो भाषित शास्त्र को सुशसस्त्र च माने तो, सिध्यात्व 
लगता है। 


४. श्रधर्स को घर्म श्रद्धे तो मिथ्यात्व : पश्रम्य धर्मों को 


धर्म अर्थात्‌ अज्ञानी भाषित शास्त्र को सुशास्त्र माने, तो 
मिथ्यात्व लगता है। 


५. साधु को अ्रस्ाधु श्रद्धे तो मिथ्यात्व: ५ महान्नत, 


४५. समिति ३ गुप्ति धारी स्राधु को सुसाधु न माने तो, 
मिथ्यात्व लगाता है । 


६- श्रसाधु फो साधु शअद्धें तो मिथ्यात्व : महाव्॒तादि 
रहित, स्त्री परिग्रह सहित, असाघधु को साधु माने तो, मिथ्यात्व 
लगता है। 

७ सोक्ष के सार्ग को ससार का मार्ग श्रद्धे तो मिथ्यात्व : 
सम्यण्ज्ञाच, दशैन, चारित्र, त्तप को या सवर-नि्जेरा फो या दान 
शील तप भाव को ससार का मार्य माने तो मिथ्यात्व लगता है। 
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८- ससार के सार्ग को मोक्ष का मार्म अद्धे तो 
मिथ्यात्व : मिथ्याश्रुत्त, मिथ्याद्ृष्टि, अन्नत और बाल तप को या 
ग्राश्व-बन्ध को मोक्ष का मार्ग माने, तो मिथ्यात्व लगता है । 

€ युक्त को अमसुक्त श्रद्धे तो मिथ्यात्व : श्ररिहन्त-सिद्ध 
को कमंमुक्त सुदेव न माने या मोक्ष तत्व को न माने, तो 
मिथ्यात्व लगता है । 


१०. श्रमुक्त को मुक्त श्रद्धे तो मिथ्यात्व : कुदेवों को सुदेव 
माने, मोक्ष से पुनरागमन या अ्रवतार माने तो, मिथ्यात्व 
लगता है । 


पन्द्रहवाँ बोल : “्राठ श्रात्मा 


आत्मा : १ ज्ञानादि पर्यायों मे सतत गमन करने 
वाला । २ जीव, चेतन्य, प्राणी । 

१. द्रव्यात्मा : भूत, भविष्यतु वत्तमान--तीनो कालवर्ती 
असख्य प्रदेशी, द्रव्य रूप आत्मा । 

२. कषायात्मा $ क्रोध, मान, माया, लोभ रूप, 'कषाय 
विशिष्ट' आत्मा । 

३. योगात्मा : मन, वचन, काया रूप, योग विशिष्ट 
आत्मा । 

४. उपयोगात्मा : साकार (पाँच ज्ञान तीन अजन्ञान) 
अ्रताकार (- चार दर्शन) रूप, “उपयोग विशिष्ट श्रात्मा । 

प्रू- ज्ञानात्मा : मतिज्ञानादि रूप; "ज्ञान विशिष्ट आत्मा ॥ 

६. दशेनात्मा : चक्षुदशेनादि रूप ,'दर्शन विशिष्ट' आत्मा । 

७. चारित्रात्मा : सामायिक चारित्र आदि रूप, “चारित्र 
विशिष्ट आ्रात्मा । 


तत्व-विभाग--सोलहवाँ बोल : 'चौवीस दण्डक'. [ २२७ 


८- वी श्लात्मा : उत्थान (कार्य करने के लिए उठ 
खडा होना ) आदि रूप, 'वीये विशिष्ट' आत्मा । ' 


पहले श्रौर तोसरे गुसस्थान मे ज्ञानात्मा और घारिद्नात्मा 
छोडकर छह प्रात्माएँ, दूसरे, चौथे और पाँचवें गुणास्थान मे ज्ञानात्मा 
सिलाकर सात श्रात्माएँ तथा छठे गुणस्थान से दशवें गुस्सस्थान तक 
चारित्रात्मा मिलाकर श्राठो ही श्रात्माएँ होती हैं। ग्यारहवें, बारह॒वें, 
झौर तेरहवें मे कषायात्मा छोडकर सात श्रात्माएँ. चोदहवें मे योगात्मा 
भी छोडकर छह श्रात्माएँ तथा सिद्धो मे चारित्रात्मा श्रोर वीर्यात्मा भी 
छोडकर शेष चार श्रात्माएँ होती हैं । 


सोलहयाँ बोल : “चौबीस दण्ड 


दण्डक १ व्याख्या करके समझाने के लिए विषय के 
बनाये गये विभाग । २. अपने किये गये कर्मों का जहाँ दण्ड 
भोगा जाता है, वे स्थान । 


१. सात नारक का एक दण्डक । सात नरक के नास-- 
१ घर्मा (घम्मा), २ वंशा, ३. शेला, ४. श्रज्जना, 
५. रिप्ठा (रिट्ठा), ६. सघा, ७. माघवती । सात नरक के 
गोत्र (गुणयुक्त नाम) १. रत्नप्रभा, २. शर्करा प्रभा, ३. वालुका 
प्रभा, ४. पक प्रभा, ५. घूम प्रभा, ६. तमःप्रभा, ७ तमः तम. 
प्रभा (महातमः प्रभा)। 


२-११. दशा भवत्त पतियों के दश दण्डक। दश भवन 
पतियों के नाम-१- असुरकुमार, २. नागकुमार, ३. सुवरं- 
कुमार, ४. विद्युत्कुमार, ५४. श्रग्निकुमार, ६. द्वीपकुमार, 


७. उदधिकुमार, ८. विज्ञाकुमार, ६. पवनकुमार, १०. स्तनित- 
कुमार । 
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१२-१६. पाँच स्थावरो के पाँच दण्डक। पॉच स्थावरों 
के नाम--१. पृथ्वीकाय, २. श्रप्काय, ३. तेजस्काय, ४. वायु- 
काय, ५. वनस्पतिकाय । 


१७-१९. तीन विकलेन्द्रिय के तीन दण्डक। तोन 
विकलेन्द्रियों के नाम--१. द्वीन्द्रिय, २. त्रीन्द्रिय, ३. चतुरिन्द्रिय । 


२०. तिर्य॑श्व पञ्चेन्द्रिय का एक दण्डक। २१. मनुष्य 
का एक दण्ड्क । २२. वान व्यन्तर देवता का एक दण्ड्क। 
२३. ज्योतिषी देवता का एक दण्डक। २४. वेसानिक देवता 
का एक दण्डक । इस प्रकार चौबीस दण्डक हुए। (१+-१०+ 
४+ रेत १+१+ १+ १+- १७२४) 

नारक : नरकगति वाले जीव, जो अ्रधोलोक मे 'नरक' 
नामक स्थान मे रहते हैं। 


भवनपति : अधोलोक के भवन नामक स्थान मे रहने 
वाले देवता, जो सदा कुमारों के समान कातिमान और क्रीड़ा मे 
तल्लीन रहते है । 

विकलेन्द्रिय : जिनको पाँचो इन्द्रियाँ पूरी न मिली हो। 
कही-कही एकेन्द्रिय को भी विकलेन्द्रिय माना गया है । 

तिर्य॑श्व॒ पल्चेन्द्रिय : तिय॑च्च गति वाले ऐसे जीव, जिन्हे 
पाँचो इन्द्रियाँ प्री मिली हो। जैसे-मछली, पशु, पक्षी, सर्प, 
नोलिया । 


'सच्नहवाँ बोल : 'छह लेब्या' 


लेदया : १. मन, वचन, काया रूप योग के अन्तर्गत 
कषायो को उभारने वाला द्रव्य विज्येष २. आत्मा पर कर्मो को 
चिपकाने वाली । 


तत्व-विभाग--सत्रहवाँ बोल : “छह लेद्या' [ २३६ 


१. कृष्णलेइ्या : काजल के समान काले वर्ण वाली लेश्या । 
कृप्णलेश्यावाला, हिंसा भूठ श्रादि पाँच आश्रवों मे सदा लगा 
रहने वाला, मन वचन काया और पाँचो इन्द्रियों को विषय- 
विकारो मे फँसाये रखने वाला, निर्देय होकर छह कायो की तीत्- 
परिणाम से हिंसा करने वाला, सबका शत्रु, गुणा-दोष बिचारे 
बिना काम करने वाला और इस भव, परभव मे लगने वाले 
दृष्कर्मों के फल सेशन डरने वाला होता है । 


“ २. नीललेद्या : नीलमणि के समान नोले वर्ण वाली 
लेश्या। नीललेश्या वाला, दूसरो के गुणों को सहन न करने 
वाला कदाग्रही, तप-रहित, कुविचार और कुआचार वाला, 
पापों में निर्लेज्ज और गुद्ध, तथा सद्बोध देने पर द्वेष करने वाला 
श्रौर भूठ बोलने वाला होता है । 


३ कापोतलैश्या : कबूतर के समान भूरे वर्ण वाली 
लेश्या। कापोतलेश्या वाला, विचारने, बोलने और काम करने 
मे बाँका, बतावटी बाते आदि बनाकर अपने दोषो को ढकने 
वाला, द्वेषपूर्णोा कठोर वचन बोलने वाला और दूसरो की उचन्चति 
न सहने वाला होता है। ः 


४. तेजोलेश्या : भ्रग्ति के समान लाल वर्ण वाली 
लेब्या। तेजोलेइ्या वाला, अभिमान, चपलता, श्रसत्य भाषण 
भ्रौर कौतुहल रहित, विनय करने वाला, पाँच इन्द्रियो और तीनो 
योगो को वश में रखने वाला, तपस्वी, प्रियधर्मा, हृढघर्मा, पाप से 
भय खाने वाला और मोक्ष चाहने वाला होता है। 


५. पदालेश्या : हल्दी के समान पीले वर्ण वाली लेध्या । 
पद्मलेश्या वाला, थोडी कषाय वाला, इन्द्रियो और योगो को 
वश में रखने वाला, तपस्वी और थोडा बोलने वाला होता है। 
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६. शुक्ललेदया : दूध के समान इवेत वर्णवाली 
लेश्या। शुक्ल लेश्या वाला, शुक्ल ध्यान ध्याने वाला, 
प्रशातचित्त, आत्मा का दमत करने वाला श्र वीतराग 
होता है। 


छहलेश्या का दृष्टान्त 


यदि जामुन वृक्ष के फल खाने की इच्छा हो, तो 
कृष्णलेश्या वाला वृक्ष की जड काट कर खाना चाहेगा। 
नीललेग्या वाला वडी-बडी जाखाएँ काटकर खाना चाहेगा । 
कापोतलेइ्या वाला छोटी-छटी शाखाएँ काट कर खाना चाहेगा । 
तेजोलेश्या वाला फलो के गरुच्छे तोडकर खाना चाहेगा। 
पद्मलेश्या वाला ग्रुच्छो से फल तोड कर खाना चाहेगा। 
शुक्ललेश्या वाला धरती पर पडे फल खाकर ही सतोष करेगा। 

इन छह लेश्यान्नों मे पहले की तीन अशुभ व श्रधर्म लेश्याएं हैं । 
इन लेध्याश्रो मे अशुभ गति का बंध पडता है श्रौर मरते समय इन 
लेबयाश्ों के श्राने पर जीव अ्रशुम गति मे जाता हैं। छह लेब्याप्रों 
मे पिछलो तीन लेब्याएँ शुभ द घ्में लेइयाएँ है। इन लेश्याश्रो म्ने 
छुभगति का बच पडता है श्रोर मरते समय इन लेध्याश्रो के श्ाने 
पर जीच शुम गति मे जाता है । 

एकेन्द्रिय, भवनपति व वान व्यन्तर मे पहले की चार लेब्याएँ 
पाती हैं। विकलेन्द्रिय मे पहले की तीन पाती हैं। ज्योतिष में 
त्तेजोलेश्णा मिलती है। बेमानिक से पिछली तीन मिलतीहैं । तिये-च, 
पड्चेन्द्रिय तथा मनुष्य में छहो मिलती हैं । 


बोसवाँ बोल : 'षद (छह) द्रव्यके ३० भेद! 


द्रव्य : १. भूत भविष्य वर्त्तमान--तीनो काल मे रहने 
रहने चाला २. गुणों और पर्यायों का आबार । 


त्त्व-विभाग-- बीसवाँ बोल : “६ द्वव्य के ३० भेदों [ २४१ 


९ धर्मास्तिकाय के पाँच भेद 


अर्थात्‌ धर्मास्तिकाय पाँच बोलों से (>द्वारो से) जाता 
जाता है। १ द्रव्य से--एक द्रव्य॥ २ क्षेत्र से -सम्पूर्ण 
लोक प्रमाण । ३ काल से--श्रादि श्रंत रहित ॥ ४ भाव से-- 
घरों रहित, गनव्ध रहित, रस रहित श्र स्पर्श रहित, श्रर्थात्‌ 
अरूपी है श्रौर प्रसख्य प्रदेशी है। ५. गुण से गति गुण (लक्षण 
से चलन गुण) पानी में मछली का हृष्ान्‍्त ।॥ जैसे--गति करती 
हुईं मछली को पानी, गति करने मे सहायक है, वैसे ही गति 
करते हुए जीव तथा पुढूलों को, धर्मास्तिकाय गति में सहायक है। 


२. भ्रधर्मास्तिकाय के पाँच भेद 


अर्थात्‌ अधर्मास्तिकाय पाँच बोलो से(-पाँच द्वारो से) 
जाना जाता है। १. द्रव्य से--एक द्रव्य। २. क्षेत्र से-सम्पुर्ण 
लोक प्रमाण। ३. काल से -श्रादि अंत रहित। ४. भाव से-- 
चरण रहित, गंध रहित, रस रहित और स्पर्श रहित श्रथोत्‌ श्ररूपी 
है और भ्रसख्य प्रदेशी है। ५ गुण से - स्थिति गुण (लक्षण से 
स्थिर गुणा) पथिक को छाया का ह्ट्टान्त। जैसे ठहरते हुए 
पथिक को छाया रुहरने मे सहाथक है, घैसे ही स्थित्ति करते हुए 
जीव तथा पुदुलो को, अ्रवर्मास्तिकाय स्थिति मे सहायक है। 


३- आकाशास्तिकाय के पाँच भेद 


भ्रथोत्‌ श्राकाशास्तिकाय पाँच बोलो से जाना जाता है। 
३. द्रव्य से--एक द्रव्य। २ क्षेत्र से-लोकालोक प्रमारण १ 
३- काल से--आदि प्रंत रहित ।॥ ४. भाव से--वर्ण रहित, गंध 
रहित, रस रहित और स्पश्ञं रहित श्रर्थोत्‌ अ्ररूपो है श्रौर 
अनंत प्रदेशी हैं। ५. गुर से--(लक्षरा से) स्थान देने का गुर, 
भें मे खंटो फा हृष्टान्त। जैसे--भीत में स्थाव बनाती हुई 


४ैंश | सुवाध जन पाठमाला--भाग र 


खूटी को भीत स्थान देने मे सहायक है; वेसे ही घर्मास्तिकायाद्दि 
पाछो द्रव्यों को, आकाशास्तिकाय स्थान देने मे सहायक है । 


४. काल के पाँच भेद 


१ द्रव्य से-अनंत द्वव्या २. क्षेत्र से-अढ़ाई होप 
प्रमाण । ३. काल से -आदि अंत रहित। ४ भाव से--वर्स 
रहित, गंघ रहित, रस रहित और स्पर्श रहित श्रर्थात्‌ श्ररूपी है 
प्रप्रदेशी है। ५- गुण से-- वर्तेना गुरा (लक्षण से -नई को जुनीः 
बनावे, जूनी को नई बनावे) कपड़े को कंची का हृष्टान्त ॥ जेसे-- 
परिवर्तन पाते हुए कपडे को केची परिवर्तेन मे सहायक है, वैसे ही 
घर्मास्तिकायादि पॉँचो द्रंव्यो के परिवर्तत मे, काल सहायक है ! 

प्रदेश रहित होने से काल अस्तिकाय नही है । 


प्‌, जीवास्तिकाय के पाँच भेद 


अर्थात्‌ जीवास्तिकाय पाच बोलों से जाना जाता है।॥। 
१. द्रव्य से--अभ्रनंत जीव द्रव्य २ क्षेत्र से--सम्पुर्ण लोक 
प्रमाण । ३- काल से--श्रादि श्रन्त रहित ॥ ४ भाव से- वर्ण 
रहित, गंध रहित, रस रहित, औ्लौर स्पर्श रहित, श््थात्‌ अरूपी 
है श्रौर श्रतत प्रदेशी है। ४- गुण से--उपयोग गुण (लक्षण से 
चेतना गुरा)। चन्द्रमा की कला का दृष्टान्त । जेसे--आवरख' 
के कारण चन्द्रमा न्यूनाधिक प्रकाणित होता है, वैसे ही 
ज्ञानावरखणीय दर्शनावरणीय के कारण आत्मा का उपयोग 
६- चेतना) गुरणा न्यूनाधिक प्रकट होता है ४ 


६- पुद्नलास्तिकाय के पाँच मेद 


श्र्थात्‌ पुदुलास्तिकाय पाच वोलो से जाना जाता है! 
£ द्रव्य से-अनन्‍्त द्रव्य । २- क्षेत्र से--सम्पुर्ण लोकप्रमारा 8 


त्त्व-विभाग--इक्कीसर्वां बोल : "दो राशि | २४३ 


३. काल से--आदि प्रन्त रहित १ ४. भाव से-चर्णवान्‌, गंधवान्‌, 
रसवान्‌ और स्पशवान है, अर्थात्‌ रूपी है और श्रनन्त प्रदेशी 
है। ४« गुणा से--पुरण गलन ग्रुर (सयोग वियोग लक्षरा) १ 
बादल का हृझ्वान्त+ जेसे--बादल मिलते-बिखरते है, उसी प्रकार 
पुदूल मिलते-बिखरते हैं १ 


इवकीसचाँ बोल : “दो राशि 
राशि : ढेर, समूह, वर्ग, पुञुज 
१ जीव राशि शोर २. श्रजीव राक्षि 
जीवराशि के ५६३ भेद 


तारक : के चौदह। स्रात्त के भ्र्पर्याप्त और स्तर के 
पर्याप्त (७ २८ १४) । 


तिर्यछच : के अड़तालीस । जिसमे एकेन्द्रिय के बावीस-- 
पृथ्वीकाय के चार--९ सूक्ष्म पृथ्वीकाय और २ बादर 
पृथ्वीकाय, दो के अपर्याप्त और दो के पर्याप्त (२०८२८४) । 
इसी प्रक्र अ्रप्काय के चार ४, तेजस्काय के चार ४ और 
चायुकाय के चार ४, वनस्पत्तिकाय के छह--१. सूक्ष्म 
२. साधारण और ३. प्रत्येक, तीन के श्रपर्यात और तीन के 
पर्याप्त (३२८२८६)। चिकलेन्द्रिय फे छह--१. हीन्द्रिय 
२. त्रीन्द्रिय ३. चतुरिन्द्रिय; तीन के अपर्यास और चीन के पर्याप्त । 
(३०८२-०६) । पच्चेन्द्रिय के बीस--१ जलचर २ स्थलचर 
३ खेचर ४. उर' परिसप और ४. श्ुज परिसर्प, पाँच के सज्ञी 
ओर पाँच के भ्रसज्ञी दम (५०८२८ १०)-दश के श्रपर्याप्त और 
दश के पर्याप्त वीस (१०२८२८२०) ग्रे तियंडच के अ्रढतालीस 

रन ६-+-२०::४८) । 


२४६ | सुबोध जैन पाठमाला--भाग २ 
एक कररप दो योग के नव भंग-- 


जैसे “१२ मे पहला श्रद्धू एक है और उसके पीछे दो का 
अड्भू जुडा है, वेसे ही पहले एक एक करण लेकर उसके पीछे दो- 
दो योग जोडने से £ भग बनते हैं। थे इस प्रकार हैं--- 

१. करूँगा नहीं; मन से, वचन से; २ करूँगा नहीं, मन से, 
काया से; ३. करूँगा नही, वचन से, काया से । ४. कराऊँगा 
नहीं; मन से, वचन से; / ५. कराऊँगा नहीं; मन से, काया से, 
६. कराऊँगा नहीं; वचन से, काया से । ७. श्रनुमोदूंगा नही; 
मन से, वचन से; ८ श्रतुमोदंगा नहीं; सन से, काया से; 
€. श्रनुमोदूँगा नहीं, वचन से, काया से । 

एक करण तीन योग के तीन भंग-- 

जैसे १३ मे पहला अद्धू एक है और उसके पीछे तीन का 
अड्ू जुडा है, वैसे ही पहले एक-एक करण लेकर उसके पीछे 

हा तीन-तीन योग जोड़ने से ३ भग बनते है। वे इस प्रकार हैं-- 
रा १. करूँगा नहीं; सनसे, . बचनसे, काया से । 


२. कराऊँगा नहों; मन से, वचन से, काया से । ३. श्रनुमोदूंगा 
नहीं; सत से, वचन से, काया से । 


दो करण एक योग के नव भंग-- 


जैसे २१ में पहला अड्धू दो है श्रौर,उसके पीछे एक का 
अक जुडा है; बैसे ही पहले दो-दो करण लेकर उसके पीछे एक- 
एक योग जोड़ने से & भग बनते हैं। वे इस भ्रकार हैं-- 

१. करूँगा नहीं, कराऊँगा नही; मन से; २. करूँगा नहीं, 
कराऊँगा नहीं, वचन से; ३ करूँगा नहीं, कराऊंगा नहीं; काया से। 


तत्व-विभाग--चौबीसवाँ बोल $ 'करण-योग के ४६ भग” [ २४७ 


४. करूँगा नहीं, अ्रनुमोदूंगा नहीं; मन से; ५ करूँगा नहीं, 
अनुमोदूंगा नहीं; वचन से; ६. करूँगा नहीं, अनुोदुगा नहीं। 
काथा से। ७. कराऊंगा नहीं, अ्रनुमोदंगा नहीं, मन से, 
८ कराऊंगा नहीं, श्रनुसोद्ंगा नहीं; वचन से, &. कराऊँगा नहीं 
प्रनुमोदृंगा नहीं; काया से । 


दो करशा दो योग के नव भग - 


जैसे '२२' मे पहला श्रक दो है और उसके पीछे भी दो का 
ही श्रक जुडा है, वैसे ही पहले दो-दो करण लेकर उसके पीछे 
भी दो-दो योग जोड़ने से & भग बनते हैं। वे इस प्रकार से हैं-- 


१. करूँगा नहों, कराऊँगा । ; मन से, वचन से; 
२. करूँगा नहीं, कराऊँगा नहीं, मन से, काया से; ३. करूँगा 
नही, कराऊँगा नहीं, वचन से, काया से । ४. करूँगा नहीं, 
प्रनुभोदूंगग नही; सन से, वचन से; ५. करूँगा नहीं, अ्नुमोदूंगां 
नहीं; भन से, काया से; ६. करूँगा नहीं, अ्नुमोदुगा नहीं; 
चचन से, काया से । ७. कराऊंगा नहीं, श्रनुमोदुग। नहीं; मन से, 
घचन से; ८. कराऊँगा नहीं, अ्रनुमोदृंया नहीं; मन से, काया से; 
६. कराऊंगा नहीं ्नुमोदृगा नहीं; वचन से, काया से । 


दो करश तीन योग के तीन भंग -- 


जेसे '२३' मे पहला श्रक दो है श्रौर उसके पीछे तीन का 
श्रक जुडा है, वेसे ही पहले दो-दो करश लेकर उसके पीछे तीन* 
तीन योग जोड़ने से ३ भग बनते है। वे इस प्रकार है-- 

१. करूँगा नहीं, कराऊंगा नहीं; मत से, वचन से, काया 
से; २. करूंगा नहीं, प्रमुमोदूंगा नहीं; मच से, बचन से, काया से; 
३. कराऊंगा नहीं, झनुमोदूंगा नहीं; सन से, वचन से, काया से । 


२४४ ] सुबोध जैन पाठमाला--भाग २ 


मनुष्य : के तीन सौ तीन। पन्द्रह कर्म भूमि, तीस 
अकर्म भूमि और छप्पन अन्तद्ीप, ये एक सौ एक (१५-३०: 
५६८ १०१) । एक सौ एक गर्भज मनुष्य के अ्रपर्याप्त और पर्याप्त, 
ये दो सौ दो हुए (१०१७२८२०२) और एक सौ एक 
समूच्छिम मनुष्य के अपर्याप्त, ये तीन सौ तीन (२०२न-१०१८- 
३०३) । 


देवताश्रों : के एक सौ ग्रद्टानवे । दश मवनपति, पनद्रह 
परमाधामिक, सोलह वान-व्यन्तर, दश त्रिजुम्भक, दश ज्योतिषी, 
तीन किल्विषी, वारह देवलोक, नव लोकान्तिक, नव ग्रेवेयक 
और पाँच अनुत्तर विमान- ये निन्‍्यानवे, (१०-+-१२+-१६-+१० 
-+१०--३+-१२+६-/६+५८- ६६) इनके अपर्याप्त और 
पर्याप्त--ये सब एक सौ अट्ठानवे (१६९ -+-६६+-- १९८) । 


अजीवराशि के ५६० भेद 


अरूपी अजीव के तीस भेद--धर्मास्तिकाय के तीत 
भेद १ स्कघ, २. स्कघ देश, ३. स्कघ प्रदेश । इसी प्रकार 
अधर्मास्तकाय और -आकाशास्तिकाय के,तीन-तीज़ भेदं-- 
ये नव तथा दशवाँ काल- - ३-+-३--१८ १० ).। ,एवं 
धर्मास्तिकाय के पाँच “भेद - १. द्रव्य, २. क्षेत्र, ३-:काल, 
४ भाव शऔर ५. गुण । .इसी प्रकार अधर्मास्तिकाय के पाँच, 
श्राकाशास्तिकाय के प्राँच और काल, के पाँच---यो बीस भेद और हुए 
(५०८४८२०) । इस प्रकार सब तीस भेद (१०--२०८३०) 
रूपी -अजीव के पाँच. सौ तीस भेद-वर्ण, के,पॉच --१. काला, 
२. नीला, ३ लाल, ४. पीला और ४. सफेद । एक-एक। के 
वीस-बीस भेद, यो वर्ण के सौ भेद हुए (५२८२०८९१००)-। 
गन्ध के दो-१ सुरभिगन्‍्ध और २ दुरभिगन्‍्ध। एक-एक के 


तत्व-विभाग--चौबीसरतराँ बोल ; 'करण-योग के ४६ भंग” [ २४५ 


तेवीस-तेवीस भेद, यो गन्ध के छयालीस भेद हुए (२२८२३४८- 
४६) । रप्त के पाँच--१. तीखा, २. कडवा, ३ कषेला, ४. खट्टा, 
५ मीठा। एक-एक के बीस-बीस भेद--यो रस के सौ भेद हुए 
(५५८२०-- १००) | स्पर्श के श्राठउ--१ खरदरा, २ सुहाला, 
३- भारी, ४. हल्का, ५ शीत, ६. उष्ण, - चिकना, ८- रूखा। 
एक-एक के तेवीस-तेवीस भेद--यो स्परे के एक सौ चौरासी भेद 
हुए (5५१८२३८ १८४) । सस्थान के छह--१. परिमण्डल (चूडी 
या गेद के समान खाली गोल), २. दृत्त (थाली या लड्डू के 
समान भरा हुआ्ना गोल ) ३. व्यस (तिकौना ), ४ चतुरस्र (चौकौन ), 
५० श्रायत (लम्बा)। एक-एक के बीस-बीस भेद--यो सस्थान 
के सौ भेद हुए (५ >#र०८-१०० ) | 


२४ वा बोल : 'करण-योग के ४६ भंग 


भग--विकल्प, भेद, प्रकार।॥ 


मन तक 


४ 2 कक 
एक कररा एक योग के लव भंग-- जार  ज 


जैसे ११ मे पहला अड्डू एक है और उसके पीछे भी 
एक का ही अड्डू जुडा है, वसे ही पहले एक-एक कररा लेकर 
उसके पीछे भी एक-एक योग जोडने से £ भग॑ बनते हैं। वे इस 
प्रकार हैं-- 


१. करूंगा नहीं, सन से; २- करूँगा नहीं, वचन से; 
३. करूँगा नहीं, काया से। ४. कराऊँगा नहीं, मन से, 
भू, कराऊँगा' नहीं, वचन से; ६. कराऊँगा नहीं, काया से । 
७. अनुमोद्‌गा नहीं, मन से; ८ अनुमोदूंगा नहीं, वचन से; 
६. श्रनुमोदूंगा नहीं, काया से । 


0 
जज ४३9 तर 
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२४६ | सुबोध जैन पाठमाला--भाग २ 
एक करणखा दो योग के नव भंग-- 


जेंसे (१२ मे पहला अद्धू एक है और उसके पीछे दो का 
अड्ू जुडा है, वैसे ही पहले एक एक करण लेकर उसके पीछे दो- 
दो योग जोड़ने से £ भग बनते हैं। वे इस प्रकार हैं-- 

१. करूँगा नही; मन से, वचन से; २ करूँगा नहीं; सन से, 
काया से; ३. करूँगा नही, वचन से, काया से । ४. कराऊँगा 
नहीं; मन से, वचन से; / ५. कराऊँगा नहीं; मन से, काया से; 
६. कराऊँगा नही; वचन से, काया से । ७. श्रनुमोदूंगा नही; 
सन से, वचन से; ८. अनुमोद्गा नहीं; सन से, काया से; 
&. श्रनुमोदूँगा नहीं, वचन से, काया से । 


एक करण तीन योग के तीन भंग-- 

जैसे१३' मे पहला अ्रद्धू एक है शर उसके पीछे तीन का 
श्रद्धू जुड़ा है, वैसे ही पहले एक-एक करण लेकर उसके पीछे 
तीन-तीन योग जोडने से ३ भग बनते हैं। वे इस प्रकार हैं-- 

१. करूँगा नहीं। सनसे, . वचनसे, काया से । 


२. कराऊँगा नहों; सन से, वचन से, काया से । ३. श्रनुमोदूगा 
नहीं; सन से, बचन से, काया से । 


दो करण एक योग के तव भंग-- 


जैसे २१ मे पहला श्रद्धू दो है श्रौर.उसके पीछे एक का 
अ्रक जुडा है; वैसे ही पहले दो-दो करण लेकर उसके पीछे एक- 
एक योग जोड़ते से & भग बनते है। वे इस प्रकार हैं--- 


१. करूँगा नहीं, कराऊँगा नहीं; सन से; २० करूँगा नहीं, 
कराऊँगा नहीं; वचन से; ३ करूँगा नहीं, कराऊंगा नहीं; काया से। 


तत्व-विभाग--चौबीसवाँ बोल + 'करण-योग के ४६ भग” [ २४७ 


४. करूँगा नहीं, अ्रनुमोदृंगा नहीं; मन से; ५ करूँगा नहीं, 
अनुमोदंगा नहीं; वचन से; ६. कहूँगा नहीं, अनुमोदूंगा नहीं; 
काया से। ७, कराऊंगा नहों, भ्रनुमोदंगा नहीं, सन से, 
८ कराऊंगा नहीं, अ्रतुमोदंगा नहीं; वचन से, &. कराऊंगा नहीं 
प्रनुमोदृंगा नहीं, काया से । 


दो करण दो योग के नव भग॑ - 


जैसे '२९' में पहला श्रक दो है और उसके पीछे भी दो का 
ही भ्रक जुडा है; वैसे ही पहले दो-दो करण लेकर उसके पीछे 
भी दो-दो योग जोड़ने से & भग बनते हैं। वे इस प्रकार से है-- 


१. करूँगा नहीं, कराऊंगा । ; सन से, वचन से; 
२. करूंगा नहीं, कराऊँगा नहीं; मन से, काया से; ३. करूँगा 
नहीं, कराऊंगा नहीं; वचन से, काया से । ४. करूँगा नहीं, 
प्रनुमोदूंगी नहीं; सन से, वचन से; ५. करूँगा नहीं, श्रतुमोदगा 
नहीं; सन से, काया से; ६. करूँगा नहीं, अनुसोदुगा नहीं; 
वचन से, काया से । ७, कराऊँगा नहीं, श्रनुमोदगा नहीं; मन से, 
घचन से, ८. कराऊँगा नहीं, श्रनुमोदूंगा नहीं, मन से, काया से; 
९. कराऊंगा नहीं अनुमोद्गा नहीं; वचन से, काया से । 


दो करण तीन योग के तीन भंग -- 


जैसे '२२' मे पहला श्रक दो है श्रौर उसके पीछे तीन का 
श्रक जुडा है, वेसे ही पहले दो-दो करशा लेकर उसके पीछे तीन- 
तीन योग जोडने से ३ भग बनते हैं। वे इस प्रकार हैं-- 

१. करूँगा नहीं, कराऊंगा नहीं; मन से, वचन से, काया 
से, २. करूँगा नहीं, श्रमुमोदूंगा नही; सन से, वचन से, काया से; 
३. कराऊंगा नहीं, झनुमोदूंगा नहीं; मन से, वचन से, काया से । 


७७७० 
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तीन करण एक योग के तीन भंग-- 

जैसे '३९” मे पहला अक तीन है और उसके पीछे एक 
का श्रक जुडा है, वैसे ही पहले तीन-तोन करण लेकर उसके 
पीछे एक-एक योग जोडने से ३ भग बनते है। वे इस 
प्रकार है-- 


१, करूँगा नहीं, कराऊँगा नहीं, श्रनुमोदूँगा नही, मन 
से, २. करूँगा नहीं, कराऊँगा नहीं, श्रनुमोदूँगा नहीं, वचन से; 
३. करूँगा नहीं, कराऊँगा नहीं, श्रनुमोदूंगा नहीं, फाया से । 


तीन करण दो योग के तीन भेग--- 


जैसे ३२ मे पहला तीन का श्रक है और उसके पोछे 
दो का श्रक जुडा है; वैसे ही पहले तीन करण लेकर पीछे 
दो योग जोडने से ३ भंग बनते है वे इस प्रकार है-- 


१. कहँगा नहीं, कराऊँगा नहीं, श्रनुमोद्गा नहीं; मन 
से, वचन से, २. करूँगा नहीं, कराऊँगा नहीं, श्रनुमोदूंगा नहीं; 
सन से, काया से, ३ करूँगा नहीं, कराऊँगा नहीं; अनुमोदूगा 
नहीं; वचन से, काया से । 


तीन करण तीन योग का एक भंग-+ 

जैसे ३३ मे पहले तीन का श्रक है और उसके पीछे भी 
तीन का ही श्रक जुडा है, वैसे ही पहले तीन करण लेकर 
पीछे तीन योग जोडने से १ भग बनता है। वह इस 
प्रकार है-- 

१. करूँगा नहीं, कराऊँगा नहीं, श्रनुमोरदगा नहीं; मन 
से/ वचन से, काया से । 


तत्त्व-विभाग--पच्चीसवाँ बोल ; पाँच चारित्रा. | रह 


एक करण एफ योग से भंग &, एक कररात दो योग से भग ६, 
एक करण तीन योग से भंग तीन, दो फररण एक योग से भग €, 
वो करण दो योग से भंग ६, दो करण तीन योग से भंग ३, तोन 
करण एक योग से भंग ३, तीन करण दो योग से भग तीन, तीन 
कररणा तीन योग से भग १--यों सब भग ४६ हुए। (£-+-&--३ +- 
६--६--३-+ ३ + ३-१ ८-४६) 





२९५ वाँ बोल : पाँच चारित्र 

चारित्र--१. चारित्र-मोहनीय कमे के क्षय, उपशम 
या क्षयोपश्म से होने वाला विरति परिणाम २ सम्पूर्ण 
सावद्ययोगो का (- अट्टारह पापो का) प्रत्याख्यान ३. जिससे कमें 
आते रुके ४ कही-कहीं जिससे सचित कर्मों का क्षय हो, उसे 
भी चारित्र माना गया है। 

१. सामायिक चारित्र चार महाक्रत (१ सर्व 
भाणातिपात विर्मण २ सर्व मृषावाद विरमण ३ सर्वे श्रदत्तादान 
विरमरप ४ सर्व बहिद्धा-दान विरमण) वाला चारित्र । 

२. छेदोपस्थापनीय चारित्र--जिसमे पहले की चार 


सहाब्रत वाली दीक्षा पर्याय छेदकर (काट कर) पाँच महात्नत 
चाली दीक्षा दी जाती है, ऐसर चारित्र । 


२५० ] सुबोध जेन पाठमाला--भाग २ 


३ परिहार विशुद्ध चारित्र-जिसमे परिहार नामक 
तप करके ग्रात्मा को विशेष शुद्ध बनाई जाती है, ऐसा चारित । 

४. सुक्ष्म संपराय चारित्र-जहाँ केवल सूक्ष्म लोभ ही 
उदय मे रहता है, ऐसे दशवे ग्रुणस्थान मे होने वाला 
चारित्र । ु 

पर, यथा-र्यात चारित्र--जहाँ मोहनीय कर्म उपशात 
या क्षीण हो जाता है, ऐसे ग्यारहवे से १४ वे गुरास्थान «- 
तक में होने वाला चारित्र । ५ 


प्र्थ, भावार्थ श्रौर प्रासंगिक टिप्पए सहित 


पच्चीस बोल का स्तोक समाप्त 


# रामो राणस्त ह# 


५ समिति ह गुप्ति का स्तोक (थोकद्ठा) साथ॑ 


श्री उत्तराध्ययन सुत्र के २४ चौबीसव अ्रध्ययन से पाँच 
समिति-तीन गुप्ति का भ्रधिकार चला है। उस श्लाधार से पांच 
समिति-तीन गुप्ति का स्तोक कहते हैं । 


पाँच समिति - के चाम- १- ईर्पा समिति २. भाषा 
समिति ३. एषणा समिति ४. श्रादान-भाण्ड-सान्न-निक्षेपणा 


समिति, ५. उच्चार-प्रश्रवण, खेल-सिघारा-जल-परिस्थापनिका 
' ससिति। 


तोन गुप्ति के नाम- १. सनो गुप्त, २- घचन गुप्ति, 
३. काय गुप्ति। 


इन पाँच समित्ति-तीन ग्रुपति को 'प्रचचन माता” बताई 
गई है। क्योकि इन के पालन के उपदेश के लिए ही 'द्वादशागी 
वाणी (या “चौदह पूर्व) तीर्थंकरो ने प्रकट की है। 


'कही पाँच समिति-तीन मुप्ति को 'द्वादशांगी वाणी” (ग्रा 
पोदह पूर्वों) का सार वताया गया है। क्योकि द्वादश्ाग (या 
चौदह पूर्वो के ज्ञान का फल यही है कि जीव' पाँच समिति-तीन 
गुप्ति का पूर्णतया सम्यक्‌ पालन करे। 


भूतकाल मे अ्रनन्त भव्य जीव द्वादशागी में से केवल पाँच 
समिति-तीत गुप्ति ही जानकर तथा उसकी पूरोतयासम्यक्‌ पालना 
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करके मोक्ष चले गये हैं और भविष्य काल मे भी इसी प्रकार 
अनन्त जीव मोक्ष मे चले जायेगे । 

इसलिए भव्य जीवो को 'पाँच समिति-तीन मुप्ति! के 
स्वरूप श्रादि को भली भाँति श्रवश्य जानना चाहिए और उसकी 
पूर्णातया सम्यक्‌ आराधना करनो चाहिए । 


ख्रथ समिति का स्वरूप 


समिति : विवेकपूर्वक प्रवृत्ति करना अर्थात्‌ प्राणातिपात 
आदि पापो से बचने के लिए, ग्ात्मा के उत्तम प रेणामो से 
मन वचन काया की सम्यक प्रवृत्ति करना । 


समिति मे सम्यक्‌ प्रवृत्ति करना, मुख्य माना है।' 
अतएव 'समिति' की यह परिभाषा की है। अ्रन्यथा मन, वचन, 
काया को असम्यक्‌ प्रवृत्ति रोकना और कायोत्सगं, मौन, 
उपवास आदि के द्वारा 'सम्यक्‌-मिथ्या' दोनो प्रवृत्ति याँ रोकना 
भी 'समिति' है। 

शअ्रथ पहली ईर्यासमिति का स्वरूप 

ईर्या समिति : विवेकपूर्वक चलना श्र्थातु “किसी जीव 

की विराघना न हो', इसका उपयोग रख कर चलना । 


ईर्या समिति के चार कारण हैं--१. झालंचन २. काल 
३. सार्ग ओर ४. यतना । 


१ श्रालंबन से - १. ज्ञान २. दर्शव श्लौर ३. चारित्र के 
लिये चले । श्र्थात्‌ ज्ञान, दर्शन और चारित्र की रक्षा के लिए 
पुष्टि के लिए और बृद्धि के लिए ही चले, किन्तु अकारण या 
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इनसे भिन्न पर्यटन, इन्द्रियपोषण आदि किसी भी प्रयोजन के 
लिए एक पेर भी ऊपर न उठावे । 


२ काल से रात्रि को वर्जजर दिन को चले। ईर्या समिति 
का काल तीर्थंकरो ने दिन का ही, इसलिए बताया है कि दिन मे 
प्रकाश के कारण जीवो को देखते हुए और उनकी रक्षा करते 
हुए चलना सम्भव है। रात्रि को अन्धकार के कारण जीवो का 
दीखना और उनकी रक्षा करना सम्भव नही, इसलिए तीर्थंकरों 
ने रात्रि को चलने का निषेध किया है। उच्चार-प्रश्नवण आदि 
परटुवना हो, शय्यातर (स्थानदाता) ने स्थान छोड देने के लिए 
कहा हो,या शीलभंग का भय, आदि हो, तो इन अत्यन्त आवश्यक 
प्रयोजनो से रात्रि मे भी मर्यादित गमन किया जा सकता है । 


३. सार्ग से उत्पय को छोड़कर सुपथ से चले। ईर्या 
समिति का मार्ग तीर्थकरो ने सुपथ ही इसलिए बताया है कि 
सुपथ मे पृथ्वीकाय (--मिट्टी ) प्राय अचित्त (+-निर्जीव ) रहती 
है, वनरपतिकाय और त्रसकाय का प्राय श्रभाव रहता है, 
जिससे १. सयम्म विराधना नही होती तथा सुपथ मे काँटे, कँकर, 
पत्थर नही होते, जिससे २ आत्मविराधना (अपने शरीर की 
विराधना) भी नही होती । उत्पथ मे १. सयम विराधना और 
२ आत्म विराधना दोनो की सम्भावना रहती है, अतः तीर्थकरो 
ने उत्पथ में चलने का निषेध किया है। 


यतना से चार प्रकार की यतना से चले। १. द्रव्य यततना 
में-प्रांवो से छह काय के जीव तथा काँदे श्रादि शअ्रजीव पदार्थों 
फो देखकर चले | २ क्षेत्र यतना में-शरीर प्रमाण (या युग 
प्रमाण, घूसरा प्रमारण ) प्र्थात्‌ चार हाथ प्रमारय श्रागे की सुमि 
देखता हुआ चले । ३- कालयतना में-जब तक गसनागसन करे 
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तब तक । ४ भाव यतना मे-इन्द्रियों के पाँच विषय---१ शब्द, 
२. रूप, ३ गंध, ४. रस, ५. स्पर्श तथा स्वाध्याथ के पाँच 
भेद--१. वाचना, २ पुच्छुना, ३ परिवतेता, ४ श्रनुप्रेक्षा, 
धू. घर्मकथा, इन दश बोलों को वर्जकर उपयोग सहित चले 
अर्थात्‌ शब्दश्रवणा, वाचनाग्रहण आदि न करता हुआ चले। 


ये दश ही वोल ईरया समिति का उपचात (>-नाश) 
करने वाले है, इसलिए तीर्थंकरो ने ईर्या समिति मे इनका निपेघ 
किया है। ईर्या समिति मे साधु श्रावक को तन्‍्पूर्ति 
(-तस्सुत्ति) और तत्पुरस्कार (तप्पुरक्कारे) होकर चलना 
चाहिए अर्थात्‌ अपनी काया और सन के उपयोग को ईर्या मे ही 
लगाते हुए चलना चाहिये । 


दूसरी भाषा समिति का स्वरूप 


भाषा समिति : विवेकपूर्वक बोलना श्रर्थात्‌ 'किसी 
जीव की विराधना न हो तथा अ्रसत्य या मिश्र भाषा का दोष 
न लगे', इसका उपयोग रखकर बोलना । 


भाषा समिति के चार भेद--१. द्रव्य २. क्षेत्र ३. काल 
और ४. भाव । 


१. द्रव्य से--भ्रसत्य ओर मिश्र भाषा सर्वेथा न बोले । 
तथा सत्य श्लौर व्यवहार भाषा भी १. सावच्य (पाप सहित), 
२. सक्रिय (और क्रिया सहित, जैसे--) ३. कर्कश (कोमलता 
रहित), ४. कठोर (स्नेह रहित), ५. नि३चयात्मक (सन्देहयुक्त 
विषय मे तथा निश्चययुक्त विषय में सन्देहात्मक), ६ छंद 
करी (छिंद्र डालने वाली) ७. भेदकरी (भेद डालने वाली) 
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तथा ८. क्लेशकरी (वचन-युद्ध तथा मानसिक खेद पैदा करने 
वाली) इन श्राठ प्रकार को न बोले। 


२. क्षेत्र से- मार्ग से चलता हुआ न बोले। भागे में 
चलते हुए बोलने से ईर्यासमिति पूर्वक (नीचे जीव-श्रजीव 
देखकर) चलने मे सम्यक्‌ उपयोग नहीं रहता। इसलिए 
तीर्थकरो ने मार्ग मे चलते हुए बोलने का निषेध किया है । 


३. काल से - एक प्रहर रात्रि हो जाने के बाद सुर्योदिय 
तक ऊँचे स्व॒र से (जोर से) न बोले । ऊँचे स्वर से बोलने से 
दूसरो की निद्रा मे बाधा पडती है तथा ऊँचे स्वर से कुछ लोग 
प्रात कालादि से शीघ्र जागृत होकर जीव-हिसादि अ्रट्टारह पापो 
मे लग जाते है। इसलिए तीर्थंकरो ने एक प्रहर रात्रि हो जाने 
के बाद सूर्योदय तक ऊँचे स्वर से बोलने का निषेध किया है। 


४. भाव से-१ क्रोध, २. मान, ३- साया, ४. लोभ, 
४ हास्य, ६. भय, ७: सोखयें (-वाचालता) श्रीर ८. विकथा 
( >स्त्रीकथ्ा श्रादि ) इन श्राठ बोलों को वर्जकर राग-ह्ेष रहित 
तथा उपयोग सहित भाषा बोले। क्योकि क्रोध आदि मे 
थ्रा जाने पर जीव सत्य और व्यवहार-भाषा का ध्यान नही रख 
पाता तथा असत्य और मिश्र भाषा बोल जाता है-जैसे 
१. क्रोध मे पिता पुत्र को कह देता है कि तू” मेरा पुत्र नही है! । 
२. सान से गुणहीन मनुष्य भी कह देता है कि “गुणो मे मेरी 
समता क्रने वाला कोई नही है ।' ३. माया मे पुरुष, अपरिचित 
स्थान पर श्रपने पुत्रादिको के विषय मे कह देता है कि 'न तो 
मेरा यह पुत्र है और न मैं इसका पिता हैं। ४. लोभ में 
वरिकादि, पराई वस्तु को भी अ्रपनी कह देते है। ५. हास्य में 
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मनुष्य, सूखे को भी पण्डित कह देता है। ६ भय में, मनुष्य 
अकार्य करके भी कह देता है कि--'मैंने वह अ्रकार्य नही किया ।' 
७. मौखये मे मनुष्य, सत्पुरुषो की भी निन्‍दा कर देता है। 
८- विकथा मे मनुष्य, कुरूप स्त्री को भी अद्वितीय सुन्दरी कह 
देता है। इसलिए तीर्थंकरों ने भाषा समिति मे इन क्रोघादि 
आठ बोलो का निषेध किया है । 


तीसरी एषरा समिति का स्वरूप 


एषरसण्पा समिति : विवेकपूर्वक श्राहर लाना तथा 
करना श्रर्थात्‌ किसी जीव की विराधना न हो और आधा-कर्म 
भ्रादि ४७ दोषों मे कोई दोप न लगे, इसका उपयोग रखकर 
ग्राहर लाना तथा करना । 


एषणा समिति के चार भेद--१ द्रव्य २ क्षेत्र ३ काल 
झोर ४ भाव। १ द्रव्य से--उद्ब[्त के सोलह दोष, उत्पादन 
फे सोलह दोष और एबरा के दस दोष, यो बयालीस (१६+- 
१६--१०-४२) दोषो को टालकर १. श्राहर २. उपधि 
(वस्त्र ) :. शय्या (वसति) और ४. पात्र श्रादि की गवेषणा 
करें। २. क्षेत्र से--दो कोस के उपरान्त ले जाकर (या लाया 
हुआ ) श्रशनादि न भोगे । ३. काल से प्रथम प्रहर से लाया हुश्ना 
श्रददानादि चौथे प्रहर से न भोगे। आहार को अधिक क्षेत्र 
तक तथा अधिक काल तक अपने पास रखने से और भोगने 
से साधु मे १ आहार के प्रति परिग्रह बृत्ति और २ देह के 
प्रति ममता वढती है तथा आहार को अधिक क्षेत्र तक ले जाने 
मे और अभ्रधिक काल तक रक्षण करने मे ३ ज्ञान दर्शन 
चारित्र की ्राराधना में मन्दता आती है। इत्यादि कारणों 
से तीर्थकरों ने आहार को दो कोस उपरात ले जाकर तथा 
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प्रथम प्रहर का चौथे प्रहर तक रख कर भोगने का निषेध 
किया है। ४ भाव से -मण्डल के (>-परिभोग फे) ५. पाँच 
दोष चर्जकर, रांग हेष रहित तथर उपयोग सहित श्रशनादि 
भोगे + हि 


ग्राहर फे सेतालोस ४७ दोष और उनको परिभाषाएँ 


उद्धम के १६ सोलह दोष की मूल गाथाएँ 


श्राहाकस्सु '-हेसिय*, पुड्कस्सेः थे सोसजाए य। 
झउबणा* परहहुडियाए६*, पराश्ोश्नर" कोयर' पामिच्चे! ४१७ 
परियट्विए"" अभिहडे'"*, उब्भिन्ते** सालोेहडे)? इ य। 
अच्छिज्जे'* अ्रनिसिद् १९, अज्कोयरए** थे सोलससे 0२७ 


आधाकर्म' ओद्देशिक*, पूतिकमें) मिश्रजातओ च। 
स्थापना" प्राभृत्तिका', प्रादुष्करण*, क्रीत८ प्रामृत्य ॥१॥ 
परिवर्तित*"९ अभिहृत'", उ्जिन्ष"** मालपहत च*१३१। 
आच्छिदय'* श्रनिसुष्ट*ए अध्यवपूरक '* सोलहवाँ ॥२॥ 


उद्वम दोष : साधु श्राहर आदि ग्रहण करे, उससे पहले 
ही, मुख्यतया गृहस्थ की ओर से साधु के लिए आहार बढाने 
देने में लगने वाले दोष । 


१- श्राह्मकम्म (झ्राधाकमें) * जो आहार आदि ले रहा 
है, उस साधु द्वारा अपने लिए बचाया हुआ श्राहार श्रादि लेना 
(और भोगना ) १ 


२. उद्देसिय (श्रौहेज्ञिक ) : अन्य साथु के लिए बनाया 
हुमा आहारादि लेन्य १ 
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३. पुइकम्से (पुतिकर्म) : शुद्ध आहारादि मे सहन घर 
के भ्रन्तर से भी आधाकर्मी श्रशुद्ध आहारादि का अश मात्र भी 
मिला दिया हो, उसे लेना । 

४. सीसजाए (मिश्रजात ) : गृहस्थ के लिए और (साधु 
के लिए) सम्मिलित बनाया हुआ आहारादि लेना । 

आधाकर्म' आदि इन चारो आहार मे साधु के लिए 
आरम्भ होता है, इसलिए ये चारो आहार आदि सदोष हैं। 


५. ठवरा (स्थापना): साधु के लिए रखा हुझा 
(बालक, भिखारी आदि के मागने पर भी जो उन्हें व दिया 
जाय, वैसा) श्राहारादि लेना । 

इस 'स्थापित' आहार से वालक आदि को अन्तराय 
पडती है, इसलिए यह आहार सदोष है। 

६- पाहुडिया (प्राभृतिका) : साधुओं को भी जीमनवार 
का आहारादि दान में दिया जा सके', इसलिए ग्रृहस्थ ने जिस 
जीमनवार को समय से पहले या पीछे किया हो, उस जीमनवार 
का श्राह् रादि लेना । 

इस आहार की निष्पत्ति में साथु भो निमित्त बना, 
इसलिए यह श्राह्मर सदोप है । 

७० पाओरोग्नर (प्रादुष्करण) : अयतना से कपाट आदि 
खोलकर या दीपक आदि जलाकर प्रकाश करके दिया जाता 
हुआ आहार आदि लेना । 

अयतना तथा अग्निविराधना आदि के कारण यह आहार 
सदोष है। 

८- कीय (क्रीत) : साधु के लिए. खरीदा हुश्ना आहार 
आदि लेना । 


) 
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€. पामिच्चे (प्राम्ृत्य) : साधु के लिए उधार लिया हुआा 
आहार आदि लेना १ 


१०. परियहिए (परिवर्तित) : साधु के लिए (कोई वस्तु 
देकर उसके ) बदले मे लिया हुआ आहार आदि लेना । 


क्रीतादि' इन त्तीनो आहारो को लेने से भविष्य मे उस 
दाता की तथा अन्य दाता की दान भावना मन्द पड सकती है 
और साथ की लालसाः दीत्र हो सकती है, इसलिए ये तीनों 
झाहार सदोष हैं 


११. श्रभिहडे (अभिनहत) : साधु के लिए तीन घर 
से श्रधिक अ्तर से (दूरी से) सामने लाया हुआ आहार 
आदि लेना । 


आहार कहाँ से लाया जा रहा है ”' यदि यह दिखाई 
न देता हो, तो त्तीन घर की दूरी से भी श्राहार लेना वज्यें है। 


“इस अ्रभिनहृत' आहार मे भो अ्रनन्तर उक्त दोष सभव है 
तथा 'साधु के लिए ग्ृहस्थ-मार्ग मे श्रयतना से चले' यह दोष 
भी सभव है; अतः यह आहार सदोष है। 

१२. उब्भिन्न (उद्धिन्न): लेपत ढक्‍कन आदि श्रयत्तना 
से खोल कर दिया हुआ (या पोछे जिसका लेपन ढक्कन श्रादि 
श्रयतना से लगाया जाय, वैसा) आहार श्रादि लेना । 
पृथ्वीकाय आदि की विराधना के कारण, यह श्राहार 
सदोष है। 

१३. मालोहडे (मालापहत ) : ऊँचे माले आदि विषम 
स्थान से कठितता से निकाला हुआ आहार आदि लेना । 

ऐसा 'मालापहृत' आहार देता हुआ दाता कभी गिर कर 
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श्रपग हो सकता है, तथा उसके गिरने से त्रस-स्थावर जीवो की 
विराधना हो सकती है; अतः यह श्राह्ाार सदोष है । 

१४. श्रच्छिज्जे (श्राच्छेद्य): साधु के लिए निर्बल 
से छीना हुआ आहार आदि लेना। 

निरबल को दुःख पहुँचने के कारण यह श्राहार सदोष है । 

१५. अ्रणिसिट्के (अश्रनिःसु8) : जिस आहार आदि के 
श्रनेक स्वामी हो, उसके अन्य स्वामियो की स्वीकृति न हुईं हो, 
या उसका बेंटवारा न हुआ्ला हो, ऐसी दशा मे उस आहार आदि 
को लेना । 

ग्रन्य स्वामियो की चोरी के कारण यह श्राहार सदोष है । 

१६. श्रज्फोयरए (अ्रध्यवपुरक ) : पहले बनते हुए जिस 
आहारादि मे, साधुओं के लिए नई सामग्री मिलाई हो (ऊरी 
हो), वैसा आहार श्रादि लेना । 

यह “अध्यवपूरक” आहार भी आधाकर्मादि के समान 
श्रारभ वाला होने से सदोष है । 


उत्पादना के १६ सोलह दोष की मूल गाथाएँ 
धाई” दुईर निमित्तेः आजीवर वरस्मीमगे” तिगिच्छा' य। 
- कोहे” साझोए साया:, लोसे*" ये हवंति दस एए॥ 
पुव्विं-पच्छा-संथव* ', विज्ञा** मंत*3 चुण्ण* ४ जोगे** य । 
उप्पायणाई दोसा, सोलससे सुलकस्मे)* यह 


घात्री१ दृति* निमित्त,३ आजीवर वनीपक* चिकित्सा च। 
क्रोध” मान, माया, * लोभ** ये सब हुए दशा ॥१॥ 
पहले पीछे सस्तव११, विद्या* * मत्र)३3 चूरा * ४ योग"१* च । 
सोलहवा मूलकर्म'* ये सब है उत्पादना द्वरोष ॥२।॥। 


।$॒ 
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उत्पादना दोष : आहार आदि ग्रहण करते समय 
मुख्यतया साधु की ओर से साधु को लगने वाले दोष । 


१. घाई (धात्री): धाय का काम करके अर्थात्‌ बच्चो 
को खिलाने पिलाने श्रादि का काम करके आहार आदि लेना । 


२. दुई (द्ृति) : दूति का काम करने भ्र्थात्‌ सन्देश को 
पहुँचाने-लाने का काम करके आहार आदि लेना । 


धाय आदि काम करने से १. साधु के भिक्षुकपन मे 
और २ साधुत्व मे कमी आती है तथा ३. उतने समय तक 
ज्ञान दर्शन चारित्र की आराधना मे बाधा पडती है, अत ये 
दोनो झ्राहार सदोष है। 


३- निमित्ते (निमित्त): बाह्य निमित्तो से १ भूत 
२, भविष्य ३. वत्तंमान काल के १ लाभ २. अलाभ ३ सुख 
४. दुख ५ जीवन ६ मरण को बतलाकर या निमित्त 
सिखलाकर आहार आदि लेना । 


लाभादि बता कर आहार लेने मे १ भिक्षुकपन में 
कमी आ्राती है, २ ससार प्रचृत्ति बढती है, ३ जीव विराधना 
सभव है श्लोर ४ बताया हुआ्ना निमित्त मिथ्या होने पर गृहस्थ 
को रोषादि सभव है, इसलिए यह श्राहार सदोष है। 


४. आजीव : अपने जाति कुल सम्बन्ध आदि को प्रकट 
करके भ्राहार आदि लेना । 

इसमे भी भिक्षुकपन मे कमी आती है। 

५ वरस्तीमगे (वनीपक) : रक-भिखारी के समान काया 


से दीनता प्रकट करके, वचन से दीन भाषा बोल कर तथा 
मन में दोनता लाकर आहार आदि लेना । 


ह 
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साधु 'भिक्षु भ्रवश्य है, पर 'दीन' नहीं। ग्रत' दीनता 
करके आहार लेना दोष है। 


६. तिगिच्छे (चिकित्सा) चिकित्सा करके आहार 
आंदि लेना । 


चिकित्सा करने से भी १ भिक्षुकृपन से कमी भ्राती है २ जीव 
विराधना सभव है तथा ३. नीरोग न होने पर ग्रृहस्थ को रोष सभव 
है, श्रतः यह श्राहार सदोष है। 


७ कोहे (क्रोध) : क्रोध करके ग्रृहस्थ को शाप श्रादि 
का भय दिखला कर आहार लेना । 


८. सारे (मान): मान करके ग्रहस्थ को अपनी 
लव्धि आदि दिखला कर, आ्राहार आदि लेना । ह 


&. माया : कपठ करके शअन्य रूप वेश आदि दिखलाकर 
श्राह्यार आदि लेना । 


१० लोहे (लोभ) : लोभ करके मर्यादा से श्रांघक तथा 
श्रेष्ठ आहार आदि लेना । 


कषाय करके आहार लेने के कारण, ये चारो आहार 
सदोष हैं । 


११. पुव्विं-पच्छा-संथव (पूर्व पद्चात्‌ संस्तव) : अधिक 
श्राहार प्राप्ति के लिए दाता को दान से पहले या पीछे भाट के 
समान प्रद्मसा करना । 


इससे भिक्षुकपन मे कभी श्राने से, यह आ्ाहार सदोष है। 
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१२ विज्जा (विद्या): जिप्तको अधषिष्ठात्रो देवी हो, या 
जो साथना से सिद्ध हो, उपका प्रयोग करके या उप्ते पिखला 
करके आहार आदि लेना । 


१३. मंते (मन्त्र) : जिसका ग्रविष्ठाता देव हो या जो 
बिना साधनः अक्षर विन्यास मात्र से सिद्ध हो, उसका प्रयोग 
करके या उसे सिखला करके आहार आदि लेना । 


१४ चुण्ण (चूर्ण): अहश्य होना, मोहित करना, 
स्तभित्र करन आदि बातें जिपसे हो सक्रे, ऐमे भ्रद्चनादि का 
प्रयोग करके या सिखला करके आहार आदि लेना । 


१५ जोग (योग) : जिसका लेप करने पर, श्राकाश में 
उडना, जल पर चलना, आदि बाते हो सके, ऐसे पदार्थ का 
प्रयोग करके या सिखला कर के आहार आदि लेना । 


१६. सूलकस्से (मुलकर्म): गर्भ स्तभन, गर्भाधान, 
गर्भपात आदि बाते जिससे हो सके, ऐसी जडी बूटी, या 
सामान्य जडी बूंटी दिखला करके आहार आदि लेना । 


इन “विद्या' आदि पाचो मे भी निमित्त के समान दोष 
सभव होने से, ये पाचों आहार भी सदोष है ! 


एपषरणा के १० दश दोष की गाथा 


संकिय' सविखय* निदखत्त *, पिहिय “ साहरिय * *दायगुम्मीसे ९ 
भ्रपरिणय" लित्त* छड्डिय,** एसरा दोसा दस हवंति ॥१॥ 
शकित* प्रक्षितः निक्षिप्त3, पिहितर सहत* दायको* न्मिश्र।? । 
अ्रपरिणतः लिप्त: छदित)** दण है एपणा दोष शा 
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एषणा दोष : साधु और ग्रहस्थ दोनो की श्रोर से गौचरी 
मे लगाने वाले दोष । 


१ संकिय (शंकित ) : “यह शआ्राहार आदि प्रासुक-एषणीय 
है या नही ” ऐसी हांकह्ावाला आहार झ्रादि (जब तक शका 
दूर न हो, उससे पहले) लेना । 


शकित' आहार “अप्रासुक-अनेषणीय” भी हो सकता 
है; इसलिए यह आहार सदोष है। 


<. मक्खिय (म्रक्षित): १. दाता २ दान के-पात्र या 
३ दान के द्रव्य, सचित पृथ्वी, पानी, श्रग्ति या वनस्पति से संघ 
युक्त (स्पर्श युक्त, छुए हुए हो) तो १ उस दाता से या २ उस 
दान' के पात्र से या ३. वे द्रव्य लेना । 


३. निक्खिय (निश्षिप्त) : १ या दान के पात्र या दान 
के द्रव्य, सचित पृथ्वी आदि पर हो, तो १. उस दाता से या 
२. उस दान के पात्र से या ३ वे द्रव्य लेना ।_ 


४. पिहिय (पिहित) : १. दाता या २. दान के पात्र 
था ३ दान के द्रव्य के ऊपर सचित्त पृथ्वी आदि हो, तो १ उस 
दाता से या २ उस दान पात्र से या ३. वे द्रव्य लेना । 


५. साहिरिय (साहत) : १. दाता सचित्त पृथ्वी आर्दि 
के सघट्ट को दूर करके या सचित्त पृथ्वी आदि से उतर कर या 
सचित्त पृथ्वी आदि को उतार कर दान दे, या दान के 
पात्र या दान के द्रव्यो को संघट्ट से हटाकर या सचित्त पृथ्त्री 
प्रादि पर से उठाकर या उन पर रहे सचित्त पृथ्वी झ्रादि को 
उतार कर दे तो आहार लेना । 
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पृथ्वीकाय, अ्रप्काय, तेजस्काय, और वायुकाय की 
विराधना के कारण ये म्रक्षितादि चारो आहार सदोष हैं। 


६. दायग (दायक )- जो दान देने योग्य त हो, उनसे 
आहार लेना, जैसे--घर में अक्रेला श्रबोध बालक हो, 
उससे आहार लेना या अन्घे, लूले, लगडे भ्रत्य की सहायता के 
बिना दान दें, उनसे आहार लेना या, छह मास से अधिक काल 
. की गर्भवती स्री बेठी हुई उठकर या खडी हुई बेठकर दान दे 
तो, उससे दान लेना। 


घर के बडे,-कृपस॒ु-लोगो को खेद, षट्काय की विराघना 
तथा ग्भस्थ जीव को पीडा आदि की सभावना ,के कारण 
यह आहार सदोष है। 


- ७.-उम्मीसे (उन्मिश्न): सचित्त सिश्चित्‌ आहार 
आदि लेना। 


८--प्रपरिरयय (अ्रपरिणत) : पूरा श्रचित्त त बना हुआ 
प्राहार आदि लेना । 


पूर प्रासुक - (निर्जीव, अ्चित्त) न होने के कारण ये 
दोनो आहार सदोष हैं । 

९६: लित्त (लिप्त) ५ सचित्त मिट्टी जल आदि से तत्काल 
+ लोपी हुई सूमि घर चलकर दिया हुआ आहारादि लेना । 

पृथ्वीकाय और आप्काय को विराघना के कारण यह 
आहार सदोष है। 

१०. छड्डिय (छदित) : घुटने से अधिक ऊंपर से बूद 
आदि गिराते हुए दिया जाता हुआ आहार आदि लेना। 


वायुकाथ को विराघना तथा गिरने से घटकाय की 
विराधना संभव होने से यह आहार सदोष है + 
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मण्डल के ५ पाँच दोष 
 हँगाले' घूमे* संजोयरगा? पमाणेँ कारखे* । 

झंगार' धूम* सयोजना3ं प्रमाण कारण*। 

मण्डल दोष : आहार करते समय लगने वाले दोष । 

१. इंगाले (अ्रंगार): प्रासुक एषणीय श्रशनादि में 
रागी बनकर उसकी सराहना करते-करते उसे भोगना | 

२: घूसे (घुम) : प्रासुक एबणीय अछानादि मे द्ेषी बन 
कर उसकी निन्‍्दा करते हुए उसे भोगना । 

क्रमशः राग और द्वेष के का रण ये दोनो दोष माने गये हैं । 


४. संजोयणा (संयोजना) : किसी द्रव्य मे मनोज्ञ रूप, 
गंध, रस (स्वाद), या स्पशे उत्पन्न करने के लिए, उसमें अन्य 
द्रव्यों को मिलाकर भोगना । विषय-लोलुपता के कारण यह 
दोष माना गया है। 

- ४. पसाणोे (प्रमाण) : जितनी भूख हो, उस प्रमाण से 
उपरान्त भशनादि भोगना। 

सामान्यतः स्वस्थ, सबल और युवावस्था वाले पुरुष के 
लिए ३२ बत्तीस कवल, स्त्री के लिए २८“ कवल और नपुसक 
के लिए २४ कवल, यह भाहार का प्रमाण माना गया है। 
प्रमाण उपरान्त झाहार, प्रमाद और विकार फ़ा कारण होने 
से दोष माना है। 

: ४, फारणे (कारण) + बिना कारण झाहार करता था 
बिसा कारण आहार छोड़ना । 


आहार त्याग के छ. कारण की गाथा 
बेयरा' बेयावच्चे*, इरियट्टाए” य संजमद्वाए । 
तह पारा वत्तियाए*, छट्टू पुरत। धम्मजिताए ॥१॥ 
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वेदना' वेयावृत्य' ईयाथं३ सयमार्थ* च।' 
तथा प्राण धारणार्थ* धर्मचिन्ता्थ* है छठा ॥१॥ 


१. घेयरण (बदला) 


२. वैयावच्चे (वेयावृत्य) : 


३. इरिय (हर्या) 


४. संजम (संघम ) 
५. पाण (प्राण) 


६. घर्माचता' 
(घमेचिन्ता) 


: क्षुषा खेदनीय को शांत करने के 


लिए गआ्राहार करे । 

श्राचार्य, उपाध्याय, शक्ष, ग्लान,, 
तपस्वी स्थविर (वद्धं) श्रादि की 
वेषाबूुत्य के लिए आहार करे। 


४ इर्या शोधकर चलने के लिए शभ्राहार 


करे। 


४ सयम निर्वाहे के लिए भ्राहार करे। 
: १० दहन प्राण्यो की रक्षा के लिएं 


श्राहार करे। 


: स्वाध्यांय ध्यान भ्रादि' करने के लिए 


आ्राहार करे। 


ग्राहार त्याग के ६ छह कारण की गाथा 
प्रायके! उदसग्गे*, तितिक्वया बंभचेर गुत्तीसु२ । 
पारियदया तवहेउ*, सरीर वोच्छेयरांद्राए* ॥१॥ 
ग्रातक"” उपसर्ग'! ब्रह्मचयें-रक्षार तथा । 
प्राणिदयाँ तपहेतु*६, तथा अनछान* हेतु ॥१॥ 


१. झायंके (झातंक) 
२: उवसरगे (उपसर्ग ) 


३: बंमेचरगुती 
(बह्मचर्य- गुप्ति) 


४ शरीर भे रोगादि उत्पन्न हो जाने से 


ग्राहार त्यागे। 


» उयसर्ग या परीषदह् उत्पन्न हो जामे 


से आहार त्यागे। 


: ब्रह्मचयय की रक्षा के लिए प्राहार 


स्थारें 4; 
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४. पारा (प्राण) : प्राण भूत जीव सत्व की दया के लिए 
आहार त्यागे । 

५ तब (तप) £ उपवासादिक तप करने- के लिए 
आहार त्यागे | 

६. सरीर वोच्छेष . _: सलेखना सथारा सहित समाधि मरण 


(शरीर व्यघच्छेद ) के लिए आहार त्यागे | 


'चोौथी आदान निशक्षेपणा समिति का स्वरूप . 


ग्रादान-भाण्ड-सात्र निक्लेपणा समिति : विवेकपूर्वक 
वस्त्रपात्रादि को उठाना रखना श्रर्थात्‌ किसी जीव की विराधना 
न हो, इसलिए विधि सहित प्रतिलेखना प्रमार्जता का उपयोग 
रखकर वस्त्र पात्रादि उठाना रखना। श्रादान-भाण्ड-सातन्न- 
निक्षेपणा समिति के चार भेद--१. द्रव्य २. क्षेत्र ३. काल 
४. भाव । 


१. द्रव्य से-- भाण्डादि उपकरण यतना से उठावे श्रोर 
यतना रवखे। श्रर्थात्‌ दिन में पहले उपकरण देखकर और 
आवश्यकता हो, तो पूज कर फिर शीघ्रता रहित उठावे तथा 
भूमि को पहले देखकर और झावश्यकता हो, तो पूजकर फिर 
उपकरण को शीघ्रता रहित, शव्द न हो--इस प्रकार भूमि पर 
रक्खे तथा रात्रि को उपकरण पूजकर उठावे और भूमि 
को पूजकर भूमि पर रक्खे । ' देखने की श्राज्ञा इसलिए है कि-- 
“त्रस स्थावर जीव दिख जाने पर उपकरण उठाते-रखते हुए 
उन जीव्रो की पूजकर रक्षा की जा सकती है तथा पूंजने की 
श्राज्ञा इशलिए है कि उन्हे पूजकर दूर करने से उनकी रक्षा 
हो जाती है। ज्ञीघ्रता न करने की श्राज्ञा इसलिए हैं कि 
१. शीघ्रता न करने से सहसा.किसी नये जीव की नींचे आकर 
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मरने की सभावना नहीं रहती। २ अपने शरीर पर भी 
, अकस्मात्‌ चोट पहुँचने की सभावना नही रहती तथा वायुकाय 
की अयतना नही होती ।' 


२. क्षेत्र से--भाण्डादि उपकरण इधर उधर बिखरा 
हुआ न रवखें तथा गृहस्थी के घर पर भी न रवखें ॥ उपकरणों 
को इधर उधर बिखरा हुआ रखने से १. उनमे शीघ्र जीव प्रवेश 
की सम्भावना रहती है, २. पंरो से वार-वार भ्रयतना का प्रसग 
ग्राता है तथा ३. अधिक स्थान की आवश्यकता पडती है, 
इत्यादि कई दोषो के वर्जन के लिए तीर्थंकरों ने उपकरणो को 
बिर्खरे हुए रखने का निषेध किया है। गृहस्थ के घर उपकरण 
रखने से साधुता मे ममता, प्रमाण उपरात परिग्रह और ग्रुहस्थ 
वृत्ति उत्पन्न होने की श्राशका रहती है, इत्यादि कई कारणों से 
तीर्थंकरो ने गृहस्थो के घर पर रखने का निषेब किया है.। 


३- काल से--सभी उपकररों की यथा समय उभयकाल 
प्रतिलिखन करें। रात्रि मे जोबों को हुई विराधना वी 
आ्रालोचना के लिए तथा उपकरण मे प्रविष्ट हए जीवो की रक्षा 
'के लिए प्रातः काल सूर्योदय होने के पश्चात्‌ प्रतिलिखना करे 
तथा दिन में हुई विराधना की श्रालोचना के लिए तथा प्रविष्ट 
जीवो की रक्षा के लिए सूर्यास्त होने के पहले प्रतिलिखन करे । 


४. भाव से-राग द्वेष उत्पन्न करने वाली उपधि तथा 
प्रमाण उपरांत उपधि न रबखे झौर प्रमाणोपेत उंपधि को 
राॉंगह्ेष रहित तथा उपयोग सहित भोगे +। १. बहुमूल्य, 
२. श्वेत वर्ण को छोडकर श्रन्य वर्णों वाले, ३. धातु-निित 
आदि उपकररा रागद्वेष उत्पन्न करने मे निमित्त हैं। अतः इन 
उपकरणो को रखने का निषेध किया है। *.. . ःः 
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साधु केलिए ७२ हाथ तथा साध्वी के लिए ६६ हाथ 
वस्त्र का प्रमाण माना है। पात्र का प्रमाण ४ चार माना है। 
इसके उपरान्त वस्त्र पात्र रखना तीर्थंकरों ने ममता का कारण 
व परिग्रह कहा है । 


उपधि श्रर्थात्‌ उपकरण् के दो भेद । 


१. श्रोघिक : जिन्हे सामान्यत सभी साधु साध्वियाँ 
प्रपने पास सदा ही रखते है, जैसे मुखवस्त्रिका, रजोहरणा झग्मादि | 


२ झौपग्रहिक : जिन्हे यतना और वृद्धावस्था श्रादि 
काररों से कुछ ही साधु'साध्वियाँ रखते हैं, जैसे दण्ड, पाट श्रादि । 


पाँचवों परिस्थापनिका समिति का स्वरूप 


उच्चार - प्रश्रवरा - खेल - सिघाण - जल्लू -परिस्थापनिका 
सप्तिति : विवेकपूर्वक उच्चारादि- परद्टवता ('फिर से ग्रहरा 
न करे इस प्रकार त्यागना) अर्थात्‌ किसी जीव की विराधना 
हो, इसलिए स्थंडिल के दश दोष टालने का उपयोग रखकर 
न उच्च्चारादि परद्ववना। 


उच्चारण -प्रश्नवणा - खेल - सिघाण - जल्लन - परिस्थापनिका 
समिति के चार भेद--१' द्रव्य २ क्षेत्र ३ काल और ४. भाव । 


१. द्रव्य से--उच्चारावि परिस्थापन योग्य द्रव्य, श्रस 
स्थावर जीव देखकर और पूंजकर परिस्थापत करे - परिस्थापना' 
योग्य भ्राठ द्वरव्यो के नाम--१ उच्चार-मल, २. प्रश्नवरण <मृत्र, 
३- खेल -मूंह से निकेलने वाला इ्लेष्म, ४. सिघाणश >नाक से 
निकलने वाला इलेष्म, ५. जलल८"-शरीर का मल, ६- झाहारर- 
. श्रप्नासुक अनेषणीय हरीर प्रसिकूला ग्रशनादि- ७. उपधिल 
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जीर्ण पात्रादि, ८. देह >निर्जीव शरीर, तथा ऐसे ही अन्य लोच 
किए हुए केशादि । 


२. क्षेत्र से- श्रनापात श्रादि दश बोल शुद्ध स्थण्डिल सें 
(परिस्थापता सरुभति में) उच्चारादि का परिस्थापन करे। 


स्थण्डिल के दश बोल की गाथाएँ 


प्रशावाय मसंलोए परस्सशावघाइए १ । 
समे) भ्रभुसिरे था व, ध्ल्िर कल फयम्सिय। 
विच्छिन्ने' दरसोगाढे”, खासन्ने” बिलवज्निए६। 
घसपाण** यीय रहिए, उच्चाराइरिय वोसिरे। 


प्रनापात"* भ्रसलोक, पर अनुपघातिक? । 
सम शभ्रशुषिर तथा श्रचिर कालकृत मे*। 
विस्तीण* दूरावगाढ", आसचन्न-बिल वर्जित": ९ | 
श्रस प्राण *९ बीज रहित, मे मलादि त्याग करे । 


१ अ्रणावायमसंलोए ( प्नापात प्रसंलोक ): णहाँ 
लोगो का ध्ाना जाना न होता हो, तथा लोगो की हृष्टि न पड़ती 
हो, वहाँ परिस्थापन करे । 


२- परस्सरुवधाइए-.. ( परानुपषघातिक ) : जहाँ 
परिस्थापन करने से १. संयम का उपघात (छह काय विशाधना) 
२- आत्मा का उपधात (दारीर विराघना) तथा ३ प्रवचन 
उपचधात (शासन की निन्दा) न हो, वैसी भूमि में वहाँ 
- परिस्थापन करे। 


३. ससे (सम) : जहाँ ऊँची-नीची विषम भूमि न हो, 
वहाँ परिस्थापन करे । 
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४. अझ्ुसिरे (अ्रशुषिर) : जहाँ कीटजन्य पोली भूमि 
न हो तथा घास पत्ते आदि से ढेँका भूमि न हो, वहाँ परिस्थापन 
करे | 


५. अश्रद्धिरकाल कयम्सिय (श्रचिर काल कृत) : जिसे 
अचित्त हुए इतना श्रधिक समय नहीं हुआ हो कि वह पुन. 
सचित्त बन जाय, ऐसी भूमि हो; वहाँ परिस्थापन करे । 


६. विच्छिन्ने (विस्तोर्ण ) : जो परिस्थापन योग्य भूमि' 
कम-से-कम एक हाथ लम्बी-चोड़ी हो वहाँ, परिस्थापन करे। 


७. दूरमोगाढे (द्रावगाढ़): जो भूमि कम-से-कम चार 
श्रेंगुल नीचे तक अचित्त हो, वहाँ परिस्थापन करे । 


८० शासन्ने (अश्रनासन्न): जहाँ ग्राम नगर आराम 
उद्यानादि निकट न हो, वहाँ परिस्थापन करे। 


€. बिलवज्ञषिए (बिल वर्जित) : जहाँ चूहे श्रादि के बल 
न हो, वहाँ प्रिस्थापन करे । 


१०. तसपारण बीय रहिए (त्रसप्रारयच्वीज रहित) > जहाँ 
द्वी न्द्रयादि त्रस प्राणी तथा बीज और उपलक्षण से सभी 
' णकेन्द्रिय स्थावर प्राणी न हो, वहाँ परिस्थापन करे) 


३. काल से-दितव मे देखकर और रात्रि को पूंजकर 
परिस्थापन केरे। तथा मात्रक (>मल-मृत्र के पात्र) और 
परिस्थापन भूमि की सायंकाल दिन रहते प्रतिलिखना करे । - 


सायकाल दिन रहते मात्रक और परिस्थापना भूमि की 
प्रतिलिखना करने से मात्रक मे यदि जीव झा गये हो, तो उन्हें 
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दूर किया जा सकता है तथा परिस्थापना भूमि मे यदि जोव हो 
गये हो, तो परिस्थापन्ना भूमि बदली जा सकती है । 


प्रतलिखन न करने परु १. उनमे रहे जीवों की विराघना 
हो सकती है, २ उन जीवो से आत्म विराधना हो सकती है एव 
परिस्थापना भूमि की विंषमता से तथा काटे आदि से भी आत्म 
विराधना हो सकतो हैं इसलिए तीर्थंकरो ने सायकाल दिन रहते 
हुए ही दोनो की प्रतिलिखना करने का आदेश दिया है । 


४. भाव से--परिस्थापन के लिए जाते ससय झ्रावस्सिया २ 
(>आवश्यकी, मैं आवश्यक कार्य से जा रहा हैँ) यो कहकर 
जावे। परिस्थापच भूमि की दकेन्द्र महाराज की श्राज्ञा ले । 
फिर दिन हो, तो परिस्थापन भूत्रि को देखे श्रौर रात्रि हो, तो 
परिस्थापन भृमि को पूंजे (-प्रमाजन करे)। फिर चार श्रंगुल 
ऊँचे से यतना सहित परिस्थापन करे। परिस्थापन करके 
वोसिरामि वोसिरापि! (>त्यागता हूँ) यो कहे। फिर 
उपाभ्षय मे प्रवेश करते समय निसोहिया २ (+>-नषेधिकी, मैं 
आवश्यक कार्य करके झा गया हूँ) यो कहे । भ्रन्त से परिस्थापना 
के निमित्त इर्यापथिक का कायोत्सगें करे । 


॥ इति समिति स्वरूप समाप्त ॥ 


श्रथ गुप्ति का स्वरूप 


गुप्ति : प्राशातिपात आदि पापो से बचने के लिए आत्मा 
के उत्तम परिणामो से मन-वचन-काया की अशुभ श्रवृत्ति रोकना । 
शुप्ति मे अशुभ प्रवृत्ति रोकना मुख्य माना है।”' अ्रतएव 
-गुप्ति की यह परिभाषा की है। अन्यथा मतन-बचन-काया को 
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१०. विशय (बितय) : (श्रम्युत्थात-बडो के झाने 
उठकर खड़ा होना आ्रादि दश प्रकार की) विनय करता हुं 
जीव' 9७46७७७ कक करता हे |। 


११. आवस्सए (आवश्यक) : उभय काल उपयोग र्सा 
देवसिक रात्रिक प्रतिक्रमण करता हुआ जीव “४” करता: 


१२ सीलव्बए (शील-ब्रत) : लिए हुए (महात्रत 
श्रणुत्रत रूप) सूलगुण प्रत्याव्यान तथा (समितिन्युप्त 
गुणब्रत-शिक्षात्रत अथवा नमस्कार सहित आदि रूप) उत्तरः 


प्रत्याख्यान श्रतिचार रहित छुद्ध (निर्मल) पालता हुआ जीव 
करता है । 


१३. खणा लव (क्षण लव) : थोड़ा भी प्रमाद न कर 
हुआ (अर्थात्‌ प्रतिक्षण वेराग्यभाव रखता हुआ, धर्म-शु 
ध्यान ध्याता हुआ तथा गआते-रौद्र ध्यान वर्जता हुआ) जीव 
करता है। 


१४. तव (तप) : एकान्तर, मास-मास क्षमरा (त५) श्र 
विक्ृष्ट (बडी) तपश्चर्या करता हुआ जीव ““““करता है। 


१५. चियाए (त्याग) : ((द्रब्य से गोचरी में आधाक 
आदि आये हुए श्रशुद्ध श्राहार श्मर्दि को परिट्रवता हुआ र₹ 
भाव से क्रोध आदि को;त्याग्रता हुआ और) द्रव्य से प्राः 
एषणीय आहार आदि तेंक +भावशसें ज्ञान श्रादि सुपात्र को 
हुआ जीव >०० २०० ००० करता है || 


१६. वेयावच्चे (वेयायुत्य) : (भ्ररिहन्त वैयावृत्य अ्र 
दश प्रकार की) वयाद्ृत्य करता हुआ जीव ****“*« * करता है 


तत्त्व-विभाग--त्ीर्थेड्रूर नाम गौत्र उपार्जत के २० बोल | २८१ 


१७. समाहि : छह काय जीवो को अ्रभयदान देकर 
समाधि उत्पन्न करता हुआ जीव *” “ “करता है। 


१८: श्रपुव्व नारख गहरो (श्रपुर्व ज्ञानग्रहण) नित्य 
नया-नया .झसूत्रज्ञान कण्ठेस्थ करता हुआ तथा अर्थज्ञान धारण 
करता हुआ जीव “ “** करता है। 


१६. सुयभत्ती (श्रुतभक्ति)5. जिनवाणी की (१. हृदय से 
श्रद्धा आदि  बहुमान, २: वचन से ग्रुरकीतेत् “तथा, ३: काग्रा से 
नमस्कार आदि) भक्ति करता हुआ जीवे “*““"“* करता है । 

# वर फंड: 

२०. पवयण पभावशायां (प्रवचन प्रेभावता) : धर्मकथा 
वाद आदि से प्रवचन प्रभावना (ग्राम नगर आदि मे मिथ्यात्व 
की उत्थापना और सम्यकत्व की स्थापना) करता हुआ जीव 

०६ ०००६ ४०५ करता है | 


0 इति २ तत्व विभाग समाप्त ॥ 
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शुभ प्रवृत्ति करचा और एकाग्रता, मौन, कायोत्सर्ग आदि के द्वारा 
शुभ-अशुभ' दोनो प्रवृत्तियाँ रोकना भी 'गुप्ति' है। 


अ्थ मनोगुप्ति का स्वरूप 


मनोगुप्ति : प्राणातिपात आदि पापो से बचने के लिए 
श्रात्मा के उत्तम परिणामों से मत्त की अशुभ प्रवृत्तियों को 
रोकना । 


मनोगुप्ति के चार भेद-१. द्रव्य २. क्षेत्र ३. काल ४. भाव। 


१२. द्रव्य से--अ्रसत्य श्रोर मिश्र इन दोनो श्रशुभ संक्लिष्ठ 
सनोयोगो को रोके श्लौर सत्य श्रोर व्यवहार इन दो शुभ विशुद्ध 
मनोयोगो की। प्रवृत्ति करे। 


२. क्षेत्र से-सब क्षत्र मे। भ्रशुभ मनोयोग रोके और 
शुभ मनोयोग मे प्रवृत्ति करे । 


३ काल से--यावज्जीवन तक या जिस समय मनोयोग में 
प्रवृत्ति करे, उस समय अशुभ सनोयोग रोके और शुभ मनोयोग 
मे प्रवृत्ति करे । 


४. भाव से- १. सरम्भ (सारम्भ), २. समारम्भ झौर 
३- श्रारम्भ वाले मनोयोग को वर्ज (छोड़) कर राग हेष रहित 
तथा उपयोग सहित श्रनारंभी मनोयोग की प्रवृत्ति करे । 


१. सरभ (सारंभ) : किसी प्राणी को परितापना (पीडा ) 
देने या मारने का अध्यवसाय (सकल्प) करना । 


पैचारों मनोयोग की परिसाषा इस पुरतक के पृष्ठ २८८ पर देखिये । 


तत्त्व-विभाग--'पाँच समिति तीन गुप्ति का स्तोक' [ २७५ 
२. समारंभ : किसी प्रारी की परिताप॑ना देना । 
३. झ्रारंभ : किसी प्राणों को मार देना | 


४: अ्रनारंभ : किसी भी प्राणी को परितापनों न पहुँचे 
तथा मूंत्युं न हो, ऐसी विशुद्ध शुभ प्रवृत्ति करना। न 


१ सन का सरंभ : “मैं इसे परितापना दूं या मारूँ।' 
ऐसा मानसिक सक्लिष्ट (अशुभ) ध्यान करना । 


२. मे का समारंभ : किसी प्राणी को मानसिक सक्‍्लिष्ट 
(अशुभ) ध्यान द्वारा परितापना देना । 


३. मन का श्रारंभ : किसी प्रोरी को मीनसिक स्लिष्ट 
(अशुभ) ध्यान द्वारा सार देना । 


४. सन का श्रनारेंभ : किसी प्राणी को परितापना न 
पहुँचे तथा मृत्यु न हो, ऐसी मन की विश्युद्ध (शुभ) प्रवृत्ति करना । 
दूसरी वेंचेने भुर्पति को स्वरूप 

सन वचन गुप्ति * प्राणातिपात आदि पापो से बचने के लिए, 
त्मी के उत्तम परिणामों से, वचन की भ्रंशुभ प्रंबवेत्तियाँ रोकना । 


वचन गुप्ति के चार भेद--१ द्रव्य २ क्षेत्र ३ काल ४ भाव। 


ं १ द्रव्य से-अ्रसत्य श्रौर मिश्र इन दोनो अशुभ वचन 
योगों को रोके एवं सत्य और व्यवहार इन दो शुभ बचत 
योगो की प्रवृत्ति करे 


व लिन लक 
चारो बचन योगो की परिभाषा, इसी पुस्तक के २३० पृष्ठ पर देखिये । 
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२. क्षेत्र से--सब क्षेत्र से (अशुभ वचन योग रोके 


शुभ वचन योग मे प्रवृत्ति करे ।) 


३- काल से--यावज्जोबचन तक या जिस समय 
योग में प्रवृत्ति करे, उस समय (अद्युभ वचन योग “रोके 
शुभ वचन योग मे प्रद्ृत्ति करे ।) 


४. भाव से-१ संरंभ २. समारंभ और ३ प्र 
वाले वचन योग को वर्ज (छोड़) कर राग-हेष रहित 
उपयोग सहित श्रनारंभी वचन योग की प्रवृत्ति करे । 


१. वचन का संरंभ 'मैं इसे परितापना “ दूँगा 
सारूँगा ।! ऐसा वाणी से सक्लिष्ट (अशुभ) शब्द बोलना । 


२- वचन का समारभ: किसी प्रूणी को वाणी 
सविलष्ट (अशुभ) मत्र, जाप श्रादि के द्वारा प्रद्तापना देना 


३. वचन का श्रारंभ : किसी प्राणो को वाणी 
संक्लिष्ट (अश्युभ) मंत्र, जाप आदि के द्वारा मार देना । 


४. बचन का श्रनारंभ : किसी प्राणी को परितापर 
पहुँचे तथा मृत्यु न हो, ऐसी वचन की विद्ुद्ध (शुभ) प्रः 
करना । 


तीसरी कायगुप्ति का स्वरूप 


कायगुप्ति : प्राणातिपात आदि पापो से बचने के 
श्रत्मा के उत्तम परिणामों से, काया की अशुभ प्रवृति 
रोकना । * 
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कायगुप्ति के चार भेद--१- द्रव्य २: क्षेत्र ३. काल 
४. भाव,। 


१. द्रव्य से--१. गसन ( चलने मे ) २. स्थान (खडे 
रहने मे ) ३. निषीदन (+>-बेठने मे) ४. त्वग्व॒ेंन ( -- पासर पलटने 
मे, सोने मे) ५. उल्लघव (--देहली आदि छोटी ऊँचाई नीचाई' 
लांघने मे) ६. प्रलंघधव (-खाड, घझिला, लकंडा श्रादि बडी 
ऊँचाई नीचाई लाघने मे) ७. सर्वे इन्द्रिय काय योग योजन में 
(अधिक कया कहे ? इत्यादि सभी प्रकार के इन्द्रिय और 
काया के व्यापार मे) अ्रशुभ काययोग को रोके, शुभ काय योग 
को प्रवृत्ति करे । 


२. क्षेत्र से - सब क्षेत्र से (अशुभकाय योग रोके और 
शुभ काय योग मे प्रवृत्ति करे । 


३. काल से--पावज्जीवन तक या जिम समय काय 
योग से प्रवृत्ति करे, उस समय (अशुभ काय योग को सेके और 
शुभ काय योग की प्रवृत्ति करे ।) 


४. भाव से - उपयोग सहित आ्रारभ, सरंभ और समारभ 
वाले काय योग को वर्ज (छोड़) कर (राग-हेष रहित तथा 
उपयोग सहित ) श्रनारभी काय योग की प्रवृत्ति करे। 


१. काया का सर» : किसी प्राणी को परिताप देने या 
मारने के लिए हाथ, शत्त्र श्राद उठाना । 


२. काया का समारभ : किसी प्राणी को हाथ, शस्त्र 
आदि चलाकर परितापता देना । 


३. काया का आरभ : किसो प्राणी को हाथ, शस्त्र झ्रादि 
से मार देना । 


४ 


श्८० | सुवोध जैन पाठमाला--भाग २ 


१०. विशाय (विनय) : (अ्रभ्युत्यान--बडो के आते पर 
उठकर खडा होना आदि दश प्रकार की) विनय करता हुआ 
जीव ““* - करता है। 


११. श्रावस्सए (झ्ावश्यक ) : उभय काल उपयोग सहित 
देवसिक रात्रिक प्रतिक्रमण करता हुआ जीव "४४४ *“* करता है। 


१२ सीलव्वए (श्ञील-द्रत) : लिए हुए (महात्रत या 
अखुत्रत रूप) मूलगुण प्रत्याख्यान तथा (समितिन्गुप्ति या 
गुणक्रत-शिक्षात्रत अथवा नमस्क्रार सहित आदि रूप) उत्तरगुण 
प्रत्याख्यान श्रतिचार रहित शुद्ध (निर्मल) पालता हुआ जीव 
करता है । 


१३. खरा लव (क्षण लव) : थोडा भी प्रमाद न करता 
हुआ (आर्थात्‌ प्रतिक्षण वेराग्यभाव रखता हुआ, धर्म-शुक्ल 
ध्यान घ्याता हुआ तथा आतें-रौद्र ध्यान वर्जेता हुआ) जीव 
करता है । 


१४. तच (तप) : शकान्तर, मास-मास क्षमण (तप) आदि 
विक्ृष्ट (बड़ी) तपश्चर्या करता हुग्ना जीव *““* ““करता है। 


१५. चियाए (त्याग) : (द्रव्य से गौचरी मे आधाकर्मी 
आदि आये हुए अशुद्ध आहार आर्दि को परिद्दवता हुआ तथा 
भाव से क्रोध आदि को;त्याग्रता हुआ श्रौर) द्रव्य से प्रासुक 
एपणीय आहार आदि सेंव +भाव:सें ज्ञान श्रादि सुपात्र को देता 
हुआ जीव ००४ ००० ००० करता है | 


६ वेयावच्चे (वेयावुत्य) : (श्ररिहन्त वैयावुत्य आदि 
दब प्रकार की) वैयावृत्य करता हुआ जीव ““““* करता है । 


तत््व-विभाग--वीर्थद्धूर नाम गौत्र उपा्जन के २० बोल [ २८१ 


१७. समाहि : छह काय जीवो को श्रभयदान देकर 
समाधि उत्पन्न करता हुआ जीव *” “ “ करता है। 


१८. प्रपुव्व नाण गहरो (स्रपुर्व ज्ञानग्रहणा) : नित्य 
नया-नया ससूत्रज्ञान कण्ठस्थ करता हुआ तथा अर्थज्ञान धारण 
करता हुआ जीव “ **- करता है। 


१९. सुयभत्ती (श्रुतभक्ति)- ,जिनवाणी को (१. हृदय से 
श्रद्धा आदि ' बहुमान; २:'वंचन से गरुणाकीतेल “तथा, .३ “ काया से 
नमस्कार आदि) भक्ति करता हुआ जीव *"““*“* करता है । 


हे स््स 


२०. पवयरा परभावरयां (प्रंवचन प्रेभावना) : धर्मकथा 
वाद आदि से प्रवचन प्रभावना (ग्राम नगर आरादिं में मिथ्यात्व 
की उत्थापना और सम्यकत्व की स्थापना) करता हुआ जीव 
००६५००६ १०० करता*है | 


जज 


॥-इति २ तत्व विभाग समाप्त ॥ 


(3 ७ बंकि-आक ... 


२७८ ] सुबोध जैत पाठमाला--भाग २ 


४. काया का अनारंभ : किसी प्राणी को परितापना 
न पहुँचे तथा मृत्यु न हो, ऐसी काया की विशुद्ध (शुभ) प्रवृत्ति 
करना । 


पुर्वोक्त झ्राठ प्रवचन माताओं की जो मुनि पूर्णतया सम्यक्‌ 
पालना करता है, वह ससार से शीघ्र मुक्त हो जाता है। 
श्र्थ, सावार्थ और प्रासंगिक जानकारी सहित 


0 इति पाँच सपम्तिति तीन गुप्ति का स्तोक समाप्त 


के 
५९ 


तीशेह्र नाम गो9 उपाजंन के २० बोल! 


श्ररहंत '-सिद्ध *-पवय रण ? ,-गुरु“-थेर *-बहुस्सुए* तवस्सीसु" । 
वच्छूलूपा य तेसि,  श्रभिवत-णाणोवश्रोगेछ य घ१॥ 
दंसरा*-विणए १ *-ग्रावस्सए१ " य सीलव्वए१? निरइयारो। 
खण-लव"3-तव*5-प्वियाए१*, वेयावच्चे** समाहि** य ॥२॥ 
ध्रपुव्व-तारप-गहरो * ८, सुयभीत्ती १९ पवयरोे पभावरणाया* * । 
एएहि. कारणेहि,  तित्ययरत  लह॒इ जीवो शा 


जाता धर्मकया ८ वाँ अश्रध्ययन 


१. श्ररिहृत वच्छन्लनया (श्ररिहन्त वत्सलता) : अ्ररिहन्त 
भगवान्‌ का (१. हृदय से, श्रद्धा आदि बहुमान २. वचन से) 
गुणकीतंन (तथा ३ काया से नमस्कार झ्रादि भक्ति) करता हुआ 
जीव करोडो भवो के सचित कम दृन्द (रादि) को क्षय करता 
है तथा यदि उत्कृष्ट रसायन (भाव) आवे, तो तीर्थंकर नाम 
गोन का उपाजन करता है । 


तत््व-विभाग--तीथ डूर नाम गोत्र उपाज॑न के २० बोल [ २७६ 


२. सिद्ध वच्छल्॒या (सिद्ध वत्सलता) : सिद्ध भगवान 
का '"“" करता है। 


३० पवयरण बच्छलुया (प्रवचन वत्सलता) : प्रवचन का 
(अर्थात्‌ जैन धर्म या चतुविध सघ का) ""”“”” करता है । 


४. गुरु वच्छल्ुया (गुरु घत्सलता) : गुरुजी का (अर्थात्‌ 
श्राचाय॑ श्री जी का तथा उपाध्याय श्री जी का). करता है। 


५ थेरवच्छलूया (स्थविर वत्सलता): (२० वर्ष से 
अधिक चारित्र पर्याय वाले) स्थविर मुनिराजो का ४ ४” 
करता है। 


६. बहुस्सुय वच्छूल्ूया (बहुभुत वत्सलता ) : (आचाराग 
निशीथ आदि के सूत्र श्र्थ तथा दोनो के ज्ञाता) बहुश्नुत 
मुनिराजो का ०४४ करता है। 


७. तवस्सी वच्छल्ूया (तपस्वी वत्सलता) : (एकान्तर, 
मास-मास क्षमरण (तप) आदि विक्ृष्ट (बडी) तपश्चर्या करने 
वाले ) तपस्वी मुनिराजो का" *” करता है। 


८. श्रभिक्वराणोवश्रोगे (श्रभीक्ष्ण ज्ञानोपयोग) : सीखे 
हुए पुराने ज्ञान की वार-वार पृच्छना, परिवर्तेना और अनुप्रेक्षा 
करता हुआ (पूछता, फेरता श्लौर सोचता हुआ) जीव ** *०*** 
करता है । 


& दसरा (दर्शन) : सम्यक्त्व को भ्रतिचार रहित शुद्ध 
(निर्मल) पालता हुआ जीव *“८* “ करता है। 


२८० ] सुवोध जैन पाठमाला--भाग २ 


१०. विखय (विनय) : (अ्रभ्युत्थान--बडो के आने पर 
उठकर खड़ा होना आदि दश्ष प्रकार की) विनय करता हुश्रा 
जीव '“““ “ करता है । 


११. आावस्सए (श्रावश्यक ) : उभय काल उपयोग सहित 
देवसिक रात्रिक प्रतिक्रमण करता हुआ जीव ४“ करता है । 


१२ सीलव्वए (श्ञील-ब्रत): लिए हुए (महाक्रत या 
अ्रणुत्रत रूप) मूलगुणा प्रत्याख्यान तथा (समितिन्युप्ति या 
गुणक्त-शिक्षात्रत अथवा नमस्क्रार सहित आदि रूप) उत्तरगुण 
प्रत्याख्यान अ्रतिचार रहित शुद्ध (निर्मल) पालता हुआ जीव 
करता है । 


१३. खरा लव (क्षण लव) : थोडा भी प्रमाद न करता 
हुआ (श्र्थात्‌ प्रतिक्षण वेराग्यभाव रखता हुआ, धर्म-शुक्ल 
व्यान ध्याता हुआ तथा शआते-रौद्र ध्यान वर्जता हुआ ) जीव 
करता है। 


१४- तब (तप) : एकान्तर, मास-मास क्षमण (तप) झ्रादि 
विक्ृष्ट (बडी) तपश्चर्या करता हुआ ज़ीव “ ““““करता है। 


१४५. चियाए (त्याग) : (द्रव्य से गौचरी में आधाकर्मी 
ग्रादि आये हुए अ्रशुद्ध आहार आर्दि को परिद्दुतता हुआ तथा 
भाव से क्रोच आदि को;त्यायता हुआ और) द्रव्य से प्रासुक 
एपणीय आहार आ्रार्दि लेक +भाव'सें ज्ञान आदि सुपात्र को देता 
हआा जीव करता है । 


१६. वेयावच्चे (वेयावृत्य) : (ञरिहन्त वैयावृत्य श्रादि 
दण प्रकार की) वैयावृत्य करता हुआ जीव “'*“““ करता है । 


तत्त्व-चिभाग--द्वीथेंड्रूर नाम गौत्र उपर्जन के २० बोल [ २८१ 


१७. समाहि : छह काय जीवो को अ्रभयदान देकर 
समाधि उत्पन्न करता हुआ जीव *" “ *” करता है । 


१८. श्रपुव्व नारा गहरो (स्रपुर्व ज्ञानग्रहरा) * नित्य 
तया-नया ,सूत्रज्ञान कण्ठस्थ करता हुआ तथा अर्थज्ञान धारण 
करता हुआ जीव “ **“ करता है। ; 


१६९. सुयभत्ती (श्रुतभक्ति)४ जिनवाणी की (१ हृदय से 
श्रद्धा आदि बहुमान, २: वर्चन से गुणंकीतेन “तथा, ३” काया से 
नमस्कार आदि) भक्ति करता हुआ जीवे *“““* करता है। 


# « ईफ् 
२०. पवयरा पभावणतयां (प्रंवचन”प्रभावना) : घर्मकथा 
, वाद आदि से प्रवचन प्रभावना (ग्राम नगर आदि मे मिथ्यात्व 
' की उत्थापना और सम्यक्त्व की स्थापना) करता हुआ जीव 
७०४ ०००५ ४०९ करता-है | 


॥ इति २ तत्व विभाग समाप्त ॥ 


२... आंत: अकिाक 


